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 آوم آوم آوم

 کنیم.با آرزوی سعادت برای همه این کتاب را شروع می

 

 یشاد به این نظر است که ما همه به دنیای باقی تعلق داریم.آنش این اوپآند

 .یشادآنبیندو اوپ آآمریت

 

 .شود و پخش خواهد شدبین مردم پخش شده است و پخش می آنو عارف هاامیوسش با کوشش آناین د

 .کتاب برای تدریس نیست چون در این مسیر معلم هم شاگرد استاین نوشته و  

 ؟چیست دیشاآناوپ 

 .ستا ودایک قسمت از  دیشاآناوپ 

در اینجا باید گفت که تصور ما از  است.ش آنش و درک دآند آن آید و معنیمی وید سکریتآنساز کلمه  ودا 
 ش.آند

 یادداشتاین کلمه  .شآنیعنی تصور د اآنمآپر وجود دارد سکریتآنسش یک کلمه در آنو برای این تصور د
 .شود

 تصور از وداباشد و در  اآنپرامد آنتویک کتاب می اآنپرامشود چشم می ،بینیم بنابراینمی آنهایمبا چشم 
 باشد.به خصوص می یشآند

  .کنیدمراجعه نمی وداستن پایتخت ژاپن شما به آنبرای د

 و یااش با که موضوعاتی .ید پیدا کنیدآنتونمیجوابی برای انها موضوعاتی هست که شما ستن آنبرای د ودا
یری گدازهنا یا کردن لمس با آنخودم یمآنتومی که چیزی هر .کنید درک یدآنتونمی دارید اختیار در که وسایلی

 یریگیجهنت از طریق یدآنتوموضوعاتی که شما میهمچنین نیستند یا  ودا موضوع ،ن درک کنیمابرای خودم
  درک کنید.

نتیجه  ،به عبارتی دیگر .کنیدآتش حساب می ه  آندود را نش آنشود و شما مثل دودی که از دور دیده می
 .است بر آمده تشیدود از آ که آن گیریدمی

 .یدید کسب کنانتوها را نمیانگیری دازهانگیری و یا وسایل شی است که با نتیجهانبرای تصور د وداش اند

جواب بدهیم حتی با به کار  صد در صدیم به صورت انتواین سوال را ما نمی .ز مرگمثل زندگی بعد ا
 داریم.نیاز  انش به ایمانو برای درک این د اندازه گیریمانش و وسایل انگرفتن تمام د

های ها و گوشخود به دست آنشما به چشم .ید بکنیدآنتودازه گیری هم نمیانشما حتی  انچون بدون ایم 
 را خودم نچو هستم کی من گویدمی من به ودا .ها را به کار بگیریدآنید آنداشته باشید تا بتو اناید ایمب انخودت

 .نیست حقیقی نیز آن و بینممی آینه در حداکثر
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 .در ما یک ضمیر ناخودآگاه یک باطن وجود دارد که قابل رویت نیست

  .من استیا باطن  آدی آتمآتصوریعنی  ،ش راجع به وجود حقیقی منآنیعنی تصور د وداپس 

  هراجع ب بدون فعالیت دانش   اینتصورو  .گویندمی آسترآدی آتما شآش باطن که بدون فعالیت است را آند
 .می نامند  نیآنآ کآنتآ   را    آآدی آتم

  نامند.می تاآنرما کآکدهد را می آنشی که وجود خارج ما را با فعالیت نشآند و

) خود  آدی آتماش آننیست. این د یستن اینکه شما مرد یا زن هستید نیاز به حرکت و یا فعالیتآنبرای د مثال:
 .بدهید جامناکافیست شما نباید فعالیتی  آنش آنفقط د مند.امین کآنتاآن آنی  شآنرا د حقیقی(

 نگاه کنید. به بیرون نجرهباید از پ ؟آید یا نهمی آنستن اینکه آیا بارآنولی برای د

 و از پنجره نگاه کنید. بدهید جامآنشما باید فعالیتی  .کافی نیست آنش راجع به بارآند فقط 

 .رما کآنتاآکگویند میدانش  نوع به اینو 

نامند چون اینجاست و در درون ماست و به می تاآنکآن آنیشی را که نیاز به هیچ حرکتی یا فعالیتی ندارد را آند
 .ش راجع به باطن ماآند .یشادآناوپگویند ش میآندروش این 

 می رودپیش معلم، نزدیک می شود، نه از طریق فیزیکی...  اوپا

 یعنی تصور منییت  .. . نی 

 یعنی ناپدید شدن ... نی شا یانا

 یعنی قطعا   ...شاد 

 به معنی  و  .استنیآنآکآنتآ  یکاوپآنیشآد 

 است را به طور قطعی پاک میکند یتمن ،عرفانی معلمیک صادقانه پیش  رفتن  

 

 اوپآدیشآد بیندو آمریتآ

 نقطه کوچک، قطره یا عصاره ... بیندو

  باقی زندگی  یاقی ... آمریتا

 عصاره زندگی باقی، قطره زندگی باقی، روزنه، پل به زندگی باقی. ... بیندو آمریتا

 .نرودعصاره قطره ای بیش نیست، با احتیاط استفاده شود. و هدر و چون این 

  بخوانیم.را  نترآمآ شانتییا یک دعا  اوپآنیشآدخواندن به قبل از شروع 

 یعنی ذکر. مآنترآ
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 . ترآیته و مآنآنآاز دو کلمه تشکیل میشود، ...  مآنترآ

 باور هم می کنی. انچه را که میگویی یعنی ...مآنآنآ 

  آنچه شما را حفظ میکند. یعنی ...ترآیته 

 نباید به مآنترآ نتیشآبنا بر این  ردی.کن را درک یعنی باورآن چیزی که میگویی وقتی آ مآنآنآ

 مکانیکی ذکر شود. باید آن را فهمید و با ایمان آن را ذکر کرد.صورت 

 یعنی به آرامش رسیدن. شآنتی

مسائل را حل نمی کند، بلکه آنها را از شما دور می کند. برای مدتی کوتاه که  مآنترآ شآنتیباید بدانیم که 
 کسب کنید.بتوانید دانش 

ه است. با یک فکر می توآنیم خودمان بزرگترین مسئل مناین ، یعنی مسائل زیاد هستند ولی خود شخصی ما
 .بریزیمرا بر هم 

افکارتان از درس دور شود. با آمدن دقیقه  51مثلا : اجاق گآز را خاموش کردم یا خیر؟  همین کافی است که  
 این افکار ما قادر به رسیدن به آرامش نیستیم.

درس به ما آرامش از م که در این زمان می خواهیم دعا به درگاه الهی کنیم و بخواهی مآنترآ نتیشآبا خواندن 
 عطا فرماید.را مسائل 

همگانی است یعنی هم برای معلم و هم برای شاگرد. خواهشی که بتوانیم خودمان را   مآنترآ شآنتیخواندن 
 برای درس آماده کنیم. 

کسب دانش با می توانند بعدا  بی آیند. چون زندگی  بدون مسائل وجود ندارد ولی در زمان مراقبه و مسائل 
 آنها را از خودمان دور نگه میداریم تا به عمق حقیقت درونیمان دست یابیم.  مآنترآ  شآنتی
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 اه ای خدا

 از چشمهایمان و گوشهایمان حفاظت کن و انها را برای سعادت باز کن

 ) وجود یعنی عقل، ذهن و بدن(  عبادت به سوی تو باشد ،بگذار وجودمان با این دانش

 راه سعادت حرکت کنیم بگذار در

 خدایا من را از تمام افکار محفوظ بدار

 من را تحت شعاع خود قرار دهد عقلبگذار خورشید تابانت 

 د و ما را از درد و مهنت دور نگهدارذهن مان به دل راه بگشایبگذار

 به ما دانش درونی عطا فرما

  شآنتی  شآنتی  شآنتی ومآ

 برای: بدن، ذهن و عقل ( شآنتی ) 

 

 کسب کنیم.را  نیآنآ کآنتآدانش  مکه بتوانی این لحظهبرای 

رنگ قرمز  . شبیح یک کریستال شفاف، اگر در کنارشکل میگیرد در بیداریجسم فزیکی ما از وضعیت ما
حقیقی نیست و تنها در آن وضعیت قرار بگیرد، قرمز نشان داده می شود ولی قرمز بودن کریستال 

 قرمز نشان داده می شود.

روی وجود حقیقی ما  ای هر قرار می گیریم و افکار سایافکاپرشده از  ،ما وقتی فکر می کنیم در وضعیتی
است.ت جیت آنآندآ سآنه ما وجودمان گر می اندازد. و  

حقیقت  ماورایی و الهی  سعادتمند.یعنی سعادت.  آنآندآ و والا ییماورآ یعنی روح   چیت،  یعنی حقیقت سآت  

ی هستیم یا زن و یا چه سن  که ما آیا مرد نمی دانیم در خواب عمیق اتفاق می افتد. ما در خواب عمیق  اینو 
  داریم و در کجا هستیم.
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یادگیری چهار نوع روش وجود دارد: در بحث و صحبت  ی به طور کل    

    .وآدآ مسآ( 4، ویتآندآ( 3،  چآلپآ( 2، وآدآ( 5

دانشی دارند و واقعا  با صداقت میخواهند دانش خود یعنی هم فکری و هم افزایی، دو نفر که هر کدام  وآدآ -
و حل یک مطلب  را با کمک هم دیگر بالاتر ببرند و از هم دیگر استفاده کنند و به درک بالاتر

.برسند  

، آرزو، بحث یا آرزوی بحث واقعی. (یعنی واقعیتتآتوآ بوبوتسوکآتآ )    

 وآدآ

 

ای یک فرد دیگر هم یک عقیده  فکر می کند که درست است و یک فرد یک عقیده ای دارد و :ییعن چآلپآ  -
هر دو می خواهند حرف خودشان را به فرد ولی و او هم فکرمی کند که عقیده اش درست است.  دارد

نند و بگویند که حرف من درست است و شما اشتباه می گویید.مقابل تهمیل ک  

 چآلپآ

 

 

 

ک فرد هر چیزی که طرف مقابل می گوید اشتباه محسوب میکند و وقتی فرد یدر این حالت : یعنی  ویتآندآ -
  نمی دانم. ،آن فرد می گوید ؟ درستش چیست ،مقابل میپرسد خوب من اشتباه می گویم

    ویتآندآ 
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چیزی یاد بگیرد. در این حالت از استاد سوال هم یعنی: رفتن فردی نزد معلم و استاد که از او   سآموآدآ -
دن نه برای بالا بر؟ ولی این سوال فقط برای بالا بردن دانش فرد است انچنینو نه  اینچنینکه چرا  ،می شود

 کریشنآ.  گفتگوی کریشنآ با آرجونآ سآم وآدآ است.و  رجوناآدانش استاد. مثل 

 

 

   سآموآدآ 

 

 

 

 

.ناپاک ( تآمآسیک )و  چالشگر ( رآجآسیک )، هستند فرینآرنج  الت چآلپآ و ویتآندآح دو در گفتگوی   

هستند. پاک  (سآتویک  ) و دو حالت وآدآ و سآموآدآ  

سوال وجود ندارد. فقط جوابها وجود دارند.  آمریتآ بیندو اوپآنیشآددر  

کند؟  را درک می آمریتآ بیندو اوپآنیشآدپس چه کسی   
 کسی که سوال داشته باشد.
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Mano hi dvividham proktam suddham casuddham eva ca, 
Asuddham kamasankalpam suddham kamavivarajitam 

 
م ا وآ چآم م پروکت  ه  وید  نوهی د  م   م چآشوده  شوده   

رجیتآم م کآمآ وی و  م کآمآ سآنکآلپآ شوده   آشوده 
 

 ذهن در واقع دو نوع است پاک و نا پاک
 

ما.  و ماورایی اطناینجا سخن از ذهن است، نه از وجود ب  
 

 ذهن چیست؟
  

خط ارتباط بین حسها و عقل. یا  است که در حرکت هستند. اطلاعاتذهن یک رشته بی پایان از 
فرمانی را از عقل به وسائل حس کننده با خود حمل می کند.خبر از حسها به عقل می برد یا   

. این هستم منمی کند این  مثل یک رودخانه که از دو طرف محدود است. و این ذهن است که فکر
هم این را ثابت می کند. این ذهن است که دور وبرش را به صورت وجود عقل من  بدن من است و

 خارجی دیگر می بیند. این ساعت است، این ماشین است، این درخت است... و انها من نیستند.
  به این نوع نگرش، نگرش ذهنی می گویند.

 
 .کند حساب میبه عنوان باطن خود  است، از این نوع نگرشحاصل خود را که ذهن وجود  - 

  ،یعنی من ظاهری، من است، پای من، دست من، چشم من و...  و دیگر اشیأ، اشیأ دیگر هستند
 نه او.

می  آتمآ بودهی آنآتمانی حساب کند را باطن خود به عنوان کالبد خود را نوع نگرشی که فرد -
  گویند.

را  هستی آگاهی فردی با آگاهی یا حقیقت قیقت در جهان و ارتباط دانشی را که شناخت ح و -
می گویند.جآگآتی سآتیآ بودهی توصیف می کند را   

 
.و حرکت می کنند این افکار هستند که مثل آب در رودخانه جاری هستند  

 
)آرامش درک  ساتویکنند پاک باشند به عبارتی دیگر ایعنی پاک: این حرکت افکار می تو شودهآ

اطن(ب  
 یا 

و  تحرک، آرزو، حرس، تمایل()  سیکرجآ دیگر ناپاک به عبارتییا  چالشگر  یعنیآشودهآ 
(رجاسیکو  ساتویک) تنبلی، نادانی، بر عکس  سیکآتآم  
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آرزوی  به وقوع پیوستن   یعنی ،شده تشکیلسآمیآک  یتی  کآلپآنآ  کلمات از کآمآ سآنکآلپآ 

 خوشنودی
 

آرزوی  به وقوع  یعنی کآلپآی می دهد. هر کجا خوشنودی پدیدار شود و حرکت به شما خوشنود تقلا
.نیز می آید خوشنودیپیوستن    

 
خوشنودی ها را میتوان شکل داد لذت آور است.  از نادانی می آید. وخوشنودی آور است. کآلپاسآن

. فلان و ترویج شان داد. آگهی های بازرگانی این خوشنودی ها را هر روز در ما ترویج می دهند
درون خودمان این را ترویج می دهیم و بعد  ،چیز را بخرید و خوشبخت شوید. و ما با یک آه  عمیق

آن خوشنودی پی در پی،  زمان با عادت دادن و ترویج دادن   رور  و به م   آرزوی آن را می کنیم.
می شود. عادی  

 
مان راهنمایی کند.ولی با تمام این حرفها، این ذهن است که قادر است ما را به باطن   

می توانیم پیدا کنیم. است را ما تا درگاه حقیقت تنها با ذهن ذهن یکه ماوراانچه   
  ذهن یک وسیله است. و باید این وسیله را عالی کنیم و برای کارایی، آن را صیقل بدهیم. 
  

 با پاک کردن ذهن و تمیز کردن آن به انطرف ذهن، یعنی باطن می رویم.
 
شودها، سآتویک ،پاک یعنییا بودهی جاگاتی ست -  
  آشودها، رجآسیک و تمآسیک یعنی ناپاکآنآتمآهی آتمآ بودهی -
، بوجود می آید. کآمآ آرزو  کآلپاسآن از  
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 2  

Mana eva manushyanam karanam bandhamokshayoh 
Bandhaya vishayasaktam muktam nirvisayam smrtam. 

  
م کآرآننوشمآنآ ا وآ م   ن  موکشآیوی  نده  آم ب   

یآ ویشآیآسآکتآم موکتآم نیرویسآیم سمرتآم نده   ب 
 

استدی زاذهن خودش و تنها دلیل بندگی و آ  
اسیر و ذهن  عاری از میل به اشیا آزاد است ،یاشذهن  وابسته به ا    

 
و این بستگی به ما دارد که چگونه از اشودهآ و  ودهآش دو حالت دارد، پاک و یا ناپاک. ذهن چون

ن استفاده کنیم.ا  
و این بسیار عالی است چون برای ما راهی وجود دارد که خودمان بتوانیم حرکات ذهن را هدایت 

 کنیم.
می دهد و ما را با آرزوها مواجه و آن وقتی ذهن درگیر اشیأ می شود، آن شئ را هدف قرار 

 آرزوها را تولید می کند.
 

:از آنشادی آفرین. که  را میتوان گفت لذت   سآنکآلپآ  
 

آرزو یعنی کآمآ (5  
  که بدست نیاید علاوه بر حسرت، خشم تولید می کند یآرزوی ،خشمیعنی کرودآ ( 2
که بدست آمده را بیشتر وبیشتر میخواهد. حرص و زیاده خواهی را  آرزویی، طمعیعنی  لوبهآ( 3

 سوق می دهد.
سبب  و برسد آرزویک   بهکه فردی  گرایش، تمایل یا علاقه شدید و افراتی :توهم یعنی موهآ( 4

.فراموش کردن ک ل  شود  
پدیدار می شود آرزوکه بعد از بدست آوردن  غرور یعنیهآ دمآ( 5  
ولی باشد دست نیافت  آرزوفردی به یک  که پدیدارمی شودوقتی  : حسادتیعنی  مآتسآریآ( 6

  .ه باشددست یافت دیگری
 
. هن را از اشیأ خالی کنیمترتیب ذهن همیشه درگیر اشیأ است و برای آزادی ذهن باید ذ بدین   
 

  ) توهم(، موهآ) طمع(،  لوبهآ خشم، کرودآ) آرزو(،  کآمآ، ) لذت( سآنکآلپآبا پ ر بودن ذهن از 
) حسادت( که بعد از لذت بردن  از آرزو سرچشمه می گیرند، برای  مآتسآریآ)غرور( و هآ دمآ

  پر شده است. احساسات  5+  6جایی نمی ماند چون از این  دیگر آزادی
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اشیأ. و انوقت است که شما ذهن را برای  برای آزادی ذهن باید ذهن را پاک کنیم، ذهن  بدون  ا شغال  

 آزادی و رهایی می توانید استفاده کنید.
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Yato nirvishayasyasya manaso muktirishyate, 
ato nirvishayam nityam karyam mumukshuna. 

 
تیریشیتهیآتو نیرویشآ یآسیآسیآ مآنآسو موک  

 آتو  نیرویشآیآم  نیتیآم  کآرآیآم  موموکشونآ
 

چون ذهن که با اشیأ درگیر نیست،   
آمادگی آن را دارد که به رهایی برسد.   

 
 

.تمام راههای عرفانی برای آزادی از این هفت حالت ذهن هستند  
برسیم؟ پاکی ذهن حال چگونه به آن  

 
 با روش های:

 
و تسلیم خود به پروردگار قلبشدن یعنی  رعوف   بآکتی یوگآ  -1   
یعنی کار با چشم پوشی کردن از نتایج آن، کار در راه رضای خدا.    کآرمآ یوگآ -2  
   نظم دادن به رفتار، کردار و ذهنیعنی      یوگآ رآجآ -3
یعنی کسب دانش الهی  یوگآ یآنآ نی -4  

 
هفت حالت را از ذهن پاک می کند. یوگا یعنی وسیله ای که این  

دف است.روشهای یوگآ وسیله برای رسیدن به ه  
 

راقبه سعی بر این است که ذهن م) تمرینهای تنفسی( و  مآیآنآپر)حرکات یوگا( در  آزانآهادر 
 درگیر هیچ  اشیأی نشود. 

 
با دانش به صورت منطقی ذهن را پاک میکنیم. یوگآ یآنآ نیدر   

 
  مثلا :

 در اشیأ لذتی وجود ندارد. چرا؟
ن هم بیشتر شود. ولی در واقعیت اینطور نیست.اگر از آن بیشتر دآشته بآشید بآید لذت آ ( چون5  
اگر خوشبختی در شیئ وجود داشته باشد، پس همه باید آن شیئ را بپسندند. ولی در واقع  (2

. و این نشان دهنده غیر واقعی بودن ان است. چای خوشبختی در اشیأ برای هر کس متفاوت است
منشع لذت می شویم.نیز خودمان م، باشیخودمان عاشق قهوه... حتی پول. تا موقعی که حتی   



 آوم
 آمریتآ بیندو اوپآنیشآد

Page 13 of 37 
 

 
4 

Nirasta vishayasangam sannirudham mano hrdi, 
Yada yatyatmano bahavam tada tatparamam padam. 

 
،دینیرآستآ  ویشآیآسآنگآم سآننیرودهآم  مآنو هر    

دآ .آ  تآتپآرآمآم  پآدآمیآتیآتمآنو  بآوآم  تآد  ی   
 

،آزاد می شویم ،وقتی از مشغول شدن با اشیأ دست بکشیم  
 وقتی ذهنمان را کنترل کنیم، باطن ماورایی می آید.

 
چه زمانی است؟ آن   

) توهم(،   موهآ) طمع(،  لوبهآ خشم، کرودآ) آرزو(،  کآمآ، ) لذت( سآنکآلپآآن زمانی که ذهن از 
د. وشبحسادت( خالی  ) مآتسآریآ)غرور( و هآ دمآ  
این یک راه است و باید به مرور طی شود. هر قدر که می توانید، در حد توانایی مان ذهن را پاک  

 کنیم و درک کنیم که ما این اشیأ نیستیم، من این نیستم، من باطن هستم.
 

.فهمیده شود و بعد از آن پیروی کرداول باید این   
خواب عمیق نه حسی دارد و نه فکر میکندکه این من چه چیزی است که در عالم   

.ولیکن هست چون نمرده است  
 

اوپانیشاد ادامه دهیم ق گوش دادن، فهمیدن و درک کردناید از طریب پس  
 

Hrdi niasana manana Savana 
 سآوآنا مآنآنآ هردی نیآسانا

 اول گوش دادن دوم  فهمیدن  سوم  درک کردن 

 
چه چیز باید درک شود؟اینکه و   

 من براهمان وجود ابدی و الهی هستم.

یمآهآم برآهمآس  

مهست نبراهما من  

 باطن باقی

 ایا دوست من هم براهمان است؟ بله، همه چیز برآهمآن است.
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 پس

سآنکآلپآ 1+6پرهیز از   

روش یوگاچهار  از طریق  

درک کردنگوش دادن، فهمیدن و   ،سهبه  تا برسیم  

یمآهآم برآهمآس شدن و یگانگی یکتا بعد برسیم به   

 

فقط باید تلاش کند. و آگاهی است. یهر کسی که این را میخواند قادر به رسیدن به عالم باق  

 

درگیر هستند، ذهن تمام مدت در حالت چالش  سآنکآلپآبا اشیأ از طریق که مشغول بودن ذهن با 

از ذهن خارج کردیم انوقت ذهن آماده است که به درون خود  را سآنکآلپآبسر می برد. ولی وقتی 

 برود و خود حقیقی را درک کند.

چون ذهن کمی در خود فرو می رود ا استاد عرفانی، ی واز زبان گورگوش دادن این مطلب  با
است.  سآوآنا ق قدرت بیان مثل آهن ربا می ماند ولی کوتاه مدت. اینیگورو از طر  

ولی وقتی مدتی با استاد عرفانی باشید می توانید خودتان آن را درک کنید و آهن ربایی بشوید. و  
به خود فرد مربوط می  ،راه یشما کمک کند. باقبرسید. استاد فقط اولش می تواند به  مآنآنآبه  

فهمیدن فرد باید این مطلب را خودش تجربه کند و به درون خود برود. این  ، مآنآنآشود. بعد از 
. هردی نیآسانا یا و درک استنیآنآ دانش   

 
.برویدپیش  تا آخربا کمی پیش روی راضی نشوید.   
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tavad-eva niroddhavyam yavat hrdi gatam kshayam, 

etajjanam ca dhyanam ca sesho nyayasca vistarah. 

 

هآوآم یآوآت هردی گآتآم کشآیآما وآ میرود-تآوآی  

شو نیآیآسچآ ویشتآرآه  ا تآجآنآم چآ دهیآم چآ س 

 

مهار شود، ،فقط تا زمانی که در قلب حل شد باید ذهن  

باقی توضیحات و منطق ،این دانش است و مراقبه  

  

  مرحله، زحمت بکشید و ادامه دهید. تا رسیدن به این

یبایی برایش رخ می دهند. ذهن زاولش وقتی کسی در راه مراقبه قدم بر میدارد، اتفاقات و چیزهای 

آنوقت خوشحال می شود و شروع می کند به لذت بردن و به زودی اشباع می شود. جالب اینجاست 

به این زودی راضی نمی شویم ولی در اندک چیزی بدست بیآوریم اصلا  که در زندگی مادی اگر 

پیشرفت در مراقبه سریع رضایت بر ما قلبه می کند. خیر، شما باید پیش بروید تا به حل ذهن در 

 قلب برسید.

تا حل شدن ذهن در قلب و پایان یافتن آن با مقاومتهایی مواجه می شوید.   

خواب آلودگی....ستوپ ر ل ی ر  

پآ ...... چالش و تقلاویکش   

تاریکی ،موانع بی شکل......آیآکآش  

خوشنودی عمیق..... وآدآرآسآس  

رخ می دهند.مراقبه این حالتها در   

وقتی مراقبه را شروع می کنید، ذهن فکر می کند چون شما دارید ذهن را آرام می کنید حتما  می 

بعضی وقتها مراقبه تبدیل به  به این عادت دارد.چون  شوید. می شما خواب آلودخواهید بخوابید و 

از . ل ی رخواب می شود و شما فکر می کنید که مراقبه کردید. در این حالت شما مراقبه نمی کنید. 
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 ، من باطن هستم و ابدی هستم ن برآهمآن هستمم ،یمبارآهمآس آهآمخواب بلند شوید و با یک فکر 

 ذهن را بیدارنگه دارید.

پآدر  ؟  یا یا نه ، مثل روزنامه امروز را خواندمد به چیزهای دیگر فکر کندذهن می خواه ویکش 

در آن هیچ چیز است  سآنکآلپآبازی فوتبال چند چند شد؟ ووووو به ذهن بگویید اینها همه به خاطر 

آن ارضا نشدید، پس آرآم بگیر  باالبی نیست چون شما اینها را چندین بار دیدید و شنیدید و شما ج

م.راقبه برسای ذهن. بگذار به م  

 مانع شکل ندارد. . در اینجا شما مانع را نمی بینید مثل قهوه یا چایی و اینبه تاریکی رسیدن کآشآیآ

را تکرار کنید. یمآهآم برآهمآسبه مراقبه خود فکر کنید و   

از حس عالی پر ،میرسید. مملوو ازلذت واراسآسعبور کردید به  کآشآیآوقتی از مانع  وآدآرآسآس

مراقبه  سآمآدهی . هنوز شما در پآسآمآدهی سویکآلوز شما در سایه دنیای باقی هستید. بودن. هن

باقی که در آن  و دنیای لذت میبرد که در این مرحله هنوز "من" وجود دارد نکامل نیستید. چو

آن "من" دارد لذت می برد و مانع وصل شدن شما به دنیای باقی می شود چون  ومراقبه می کنید. 

 یمبرآهمآس آهآمحتی دنیای باقی نشدید. باید  واقف بههنوز  باقی لذت می برید.شما دارید از دنیای 

عبور کرد.هم  راسآسوآاز بین برود و باید از   

دانشی است که تجربه شده.نییآنآ   

 این دانش در کتاب یا در دستورالعملها نیست. نیآنآ دانشی است که باید تجربه شده است.

  وقتی که ذهن در درون  قلب حل شود.مراقبه یعنی  فقط ذهن را آرام کردن مراقبه نیست.
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Niva cintyam na cacintyam na cintyam cintyam-eva tat, 

Pakshapata-vinirmuktam brahma sampadyate tada. 

 

ا وآ تآت،-ینتیآمنیوآ چینتیآم نآ چآچینتیآم نآ چینتیآم چ  

وینیرموکتآم برآهمآ سآمپآدیآت  تآدآ-پآکشآپآتآ  

 

وارد شدیدنی نه به آن فکر نمی کنی و نه فکر می کنید که به دنیای باقی فکر می کنه به آن   

 چون هر کس به کمال باقی برآهمآن برسد عاری از جزگرایی می شود.

 

آن را کسب " من " به مراقبه فکر می کند. ولی مراقبه شیئ نیست که  وقتی وارد مراقبه می شویم

درک شود. و حتی نباید به آن حقیقت توجه خواصی کرد کنید. این حقیقت درون شما است که باید 

شما به هستید. توجه شود  برآهمآنآن است. عاری از جزگرایی. شما هستید. شما  بودنبلکه هدف 

  هستید. برآهمآننمی رسید، شما  برآهمآن

ه می داند ک ودآنتآدر اول "من" فکر می کند که حقیقت این جسم است و این بدن ولی بعد از درس 

دوباره  برآهمآنولی در  برآهمآنو  باقی هستمنیستند. من این یک نادانی است و جسم و بدن "من" 

و من.  چون برآهمآن همه چیز را در بر می گیرد.  برآهمآنشما هم بدن هستید و هم   

 برای نادان، بدن و جسم "من" است.

هستند.با هم  بدن و من و باقی همه با هم هستند. همه اشیأ و همه  برآهمآندر   

ول از اهدف تا اینجا آن دانشی را که برای رسیدن به دنیای باقی و درون نیاز است توضیح داده شد. 

  است. این راه تا الان اوپآنیشآد 

به این حالت که جسم مان و اشیأ را حقیقی می  ارد.در ذهن یک پایه اساسی نادانی وجود د -

 پنداریم.

 ذهن ما ناپاک است. به دلیل سآنکآپآ، کاما، کرودا، لوبها، موها و ماتسریا -

 وقتی ذهن پاک شد. از طریق کارما یوگا، باکتی یوگا، رجا یوگا و نیانا یوگا -
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یدن برسیم و بعد به درک باید از طریق گوش دادن به فهم سانکالپابعد از پاک شدن ذهن از  -

 برسیم که ذهن به درون هدایت شود و در انجا از دنیای باقی جذب شود. نیاساناکردن و در 

. و ذهن به یمبرآهمآس آهآمتا به دنیای یگانگی، وحدت، باقی و عاری از جزگرایی ختم شود  -

 پایان می رسد.

تقلا، تاریکی، احساس چالش و  خواب آودگی،در این راه به چهار مانع بر میخوریم.   -

تمام دنیا در درون است و وصل به همه  یمبرآهمآس آهآمخوشحال بودن در مراقبه. در حالت 

 از جزئیات.  اشیأ و دنیا، حتی جسم و بدن همه چیز یکی می شود. عاری
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Svarena sandhayt yogam asvaram bhavayetparam, 

Asvarenanubhavena bhavo va bhava isyate 

 

 رِنآ سآدآیتِ یوگآم آسوآرام بآوآیتپآرآمسو  

رِنآنوبآوِنآ بآوُ وآ بآوُ یشیته  آسو 

 (.اوپآسآنآزکردن ذهن به داخل و درون است. یک کمک کننده یک کرآهنمآیی به متمر سوترآاین )

رِنآ سآدآیتِ یوگآم  با صدای آوم یگآنگی میتواند مستقر شود.   سو 

 شود به ماورای صدا بعد هدایت می    آسوآرام بآوآیتپآرآم

رِنآنوبآوِنآ  با تأکید به ماورای صدای آوم   ... آسو 

 .گرددحقیقت و غیر حقیقت نمایان می  ... بآوُ وآ بآوُ یشیته

 

 یعنی کمک کننده ذهن به مستقر شدن در باقی نا  اوپآسآ

 تشکیل می شود. سوآرآاز سه بخش آوم کآرا ....   

 :آوم کآرآ اوپآسآنا 

 ست.ا و اشیأی " من " هنوز اینجا.. دنیای فیزیکی .( کآرآ   سآروآ )  آ 

 ... تمام دنیای تفکری .سآروآ  ) و ( کآرآ 

 .... رفتن به دنیای تصورات . کمی آرامش در آن هست..سآروآ  ) م ( کآرآ 

 .... در سکوت عاری از جز گرایی می شوید. یکی شدن، بودن..سکوت 
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 سکوت      و بعد          م                         و         به            آ        به           پس از

در سکوت عاری از 
جز گرایی می شوید. 

 یکی شدن، بودن

رفتن به دنیای 
تصورات . کمی 
 آرامش در آن هست.

دنیای فیزیکی و اشیأی  تمام دنیای تفکری
 " من " هنوز اینجاست

 

خ می دهد. این سکوت دنیای باقی است.در سکوت یکی شدن و عآری شدن ر  

 سآهآجآ سآمآدهی

، برآهمآن.و مفعول، من بدون فاعل .ی هم وجود نداردمهآم برآهمآسدیگر آ  

یزهنمثل پرش با   

 

 

 

 

  

 

  نیروآکآلپآ  سآوی کآلپآ  

  باقی م و  آ 

  

  

افکار منهل می 
 شوند

    
 
 
 سکوت      

       یگآنگی
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Tadeva nishkalam brahma nirvikalpam niranjanam, 

Tat brahmahamiti jinatva brahma sampadyate druvam. 

 

وآ  براهمآ  نیروی کآلپآم  نیرآنجآنآم  منیشکآلآتآد   

 تآد  برآهمآهآمیتی   جینآتوآ  برآهمآ  سآئپآدیآته  درووآم 

 

 فقط آن برآهمآ است بدون جزع و تک 

جزئیات و پآک و یکپآرچه ازعاری   

نستن من براهمآ هستم من هم در برآهمآ غرق می شود.با دا  

 

 من از بین میرود و لذت هم وجود ندارد و حتی سکوت وجود ندارد.

 چون همه چیز  شنیدنی تو هستی

 همه چیز  دیدنی تو هستی

 همه چیز  حس کردنی تو هستی
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9 

Nirvikalpam-anantam ca hetudrshtantavarjitam, 

Aprameyam-anadim ca yajjnatva muchyate budhah. 

 

شتشآنتآورجیتشآمآنآنتآم چآ ه تور-نیرویکآلپآمم  

یآم آنآدیم چا یآجنآتوآ ماچیآت  بودهآ-آپرآم   

 

غیر قابل تقسیم و بی پایان و ماورای فکر -  

ماورای فکر و تصورات و مثال -  

غیر قابل اندازه گیری و بدون شروع -  

د می شوداین برآهمآ را هر کسی درک کرد آزا -  

 

ما دودی می بینیم، دلیلش تجربه ماست که نشان داده وقتی آتش چون : درختان  کوه آتش گرفته اند، وقتی میگوییم

سوزد، دود هم بلند می شود.  می  

دون . پس این باور  ببگذاریم برآهمآولی آیا تا به حال دیده ایم که دنیا ازکسی یا چیزی خلق شده باشد تا اسم آن را 

 توانیمن را ما نمی آما، دلیل و معلول  نتیجه گیریقدرت یعنی  دریشتآنتآبه خواطر  نتیجه گیری و بی مثال است.

د ما تجربه داریم ولی آیا دیدیم که دنیا چگونه ونیا را توجیح کرد. برای آتش و ددرک کنیم. چگونه می شود د

س یا مثال است. و نمی توان گفت که این دنیا سازنده دارد.قابل قیا غیر نکتهاین ر، خواطاین درست می شود. به   
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Na nirodho na chotpattih na baddho na ca sadhakah, 

Na mumukshurna vai muktah iteysha paramarthata 

 

نآ چوتپآتی نآ بآدهو نآ چآ  سآدهآکآنآ  نیرُدهُ   

 نآ موموکشورنآ وآیی موکتآ یتیشآ پآرآمآرتآتآ

 

ابودی و نه تولد، نه مرگ و نه تولدی تازهه نن -  

ه وابستگی نه نیآزن -  

نه جوینده و نه یابنده -  

اینجا برآهمآن است -  

 

)چون من وجود ندارد( نه نابودی و نه تولد، نه مرگ و نه تولدی تازه  

ه وابستگی نه نیآزن -  

امش را بدست آورده چون من رفته )نه کسی می خواهد به آرامش برسد و کسی که آرنه جوینده و نه یابنده -

(است  

موکتآهآچون من رفته است. اینجا برآهمآن است جآیگآه ا ب دی و یگآنگی.  -  
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Eka evatma mantavyo jagrat-svapna-sushuptishu, 

Sthanatraya-vyatitasya punarjanma na vidyate. 

 

پنآ-ا کا ا وآتمآ مآنتآویُ جآگرآت سوشوپتیشو،-سو   

.-رآیآستآنآت ویاتیتآسیآ  پونآرجآنآم  نآ  ویدیآت   

 

خود به صورت تک تلقی می شود -  

در بیداری، خواب و خواب  عمیق -  

برای کسی که ماورای این سه حالت هست -  

برای آن فرد تولدی دیگر نیست. -  

 

 در بیداری همه چیز را با حسهایمان مختلف می بینیم.

ند و ما خواب می بینیم.نبه می کزمان بیداری به ما قل تدر خواب تصورا  

و با بی دار شدن ذهن بر می گردد. . ذهن کاملا  متوقف می شودبرآهمآن هدر خواب عمیق میرویم ب  
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Eka eva hi bhutatma bhute vyavasthitah, 

Ekadha bahudha chaiva drsyate jalachandravat. 

 

ویآوآستیتآها کآ ا وآ هی بوتآتمآ  بوته   

.چآندرآوآت بآهودآ چآیوآ درسیآته جآلآا کآدآ   

 

ه صورت تنها یعنی در همه چیزخود ب -  

در همه کس در همه چیز -  

کار و ذهن در آن هستندفحتی ا -  

ه هزاران عکس از آن در آب دیده می شود همه عکسها آن هستند.کمثل یک ماه  -  

 

د در صورتی که هر دو آب هستند فقط با یک حباب نمی توتند کاری بکند ولی یک موج می تواند شکننده باش

در  . در دنیای یگانگی همه یکی هستندا استاشکال مختلف. خواهر شما خود شما هست، دشمن شما خود شم

  کالبدهای مختلف.
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Ghatasamvritam aakasham niyamane ghate yatha, 

Gato niyeta nakashah jivo nabhopamah. 

 

  گآتآسآمورتآم آکآشآم نی یآمآن  گآت  یآتهآ

 گآتو نی تآ نآکآشآ جیوه نآبهوپآمهآ

 

 

ر درون یک ظرف یک دنیا وجود داردد -  

همانطور که ظرف حرکت می کند -  

ظرف تنها حرکت می کند، نه دنیای باقی -  

ح دنیای توی ظرف استیبه همینگونه زندگی شب -  

 

آیا دنیای  ت می کند.وقتی یک ظرف را حرکت می دهیم دنیای باقی حرکت نمی کند. تنها ظرف در دنیا حرک

وقتی " من" راه می رود پا ها راه می روند  ر دنیا است.ظرف دجواب  باقی در ظرف است یا ظرف در دنیا.

وجود دارد فقط  یک ظرف  ولی " من فکر می کند که " من دارد راه می رود.هر چیزی که دردنیای خارجی

 است.
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Ghatavat vividhakaram bhidyamanam punah punah, 

Tat bhagnam na ca janati sa janati ca nityasah. 

 

 گآتآوآت ویویدهآکآرآم بیدیآمآنآم پونآه پونآه 

نیتیآسآمتآت بآگآنآم نآ چآ جآنآتی سآ جآنآتی چآ   

 

فرمهای مختلف شبیح ظروف  -  

کنند و تغییر می کنندبارها و بارها می ش -  

نداردی وقتی ظرفی بشکند، برای دنیا تآثیر -  

جا است.و دنیا همیشه پابر -  

 

فقط به این توجه شود: ظرف و دنیای باقی. اوپانیشآد بیندو آمریتادر   

من ظرف نیستم. من خودم را در دنیای باقی می بینم. .هستم ی باقیمن دنیا  

 ولی چرا دیگران ظرف هستند؟ خیر دیگران هم در دنیای باقی هستند.
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Shabda maayaa-vritah na eva tamasa yati pushkare, 

Bhinne tamasi chaikatvam-eka evanupasyati. 

 

 شآبدآ مآیآ وریتآ نآ ا وآ تآمآسآ یآتی پوشکآر  

ا وآنوپآسیآتی. تیا کآ-بین  تآمآسی چآ یکآتوآم  

 

پوشیده شده از توهمات  کلمآت، نه به صورت حقیقی -  

ایا "من" خود را از طریق نادانی می تواند بشناسد -  

.ودو خود آگاهی نمایان ش -  

ادانی خود را با "من" مانند ظرف بودن اشتباه می پندارد. تاریکی و ناآشکآر دیدن نآدآنی تاریکی است. ن

.شآبدآ مآیآهمینطور می باشد.   

 یک داستان کوتاه:

و یا میمون.  ، مرغ در زمان بچگی بیسگویت هایی بودند که شکل حیوانات را داشتند. یعنی مثل گربه، سگ  

نگآه می  ،ها بخرند. بعد از خرید تکردند تا بتوانند از این بیسگوی ن را با زحمت زیاد جمع میبچه ها پولهایشا

. از داشتن گربه و میمون خوشحال می شدند ولی کنگروها است کردند که کدام یک از حیوانات نسیبشان شده

 گورو به قدریبا شکل کان یتاز بیشگو د. بچه هامی کر خیلی خیلی خوشحال انها را چون نایاب بودند،

میمون عوض کنند. تمام حواس بچه ها به  گربه یا دویک کانگرو را با سه ، خوشسشان   می آمد که حاضر بودند

بیسگویت بودند.  ، ن حیواناتآکه همه  صورتیدر  ،شکل حیوانات بود  

این را می گویند: مثل ما موجودات همه یک اسم و شکل داریم ولی ماهیت همه ما یکی است.  

.شآبدآ مآیآ....  پوشیده شده از توهم  

 آب به شکل حباب و به شکل موج و آب به شکل قطره همه آب هستند.
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می آید،  " آ " تمامی کلمات دنیا را می شود با دهان تلفظ کرد. در تمامی زبانها وقتی دهان باز است صدای

  " و "دو، نیمه باز حرف می آید و در حالت مابین این م "  "وقتی دهان را می بندیم صدای 

 همه حروفها در این سه حالت دهان قرار گرفته اند

  است. آومدر ها در این سه حالت دهان درست می شوند و به خاطر همین تمام لغت های دنیا همه صدا

یم.، تمام اسمها و شکلهای دنیای نادانی است. همه این لغات را ما در آوم خطم می کنفرمها نماینده تمام آوم  

اشکال فزیکی آ  

افکآر و  

تصورات م  

ها و تمام صداها.ل یا قرار دارد تمام نامها تمام شکدر آوم همه دن  

و تبدیل به  یگانگی عاری از جزئیات می شوند. و در سکوت همه فرمها، شکلها و تمام اسم ها پایان می یابند  
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Shabda aksharma param brahma tasmin-kshina yadaksharam 

Tadvidvan-aksharam dhyayet yadi icchet chantim-atmanah 

 

نآ یآدآکشآرآمشابدآ آکشآرآم پآرآم برآهمآ تآسمین  کش   

آکشآرآم دیآت  یآدی ایچ ت چآنتیم آتمآنآه-تآدویوآن  

 

 صدای آوم نمآینگر تمام دنیای ما اسات

 وقتی به پایان می رسد غیر قابل نابودی و باقی اشکآر می شود

ن است که با این صدا مراقبه کنددانا آ  

دست یابدمی خواهد مقام والای پاکی و یگانگی به اگر   
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Dve vidye veditavye tu shabdabrahma param ca yat, 

Shabdabrahmani nishnaatah param brahma adigacchati 

 

 دو  ویدیه ودیتآوه تو شآبدآ برآهمآ پآرآم چا ی ت

آدیگآچآتیتآ پآرآم برآهمآ شآبدآ برآهمآنی نیشنآ  

 

 در حقیقت دو نوع دانش را باید بشناسید

 دانش بیرونی و دانش درونی

 وقتی به علم دانشی که به نتیجه گیری وابسته است، مصلت شدید

 احتمال دارد که به دنیای باقی و عاری از جزع و یکتا وصل شوید

نه قبل از آن.    

کوت و عاری بودن و یگآنگی را سبیرونی از طریق آوم و رسیدن به تکرار کردن و عبور کردن از مرز دانش 

 باید تکرار کرد.

 از سکوت صدا بلند می شود و به سکوت فرو می رود. چون همه چیز است و عاری از جزئیات.

است دنیای باقی فراموش می همه جا دنیای باقی وجود دارد. وقتی یک شئ می بینید آن فضا را اشغآل کرده 

ثل بیسگویت ها که به شکل حیوانات محدود می شوند.شود. م  

 

GOD IS NOWHERE                   خدا هیچ جایی نیست 

             GOD IS NOW HERE                     خدا الان اینجا است          

 معنی این جمله ساده بستگی به دیدگا دارد. 
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OM 

Purnamadam purnamidam purnat purnamo dachyate 

Purnastyaye pur namadaya purnameva vashishyate 

 

 پور نآمآدآم  پور نآمیدآم پورنآت پور نآمو دآچیآته

وا وآشیشیآتهپورنستیآ پور نمآدایآ  پور نآم   

 

 اینجا پُر است آنجآ پُر است

ر، پُر ب رمی دآرید، پُر باقی می ماند.از پُ   

   آوم .... یعنی  دنیای ما  اینجا پ ر است

  سکوت باقی..... یعنی دنیای آنجآ پ ر است 

سکوت باقیر.....یعنی از دنیای از پ    

آوم .... دنیای ما را بر دارید  پ ر بَرمی دآرید  

باقی می ماند سکوت باقی، پ ر باقی می ماند... دنیای   

 

 اینجا آوم انجا ماورای اوم سکوت

 از سکوت، آوم را بردارید سکوت باقی می ماند.

اشکال فزیکی آ  

افکآر و  

تصورات م  

 در آوم همه دنیای مادی قرار دارد، تمام نامها، تمام شکاها و تمام صداها.

 عبور از آوم و رسیدن به ماورای آوم هدف است.
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Grantham-abyasya medhavi jnana-vijnana –tatparaha, 

Palaalam-iva dhanyarthi tyajet grantham-aseshatah. 

 

دآوی جنآنآ-هآمگرآت تآتپآرآهآ-ویجنآنآ-آبیآسیآ م   

شآتآ.-یوآ دآدیآرتی تیآج ت گرآنتآم-پآلآلآم آس   

 

 یک دانشجوی عآقل که این اوپانیشآد را بخواند

،و قصد کسب دانش و خرد و تجربه آن را دارد  

سی می شود که به دانه برنج رسیده و پوسته آن را دور می اندازد  مثل یک بُر 

 .اوپآنیشآدتر و کتآبهایش را دور بی اندازد، حتی این باید تمام دف

 

تجربه دانش است. مراقب باشید که شما همیشه دانشجو باشید و غرورتان بالا نرود و همیشه این دانش را هدف 

عآنه ترویج دهید.  متوآض 
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Gavam-aneka-varnanam kshirasyapyeka-varnata, 

Kshiravat-pasyate jnanam linginastu gavam yatha. 

 

وآرنآتآ-وآرآنآم کشیرسیآ آپی ا کآ-آن کآ-گآوآم  

پآسیآت  جنآنآم لینگین آستو گآوآم یآتآ-کشیرآوآت  

 

 همانطوری که گآوها رنگهای مختلفی دارند

 شیر  یک رنگ است

 دانشجوی عاقل، دانش و تجربه ان را مثل شیر می بیند

 و نوشته های دیگر را مثل گآو 

 

 

نیست. ینیاز رسیدی، به راههای دیگر و به گفته های دیگر وقتی به مقصد  
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Ghritam iva payasi nigoodham bute bute vasati vijananm, 

Satatam manthayitavyam manasa manthanabhutena. 

 

 گریتآم ا وآ پآیآسی نیگودهآم بوته بوته وسآتی ویجنآنآم

آسآتآتآم مآنتآیتآویآم مآنآسآ مآنتآنآبوت ن  

 

 مثل کره که در شیر نهفته است

 همانطور قابلیت تجربه در همه نهفته است

دتکآن تکآن برای نمایان شدن باید مُمت د  خور   

 با ذهن به عنوان محور تکان خوردن.

متَد  ذهن  ،دانش این قابلیت  تجربه    مثل کره که در شیر پنهان است در وجود ما نهفته و با تمرین و مهار کردن م 

ار می شود.پدید  
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Jananetram samdadaya uddharet vahnivatparam, 

Nishkalam nishchalam santam tadbrahmahamiti smrtam. 

 

ت وآهنیوآتپآرآم  جآنآن ترآم  سآمدآدآیآ اودهآر 

 نیشکآلآم نیشچآلآم سآنتآم تآدبرآهمآمیتی سمرتآم

 

شق به بیرون ترویج دهیدعمثل آتش   

لح یگآنه، راسخ و با ص  

 به همان گونه که "من براهمان هستم"

 

. عاری از جزئی خودتان همدیگر را مثل خودتان حساب نکنید بلکه دیگران را خودتان حساب کنید نه مثل

 گرایی.
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Sarvabhoota adhivaasam yat bhooteshu cha vasatyapi, 

Sarvaanugraahaka tvena tad asmyaham vasudevah  

Tadasmyaham vasudeva iti 

 

وآسآتیآپیسآروآبوتآ آدهیوآسآم یآت بوت شو چآ   

نآ تآد آسمی آهآم  سآروآنوگرآهآکآ تو 

 تآدآسمیآهآ وآسودُوآ یتی

 

 آن ا قامتگآه  که محل تمام هستی است

 و در همه موجودات نهفته 

 به عنوآن یک حضور بخشنده در همه

وآ ، آن هستم هستموآسود   

وآ هستم  آن هستم، وآسود 

 

حظور براهمان در همه و همه در براهمان تأکید میشود. به اینجادر   

... دانا به دانشآدی وآسآ   

وآسو .... دآنآ   

وآ .... خدا  د   

وآ .... دانا خدا  وآسو د 

 خدای مطلق

وآ  هستم خدای مطلق من  آهآم وآسو د   

 پایان اوپانیشآد

 آوم تآت سآت

 


