
आधाराक वदेातं पाम (फाऊंडशेन वदेातं कोस )     
िचय इटंरनशॅनल फाऊंडशेन 
सृंत आिण भारतिवा सशंोधन क       

आिद शकंर िनलयम, आिद शकंर माग , विेलयानाड, एना कुलम - 682 313, केरळ, भारत 
रनी . +91-92077-11140 - ई-मले- vedantacourses@chinfo.org - वबेसाइट- www.chinfo.org 

 

 

Oe[e - 1 

 

Heefnu³ee Oe[îeeceO³es ®eej efJe<e³eeb®ee efJe®eej keÀjC³eele Deeuee Deens. (mJeeleb$³e DeeefCe mJewje®eej, ³eesi³e Dee®ejCe - SkeÀ keÀuee, ceeveJee®ee 

Jeejmee nkeÌkeÀ, peieC³ee®ee Deevebo.) Heefnuee Oe[e HetCe& keÀjC³eemeeþer HebOeje efoJemeeb®ee DeJeOeer Hegjsmee Deens. p³ee efJeÐeeL³ee&uee ne Oe[e JejJej 

Jee®eC³ee®ee ceesn Peeuee, lees ne Oe[e oesve les leerve efoJemeeble mebHeJet MekesÀue. HeCe ceie DeY³eemee®ee cegK³e nslet®e ieceeJeuee peeF&ue. 

ke=ÀHe³ee Òel³eskeÀ efJe<e³e efkeÀceeve oesve JesUe Jee®ee, mJeleë®eer efìHeCes le³eej keÀje eEkeÀJee cegK³e cegÎs efuentve keÀe{e, p³eeb®³ee ceoleerves veblej 

menpe GpeUCeer keÀjlee ³esF&ue Je mebHetCe& efJe<e³ee®ee DeefYeÒee³e SkeÀe ¢efä#esHeele ue#eele ³esF&ue. SkeÀe efoJemeele SkeÀeHes#ee peemle efJe<e³eeb®ee 

DeY³eeme keÀª vekeÀe. efJe<e³e veerì mecepetve lees HetCe& Deelcemeele nesF&He³e¥le l³eeleerue efJeefJeOe efJe®eej, l³ee®es HeefjCeece ³eeJej meKeesue eE®eleve Je 

ceveve keÀje. 

³ee DeY³eeme¬eÀcee®ee nslet kesÀJeU yeewef×keÀ %eeve Jee{JeCes ne veener. efJe<e³ee®es %eeve nesC³eeJ³eefleefjkeÌle l³eeleerue mebkeÀuHevee Deelcemeele 

JneJ³eele ns osKeerue Òe³eespeve Deens. pej legcner %eeve Deelcemeele keÀªve Dee®ejCeele DeeCeuesle, lej®e legce®eer DeeO³eeeqlcekeÀ GVeleer nesF&ue. 

efJe<e³ee®³ee Deveg<ebieeves Peeuesuee He$eJ³eJenej Je keÀeieoHe$es keÀeUpeerHetJe&keÀ peHetve þsJee. 

1.1  mJeeleb$³e DeeefCe mJewje®eej - 

ceveg<³eeves ns peie YeeweflekeÀ megKemees³eeRveer mece=× kesÀues Deens. Òee®eerve keÀeUeceO³es vewmeefie&keÀ MekeÌleeR®es Ye³e Jeeìle Demes Je l³ee efJeveeMekeÀejer Jeeìle 

Demele. keÀeueeblejeves l³eeb®es DeefOekeÀeefOekeÀ %eeve ÒeeHle Peeues DeeefCe ceveg<³ee®³ee GHe³egkeÌlelesmeeþer l³eeb®ee JeeHej kesÀuee iesuee. peer peceerve HetJeea 

Deesmee[ nesleer DeeefCe pesLes Jeves nesleer lesLes Mesleer keÀªve DeVee®es cegyeuekeÀ GlHeeove Iesleues peeT ueeieues Deens. ceeveJe DeeHeu³ee Deeoerce Je 

jeveìer DeJemLesletve yeensj He[tve SkeÀe megmebmke=Àle Je yegef×Jeeoer meceepeeceO³es HeefjJeefle&le Peeuee Deens. mJeieea³e megKemees³eer DeeefCe megefJeOee 

GHeueyOe Peeu³ee Deensle DeeefCe ueeskeÀ l³eeb®ee Deefve³ebef$ele GHeYeesie IesC³eele ceive Deensle. cee$e, pejer YeeweflekeÀ megKemees³eer Je mebHeÊeer cegyeuekeÀ 

ÒeceeCeele GHeueyOe Deensle lejer osKeerue peerJeve ns eE®elee, ogëKe Je DemeceeOeeve ³eebveer ûeemeuesues Deens Demes ue#eele ³esles. 

peerJeveeleerue ne efJejesOeeYeeme Yeejleeleerue $eÝeE<e®³ee, leÊJeeE®elekeÀeb®³ee mebMeesOevee®ee efJe<e³e HetJeeaHeemetve jeefnuesuee Deens. l³eebveer 

DeveeoerkeÀeueeHeemetve ceveg<³ee®³ee keÀu³eeCeemeeþer DeeHeues Dee³eg<³e Jes®eues Deens. l³eebveer DeeHeu³ee met#ce efJe®eejeletve ns peeCeues keÀer, Deefve³ebef$ele 

DeeefCe DeefleefjkeÌle efJe<e³eesHeYeesie ns®e cevee®eer DeefmLejlee Je ogëKeeb®es keÀejCe Deens. ns GHeYeesie oerIe&keÀeueeHe³e¥le megKe osle veenerle, FlekesÀ®e 

veJns lej J³eeqkeÌle®es ceeveefmekeÀ mJeemL³e efyeIe[Jetve ìekeÀleele DeeefCe $eemeeuee keÀejCeerYetle nesleele. GoenjCeeLe&, mJeeefoä HekeÌJeeVee®ee Heefnuee 
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Ieeme Del³eble megKeeJen Demelees Hejbleg veblej®³ee IeemeebceO³es les®e megKe keÀceer keÀceer nesle peeles. pemepemes Ieeme Jee{le peeleele, lemes les vekeÀesmes 

Je Deejesi³eeuee neefvekeÀejkeÀ þjle peeleele. cnCetve ³ee Òee®eerve $eÝeE<eveer Deelcemeb³ecee®es Je efMemleer®es keÀener cetueYetle efve³ece le³eej kesÀues, 

pesCeskeÀªve peieeleerue Jemlet Je J³ekeÌleer ³eebHeemetve DeeHeu³eeuee DeefOekeÀ Je oerIe&keÀeUHe³e¥le efìkeÀCeejs megKe efceUsue. DeeHeu³ee peerJeveeleerue 

DevegYeJeebMeer ns keÀmes efveie[erle Deens, ns peeCetve IesT³ee. 

SKeeÐee J³eeqkeÌle®ee pesJne peieeMeer mebyebOe ³eslees lesJne DevegYeJe ÒeeHle nesleele. ³ee DevegYeJeebceO³es leer J³ekeÌleer ner %eelee (DevegYeJe IesCeeje - 

DevegYeeJekeÀ) Demeles lej peie ns %es³e efJe<e³e (p³ee®ee DevegYeJe Iesleuee peelees – DevegYeeJ³e) þjles. Deepe®³ee Ie[eruee efJe%eeveeves ns %es³e 

efJe<e³eªHe peie peieC³eemeeþer DeefOekeÀ GÊece kesÀues Deens. ³ee ³eMeecegUs DeeHeu³eeuee megKee®eer ÒeeHleer nesCes DeHesef#ele Deens. Hejbleg lemes efometve 

³esle veener. Gueì ceeCemes ner DeefOekeÀ $emle Je DemeceeOeeveer Deensle. melele Fbefê³emegKee®ee DeemJeeo IesC³eeceO³es ceive jenC³ee®eer ceveg<³ee®eer 

ÒeJe=Êeer ns ³ee efJejesOeeYeemee®es cegK³e keÀejCe Deens. 

ceveg<³eeuee ®e#eg ([esUs), Þees$e (keÀeve), lJekedÀ (lJe®ee), jmevee (peerYe), IéeCe (veekeÀ) ner Hee®e %eeveWefê³es Deensle. ner Fbefê³es ¬eÀceMeë 

HeenCes, SskeÀCes, mHeMe& peeCeCes, ®eJe IesCes DeeefCe Jeeme IesCes ³ee DeeHeeHeu³ee keÀe³ee&ceO³es efvemeie&leë®e ceive Demeleele. lemes®e, peieeleerue efJe<e³e ns 

Del³eble ceesnkeÀ Deensle DeeefCe meeceev³e ceveg<³e menpe l³eeb®ee GHeYeesie IesC³eekeÀ[s DeekeÀef<e&le neslees.  

l³ee efJe<e³eebvee menpe yeUer He[Ces ner Heefnueer Hee³ejer Deens. ³ee GHeYeesieecegUs efceUCeeN³ee megKeele ceveg<³e Oegbo nesle peelees Je l³eeveblej l³ee 

J³eeqkeÌle®eer DeOeesieleer nesles®e. efoJemeevegieefCekeÀ ner GHeYeesiee®eer ÒeJe=Êeer Jee{le peeles Je MesJeìer mJeleë®eer MekeÌleer, Deejesi³e Je Flej meJe&®e veeMe 

HeeJeles. ³eeuee mJewj GHeYeesie cnCeleele. 

 

Òel³e#eele `mebHetCe& mJeeleb$³e' ns ceeCemee®es cetuemJeªHe Deens. lees DeeHeu³ee J³eeqkeÌleceÊJeeJej Deeuesu³ee yebOeveeb®ee efJejesOe keÀjC³ee®ee Òe³elve 

keÀjlees. keÀe³e keÀjeJes DeeefCe keÀe³e keÀª ve³es ns meebefieleuesues l³eeuee DeeJe[le veener. efve³eceeb®eer yebOeves Je GHeosMe ³eeefJe©× lees yeb[ keÀjlees. 

Deelcemeb³eceve meebieCeeN³ee meJe& DeeO³eeeqlcekeÀ efJe®eejeb®ee lees efJejesOe keÀjlees. mJeeleb$³e ns met%elesves ceev³e kesÀuesues Deelcemeb³eceve Je efMemle 

³eeb®³eeJej DeJeuebyetve Deens ns lees ue#eele Iesle veener. pemes, jml³eeJeªve ®eeueleevee DeeHeCe ®eeueC³eeme mJeleb$e Demeuees lejer jnoejer®³ee 

efve³eceebvegmeej®e ®eeueCes DeHesef#ele Demeles. pej les efve³ece HeeUues veenerle, lej ceeCemeeb®³ee DeeefCe Jeenveeb®³ee neue®eeueerJej keÀesCeles®e yebOeve 

jneCeej veener Je meieUerkeÀ[s ieeWOeU Je DeboeOegboer ceepesue. DeMee ÒekeÀejs Hegjsmes efve³ece Je efveoxMe vemeleerue lej mJeeleb$³ee®ee DeLe& yeouetve lees 

mJewje®eejele HeefjJeefle&le neslees. 

 

 

SKeeoer J³ekeÌleer, DeefleefJeueemeerHeCee ìeUtve pesJne ce³ee&efole GHeYeesie Iesles lesJne Fbefê³es Je Fbefê³eeb®es %es³e efJe<e³e ³eeb®³ee meb³eesiee®ee Deevebo IesT 

MekeÀles. DeeHeu³ee ef¬eÀ³eeb®³ee peeCeerJeHetJe&keÀ efve³eespeveeves ns MekeÌ³e nesles. ³ee efve³eespeve Je efve³eb$eCeecegUs®e l³ee Yeesieebvee DeLe& Je meeQo³e& ÒeeHle 

nesles. ³ee DeYeeJeer J³ekeÌleer DeeHeu³ee GHeYeesie IesC³ee®³ee ce³ee&oeb®eer Hee³ejer Deesueeb[les Je MesJeìer MesJeìer lees meb³eesie ³eb$eJele neslees DeeefCe l³eeletve 
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megKe ÒeeHle nesle veener. lejer osKeerue efJeueemeerHeCee ®eeuet jeefnuee lej lees J³ekeÌleer®³ee Deejesi³ee®ee veeMe keÀjlees DeeefCe Glmeen Je meeceL³ee&®eener 

Nneme keÀjlees. HeefjCeeceer Jesovee Je ogëKe Heojer He[les.  ceeies efouesues mJeeefoä HekeÌJeeVee®es GoenjCe ns®e efme× keÀjles. 

DeO³eelce ³ee ogozJeer HeefjCeecee®ee efveoxMe keÀjles DeeefCe ceveg<³eeuee DeeHeues peerJeve meg©JeeleerHeemetve®e efve³ebef$ele Je efMemleye× þsJeC³ee®ee 

meuuee osles. ³eecegUs lees Fbefê³eebÜejs HeÀmeJeuee peeTve Keesìs megKe DevegYeJele veener, lej Dee³eg<³ee®ee Deevebo Ieslees. ne efce$elJee®ee meuuee ve 

ceeveu³eecegUs®e, `mJeeleb$³e DeeefCe GHeYeesieebJej Oece& yebOeves Ieeuelees' Demee iewjmecepe keÀªve ceveg<³e mJeleë®eer efoMeeYetue keÀªve Ieslees. ³ee 

iewjmecepeecegUs®e Oecee&efJe<e³eer efleìkeÀeje efvecee&Ce Peeuee Deens. 

Oece&JesÊ³eebveer ceveg<³eebvee ³eesi³e ÒeceeCeele Deelcemeb³eceve meeOeC³eemeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes Ieeuetve efoueer Deensle. l³eecegUs efJe<e³eªHe peieeMeer 

nesCeeN³ee De³eesi³e mebHekeÀe&®ee l³eeb®³ee J³eeqkeÌleceÊJeeJej efJeHejerle HeefjCeece nesle veener. ³eeGueì, leer J³ekeÌleer HeefjHetCe& Je Deeveboe®³ee ceeiee&Jej 

Òeieleer keÀjC³eemeeþer efvejesieer Je Glmeener jenles. 

mJeeleb$³e Je mJewje®eej ³eeb®³eeceOeerue HeÀjkeÀ mecepeC³ee®eer ner DemeceLe&lee ns®e Deepe®³ee efHe{er®³ee Oece&efJe<e³ekeÀ eflejmkeÀeje®es keÀejCe 

Deens ns mHeä efometve ³esles. Meeðes ner DeeHeu³eeuee mJeleë®³ee efJeÍues<eCeemeeþer ³eesi³e He×le meebieleele, meeOeves HegjJeleele. efpe®³ee mene³³eeves 

mJes®ísves Deelcemeb³eceve keÀjC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee Je cenÊJe peeCeC³eeme ceole nesles. pemee ³eb$ee®ee ³eesi³e efjefleves JeeHej JneJee cnCetve l³ee 

yejesyej met®eveeHe$ekeÀ Demeles, lemee®e Meeðeeb®³ee GHeosMee®ee nslet Deens. ceeveJe ³eb$e ns Del³eble iegbleeiegbleer®es Deens. cnCetve Oece&Meeðeele 

meebefieleu³eeÒeceeCes met#ce DeebleefjkeÀ pegUJeCeer Je mecevJe³ee®eer DeHes#ee Demeles. Demes kesÀu³eeves peieeMeer ³esCeeje DeeHeuee mebyebOe ne DeefOekeÀ efvejesieer 

Je keÀe³e&#ece þsJelee ³eslees. ³ee met®eveeb®es Heeueve kesÀu³eeves J³ekeÌleeruee megKe Je meceeOeeve ÒeeHle nessles DeeefCe cetKe&HeCes l³ee met®eveebkeÀ[s ogue&#e kesÀues 

Demelee J³ekeÌleer ogëKe DeeefCe $eemeeuee Deeceb$eCe osles. 

l³eecegUs peeCeerJeHetJe&keÀ efveJe[ keÀjC³ee®eer peyeeyeoejer ner HetCe&leë J³eeqkeÌleJej DeJeuebyetve Demeles. l³eecegUs DeeHeCe DeeHeu³eeuee Ie[Jee³e®es 

keÀer DeeHeuee efJeveeMe keÀªve I³ee³e®ee ns þjJeues Heeefnpes. l³ee®es Þes³e DeLeJee oes<e keÀesCee ogmeN³eeuee oslee ³esle veener. 

Oece&Meeðeer³e HegmlekesÀ GÊece peerJeveMewueer®³ee mebHetCe& MeeðeeskeÌle He×leer GHeueyOe keÀªve osleele. HeefjHekeÌJe yegef×®³ee ceveg<³eeuee l³eeceO³es 

mJeleë®³ee DeeO³eeeqlcekeÀ Òeieleer®ee ceeie& mHeä efomelees, pees Hejcemel³ee®ee DevegYeJe ÒeeHle keÀªve oslees. HetJeea DeMee ÒekeÀej®³ee HegmlekeÀebveer 

ceeCemeebvee mece=× kesÀues Je l³eeletve®e Leesj meceepe Ie[uee. ner He×leer HeejKetve Iesleuesueer Deens ns®e ³ee®es JewefMeäîe Deens. ³ee®ee DeJeuebye 

kesÀu³eeves Deepe®³ee efHe{er®es keÀu³eeCe Je GVeleer meeOetve KetHe keÀener ®eebieues ÒeeHle nesT MekesÀue. 

meJe& peerJeme=äerceO³es kesÀJeU ceveg<³eekeÀ[s®e DeeHeu³ee keÀcee&®³ee efveJe[er®es mJeeleb$³e Deens. Flej ÒeeCeer DeeHeeHeu³ee mJeYeeJeevegªHe®e 

Jeeieleele. l³ee JesieUs JeeieC³ee®es mJeeleb$³e l³eeb®³eekeÀ[s vemeles. 

JeeIe ne ceebmeenejer Demeu³eeves l³eeuee efMekeÀej keÀªve®e KeeJes ueeieles. l³ee®es Ye#³e Demeuesues nefjCeebmeejKes ÒeeCeer pemes ieJele, 

kebÀocegUs, HeÀUs KeeTve jenleele, lemee lees jent MekeÀle veener. pemee MeekeÀenejer JeeIe Demet MekeÀle veener, leMeer®e ceebmeenejer iee³ener Demet 

MekeÀle veener. efvemeiee&®es efve³ece ns þjuesues Deensle. Deeie ner G<Ce Demeles Je peeUles.  HeeCeer ns ÒeJeener Je Deeê& Demeles, HeCe les keÀesj[s Je efmLej 

DemeeJes DeMeer DeHes#ee DeeHeCe keÀª MekeÀle veener. 
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Hejbleg ceveg<³eekeÀ[s DeeHeu³ee efveJe[er®es Dee³eg<³e peieC³ee®es mJeeleb$³e Je #ecelee Deens. cnCetve l³eeves ³eesi³e ceeie& efveJe[C³ee®eer keÀeUpeer 

Iesleueer Heeefnpes. ³ee ceeiee&Jeªve peeleevee Òeieleer Je mece=×er meeO³e nesles Deens keÀer veener ³ee®es mebkesÀle Oecee&ves HeggjJeues Deensle. 

 

1.2  ³eesi³e Dee®ejCe - SkeÀ keÀuee 

osMee®es veeiejer keÀe³eos ueeskeÀeb®³ee mJeeleb$³ee®es j#eCe keÀjleele, Hejbleg mJewje®eejeuee DeeUe Ieeueleele. efve³ece ns ueeskeÀebvee De³eesi³e Je 

yespeyeeyeoej ke=Àl³es keÀjC³eeHeemetve HejeJe=Êe keÀjC³eemeeþer le³eej kesÀues Deensle. l³ee®eÒeceeCes, DeO³eelceMeeðe SkeÀ Dee®eejmebefnlee efveOee&efjle 

keÀªve osles, p³ee®³ee ceoleerves ceeCemes ³eesi³e peieC³ee®eer keÀuee efJekeÀefmele keÀª MekeÀleele. ³ee Dee®eejmebefnles®es leÊJe peeCetve IesTve  efveÿsves 

Heeueve keÀjC³eeves peerJeve GoeÊe Je keÀce&Meerue nesF&ue. ns DeeHeu³ee owvebefove peerJeveeleerue SkeÀe GoenjCeeJeªve ue#eele ³esF&ue. DeeHeu³ee 

IejeceO³es efJepes®ee JeeHej keÀjC³ee®es mebHetCe& mJeeleb$³e ûeenkeÀeuee Deens, Hejbleg l³eeletve HeÀe³eoe nesC³eemeeþer efJepes®³ee JeeHejemebyebOeer®³ee meJe& 

efve³eceeb®es Heeueve keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. pej ³ee efve³eceeb®es Heeueve kesÀues veener, lej peer Jeerpe Jejoeve þª MekeÀles, leer®e Jeerpe ceeCemee®ee Ieele 

osKeerue keÀª MekeÀles. 

peie ns efveÿgj DeeefCe DeHetCe&lesves Yejuesues Deens Je HeoesHeoer mecem³ee DeeefCe DeeJneveeb®ee meeceeve keÀjeJee ueeielees ner ceeCemeeb®eer meeceev³e 

le¬eÀej Deens. l³eecegUs les Ye³eeves ûeemeuesues Demeleele. DeMee ieeWOeUuesu³ee efmLeleerle, Meebleer Je Deevebo SKeeÐeeuee keÀmee efceUt MekeÀlees Demee 

l³eebvee ÒeMve He[lees. ³ee HeefjefmLeleeruee GÊej osleevee Meebleer Je megKe ns yee¿e peieele veener ns leÊJeJesl³ee mebleebveer JeejbJeej meebefieleues Deens. 

l³ee®eer ÒeeHleer ner peieeMeer DeeHeuee ³esCeeje mebyebOe Je ³eesi³e Òeefleef¬eÀ³ee ³eebÜejs nesles. 

³eesi³e Dee®ejCee®³ee keÀues®ee DeJeuebye kesÀuee Demelee peieleevee nesCeeje $eeme Je efceUCeejs ìkeÌkesÀ-ìesCeHes ³eeb®ee HeÀe³eoe mJeleë®es 

J³eeqkeÌleceÊJe megOeejC³eemeeþer neslees. pemes yeesLeì Jemleguee Oeej keÀje³e®eer lej IeemeC³eemeeþer KejKejerle He=ÿYeeie DeeJeM³ekeÀ Demelees ne 

efve³ece Deens. ûeeFb[mìesve®ee GHe³eesie GHekeÀjCeebvee Oeej ueeJeC³eemeeþer kesÀuee peelees, HeÀkeÌle leer keÀuee SKeeÐeeuee ceenerle Demeueer lej®e.  

lemes®e peieC³ee®eer ³eesi³e keÀuee DeJeiele Demesue lej®e SKeeÐee®es J³eeqkeÌleceÊJe ns ³ee peiee®³ee HegÀHeÀeìîeele leeJetve megueeKetve efveIet MekeÀles. 

cnCetve peieeleerue JeeF&ì ieesäer Je peerJeveeleerue De[LeUs ³ee mecem³ee veJnsle. leer De[®eCeeRvee meceLe&HeCes meeceesjs peeC³ee®eer Je l³ee De[®eCeeRvee 

³eMeeceO³es yeoueC³ee®eer J³ekeÌleer®eer DemeceLe&lee Deens. 

 

 

pej efvemeiee&yejesyej Meeblelesves Je meueesK³eeves peiee³e®es Demesue lej efvemeie& efve³eceeb®ee ceeve jeKeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. Hejbleg pej keÀesCeer l³ee®eer 

DeJensuevee Je DeJe%ee keÀjC³ee®ee Òe³elve kesÀuee lej efJemebJeeoecegUs ogëKe Je $eemeeuee meeceesjs peeJes ueeieles. efJepes®es GoenjCe peieeMeer 

ueeYeoe³ekeÀ mebyebOe keÀmee DemeeJee ³ee®eer keÀuHevee osles. 

peie ns meejKes®e Demeles, Hejbleg DeeHeeHeu³ee mJeYeeJe Je yeewef×keÀ pe[CeIe[Ceeruee Devegmeªve efYeVe efYeVe ÒekeÀej®eer ceeCemes efYeVe efYeVe 

ÒekeÀejs Jeeieleele. DeO³eelceMeeðe ceeCemee®eer yeewef×keÀ Je YeeJeefvekeÀ HeeleUer Gb®eeJeleele DeeefCe l³eecegUs peieele JeeJejleevee ³eesi³e Dee®ejCe keÀjCes 

MekeÌ³e nesles. ner keÀuee meeJekeÀeMe DeeefCe mJeÒe³elveeves efJekeÀefmele kesÀueer Heeefnpes. Demes ve keÀjlee ®egkeÀer®³ee Dee®ejCeecegUs ns peie ogëKeoe³ekeÀ 
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Deens DeMeer le¬eÀej ceveg<³e keÀjlees. peie ns vekeÌkeÀer®e ®eebieu³ee Je JeeF&ìe®es efceÞeCe Deens. Hejbleg Òel³eskeÀ peCe megyeg× J³eJenejeÜejs DeefOekeÀeefOekeÀ 

megKee®eer ÒeeHleer keÀªve IesT MekeÀlees. ³eesi³e ÒekeÀejs peieC³ee®³ee keÀues®eer leguevee ner oie[eJej Ieemetve ®eeketÀuee Oeej keÀjC³ee®³ee keÀuesMeer 

keÀjlee ³esles. p³ee®³eekeÀ[s les keÀewMeu³e veener, lees kesÀJeU ®eeketÀ DeefOekeÀ yeesLeì keÀjsue! 

 

 

ns meeOes mel³e ue#eele ve Iesleu³eeves peerJevee®ee ³eesi³e ¢efäkeÀesve njJetve peelees DeeefCe ceveg<³e Hegvne Hegvne JeeF&ì keÀeU Je JeeF&ì peieeefJe<e³eer 

le¬eÀej keÀjerle yemelees. ³eele peiee®ee oes<e veener. Hejbleg lemes mecepeCeeN³ee J³ekeÌleer®ee Deens. pemes ogOee®ee DeOee& Yejuesuee Hesuee, efYeVe efYeVe 

J³ekeÌleer l³eeb®³ee l³eeb®³ee mJeYeeJe Je Òeke=Àleeruee Devegmeªve efYeVe efYeVe ÒekeÀejs yeIeleele. SkeÀ peCe Jej®ee DeOee& efjkeÀecee Yeeie yeIelees Je le¬eÀej 

keÀjlees keÀer lees Hesuee Yejuesuee veener; lej SkeÀ peCe Keeue®ee ogOeeves DeOee& Yejuesuee Yeeie yeIelees Je otOe efHeC³ee®ee Deevebo Ieslees. 

ogOeeves DeOee& Yejuesu³ee Hesu³ee®es GoenjCe peie ns keÀOeer®e HeefjHetCe& Demet MekeÀle veener ns oMe&Jeles. l³eele ®eebieues Je JeeF&ì oesvner Demeles. 

efvejeMeeJeeoer peiee®ee vekeÀejelcekeÀ (DeOee& efjkeÀecee Hesuee) Yeeie Heenlees Je keÀeUpeer keÀjlees, lej DeeMeeJeeoer mekeÀejelcekeÀ (DeOee& Yejuesuee 

Hesuee) Yeeie Heenlees Je l³ee®ee Deevebo Ieslees. 

Òel³eskeÀeves pes DeeHeu³eeuee ÒeeHle Deens l³eele ke=Àle%e jenC³eeme efMekeÀues Heeefnpes. DeMeer Je=Êeer ceeveefmekeÀ meceeOeeve efceUJetve osles. pesJne 

ceve Meeble Demeles lesJne Fbefê³es meleke&À Demeleele Je keÀeces HeefjCeecekeÀejkeÀ nesleele. HeCe pesJne ceve, vemeuesu³ee Jemlet ÒeeHle keÀjC³ee®³ee F®ísves 

DeefmLej nesles lesJne Meebleer®e veJns, lej SkeÀeûelee Je keÀe³e&kegÀMeueleener ieceeJetve yemeles. 

 

lemes®e, peieeceO³es ®egkeÀer®³ee ceeveefmekeÀlesves DeefJeJeskeÀer ueeskeÀeb®eer Je j[ieeCes ieeCeeN³eeb®eer HejbHeje®e efvecee&Ce kesÀueer Deens. Hee³eeves Hebiet 

Demeuesuee ceveg<³e l³ee®³ee eEkeÀJee efle®³ee yeepetves Jesieeves ®eeuele peeCeeN³eebkeÀ[s Heentve ogëKeer neslees. ®eeuele peeCeeje og®eekeÀerJeªve peeCeeN³eebkeÀ[s 

Heentve efvejeMe neslees, lej og®eekeÀermJeej ®eej ®eekeÀer ceesìejer®³ee ceeuekeÀebkeÀ[s Heentve nsJee keÀjlees, lej iee[er®ee ceeuekeÀ l³eeuee YejeJ³ee 

ueeieCeeN³ee keÀjebcegUs melele eE®elesceO³es Demelees Je leesmeg×e keÀOeer®e megKeer vemelees. ner Kejer ceeveJee®eer MeeskeÀebeflekeÀe Deens. HeCe pees efJeJeskeÀer Deens 

l³eeuee MeeskeÀ keÀjC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee veener. ³ee mecem³es®es GÊej DeO³eelceMeeðeeves mHeä efoues Deens. 

³ee mJeleëJej Dees{Jetve Iesleuesu³ee $eemeeletve megìC³ee®eer Heefnueer Hee³ejer cnCepes YeieJeblee®es DeeYeej ceeveCes, keÀejCe DeeHeu³eeuee pes meJe& 

keÀener ÒeeHle Peeues Deens, les HeÀej keÀceer Yeei³eJebleebvee ÒeeHle Peeuesues Deens. ogmejs cnCepes DeeCeKeer efceUeJes ner neJe mees[tve osCes. pesJne DeMeer 

DeeojYeeJeHetCe& ke=Àle%elee Debieer yeeCeJeueer peeles lesJne®e cevee®ee meceleesue meeOelee ³eslees. p³eecegUs ke=Àleer efJe®eejHetJe&keÀ nesles Je peieele Meeblelee Je 

mece=×er efceUefJelee ³esles. pegv³ee cnCeerle ³ee keÀuHeves®ee meejebMe efouee Deens - `I had no shoes and complained until I met a 

person who had no feet. ' (ceer yetì veenerle cnCetve leesHe³e¥le le¬eÀej kesÀueer, peesHe³e¥le ceuee Hee³e vemeuesuee ceeCetme Yesìuee veJnlee.) 

 

 

 



फाऊंडशेन वदेातं कोस  
 
1.3  ceeveJee®ee Jeejmee nkeÌkeÀ 

cegkeÌleer ns ceeCemee®es cetU mJeªHe Deens. Deieoer DeuHekeÀeU efìkeÀCeeN³ee megKeemeeþer ³ee peieeleerue efJe<e³eeb®³ee #egê iegueeceerHeemetve p³eeves 

mJeleëuee cegkeÌle kesÀues Deens, lees®e Keje mJeleb$e Deens Je Demee®e ceveg<³e mevceeveveer³e peerJeve peielees. Flej ceeCemes JeeN³ee®³ee PegUkesÀves 

Flemleleë G[CeeN³ee efHemeeÒeceeCes, peieeleerue De[®eCeer Je mecem³eebveer FLes-efleLes HesÀkeÀues peeleele. efJe<e³e ns YegueJeCeejs Demeleele Je les 

efJe<e³eYeesiee®eer F®íe GÊesefpele keÀjleele. %eeveWefê³es efJe<e³eebHeemetve efceUCeeN³ee efoKeeT megKeeuee Yegueleele Je Demene³³e nesTve l³eeb®³eekeÀ[s 

Dees{ueer peeleele. ne Fbefê³eeb®ee DeeJesie menve keÀjCes Je l³eeb®³ee ÒeYeeJeeHeemetve cegkeÌle nesCes ns ceveg<³ee®es JewYeJe Je efJeMes<e meeceL³e& Deens. Demes 

Heg©<e mebmeej meeiejeleerue Yeesies®íeb®³ee ueeìebceO³es oerHemlebYeemeejKes De®eueHeCes Gþtve efomeleele. Hejbleg pes ³ee Fbefê³emegKee®³ee DeekeÀ<e&Ceeuee 

yeUer He[leele les Yeesies®íebcegUs JeeoUele meeHe[uesu³ee veeJesÒeceeCes  efveÿgjHeCes Flemleleë HesÀkeÀues peeleele. 

peerJeveeleerue DeeJneveebvee leeW[ osleevee, ceeCetme ieeWOeUtve peelees Je keÀe³e keÀjeJes ns l³eeuee keÀUle veener. leÊJeleë ceveg<³e efoJ³emJeªHe 

Deens, Hejbleg `ceuee nJes', `ceuee Ðee' ³ee DebleëkeÀjCeeleerue YeeJeveeb®es keÀuueesU Meeble nesle veenerle leesHe³e¥le l³ee mJeªHee®eer peeCeerJe nesle veener. 

mebmeejmeeiejeceO³es nsuekeÀeJes KeeCeeN³ee ueeskeÀebmeeþer Meeðes ner veeefJekeÀe®³ee efoMeeoMe&keÀ neskeÀe³eb$eemeejKeer Demeleele DeeefCe leer®e kesÀJeU Meebleer 

Je efveKeU Deeveboe®³ee megjef#ele yebojele Hees®eC³eemeeþer ceeie&oMe&ve keÀjleele. veeefJekeÀ pemee neskeÀe³eb$eeJej efJeéeeme þsJelees Je l³ee®es DevegmejCe 

keÀjlees, lemes®e Meeðeebveer oMe&efJeuesu³ee ceeiee&Jej Þe×sves efJeéeeme þsJetve DeeHeCe l³eeb®es DevegkeÀjCe kesÀues Heeefnpes. p³ee³eesies DeeHeCe HeefjHetCe&les®eer 

DeJemLee ÒeeHle keÀª MekeÀlees. 

 

JesoebleeceO³es peieeuee DeLeJee mebmeejeuee vesnceer®e meeieje®eer GHecee efoueer peeles. meeieje®³ee He=ÿYeeieeJej DemebK³e ueneveceesþîee ueeìe 

Je lejbieeb®ee Go³e Je Demle meelel³eeves nesle Demelees. Hejbleg pejer He=ÿYeeieeJej KeUyeU efomele Demeueer, DeMeeblelee Demeueer, lejer l³ee®³ee 

Keesue ieYee&ceO³es HeeCeer SkeÀjme, efmLej Je Meeble Demeles. l³eeÒeceeCes peie ns osKeerue JejJej Heenlee DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee mepeerJe ÒeeC³eebveer Je efvepeeaJe 

Jemlegbveer Yejuesues Deens. p³eeceO³es pevce, ce=l³et Fl³eeoer yeoue melele nesle Demeleele. Hejbleg ³ee meJe& yeoueeb®³ee cegUeMeer l³eebvee DeeOeej osCeejs 

SkeÀ ve yeoueCeejs (DeefJekeÀejer), meJe&J³eeHeer, mel³e Demeles. 

Deepe ceeCemeeb®ee J³eJenej ÒeecegK³eeves He=ÿYeeieeMeer cnCepes®e ³ee peiee®³ee yeoueCeeN³ee YeeieebMeer nesle Demelees. ³ee yeouel³ee YeeieebMeer 

leeoelc³e HeeJeu³eeves, l³eeuee mel³e ceevetve J³eJenej kesÀu³eeves lees mJeleëuee mebkegÀef®ele mecepelees Je keÀOeer megKeer, lej keÀOeer ogëKeer neslees. Hejbleg 

pesJne lees ³ee meJee¥vee J³eeHetve DemeCeeN³ee Hejce mel³eeMeer leeoelc³e HeeJelees, SkeÀªHe neslees, lesJne ³ee meJe& megKeogëKeeb®³ee ®e{Gleejeb®³ee 

HeueerkeÀ[s peeTve Meeéele Deeveboe®ee DevegYeJe Ieslees. 

J³eefkeÌle®ee peieeMeer DemeCeeje mebyebOe ne Yej mecegêele JeeoUele meeHe[uesu³ee megkeÀeCetjefnle veeJesmeejKee Demelees. peMeer veeJe ueeìebJej 

FLetve efleLes HesÀkeÀueer peeles, leMeer®e J³eefkeÌle®eer DeJemLee ³ee peieeleerue yeoueebcegUs nesles. ³ee ogëKeoe³ekeÀ Je #eesYekeÀejkeÀ HeefjefmLeleerletve efveIetve 

Meeblelee Je Deeveboe®es DeLe&HetCe& Dee³eg<³e peieC³eeme kesÀJeU Meeðes®e ceeie&oMe&ve keÀª MekeÀleele. 

 
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p³eeves mJeleëJej Je YeesJeleeue®³ee HeefjefmLeleerJej efve³eb$eCe efceUJeues Deens, lees peieeleerue Deefve³eefcelelesceO³es meg×e Meeble Je efve½eue 

jenlees. DeMee J³ekeÌleer yejs®eoe YeeJeveejefnle Deensle Demee ®egkeÀer®ee mecepe neslees. pemes SKeeÐee HegleÈ³eeuee nej Ieeuee DeLeJee l³ee®³eeJej 

oie[HesÀkeÀ keÀje l³ee®³eeJej keÀesCelee®e HeefjCeece nesle veener, leMee®e ³ee J³ekeÌleer osKeerue DeefJe®eue Demeleele. cnCetve peieeleerue Ie[ecees[eRyeeyele 

Goemeerve Je leìmLe YetefcekeÀe Iesleu³eeyeÎue l³ee®eer efveboe Je ìerkeÀe kesÀueer peeles. Hejbleg ìerkeÀe keÀjCeejs l³eeb®³ee meJeex®®e ÒeeHleeryeÎue, l³eeb®³ee 

DeebleefjkeÀ meeceL³e& Je Meg×lesyeÎue DeveefYe%e Demeleele. ³ee DeMee J³eeEkeÌlevee YeeJevee vemeleele Demes cnCeCes ³eesi³e nesCeej veener. l³eebvee YeeJevee 

Demeleele, HeCe les YeeJeveeb®³ee Deenejer peele veenerle. Òesce DeLeJee menevegYetleer ³ee YeeJevee DemeCes ne meodiegCe Deens. YeeJevee DemeeJ³eele, Hejbleg 

YeeJegkeÀ nesCes ³eesi³e veener. keÀejCe YeeJegkeÀlee J³eefkeÌle®³ee cevee®es meblegueve efyeIe[Jeles Je efle®³ee YeeweflekeÀ DeeefCe DeeO³eeeqlcekeÀ Òeieleer®³ee Dee[ 

³esles. YeeJevee J³eeqkeÌleceÊJe megMeesefYele keÀjleele, Hejbleg YeeJegkeÀlesves J³eeqkeÌleceÊJeeuee le[e peelees. 

Òee®eerve $eÝ<eercegveer efve½eue GY³ee DemeCeeN³ee YeJ³e efnceeue³eemeejKes ³ee peieeleerue meJe& ®e{Gleejebvee leeW[ osle KebyeerjHeCes GYes jeefnues. 

meeceev³eeb®³ee ogëKeebefJe<e³eer l³eeb®³ee ceveele keÀCeJe Je menevegYetleer nesleer, HeCe lejer osKeerue l³eeb®eer yeg×er #egyOe Peeueer veener. Deble³ee&ceer les 

Hejceelc³eeMeer vesnceer®e SkeÀªHe jeefnues. 

ceveg<³e ne Mejerj, ceve, yeg×er DeeefCe ³ee meJe& pe[ mecetneuee ®eslevee osCeejs ®ewlev³eleÊJe ³eeb®ee yeveuesuee Deens. ns YeeweflekeÀ Mejerj Je 

%eeveWefê³es, ner YeeweflekeÀ %eeve ÒeeHle keÀªve osleele Je keÀcex keÀjleele. ceveeceO³es YeeJevee Demeleele, lej yegef×ceO³es efJe®eej Demeleele. Oece&Meeðes 

Mejerj Je Fbefê³eebÜejs %eeveûenCe Je keÀce& keÀjC³ee®eer cegYee osleele, Hejbleg l³eeceO³es De[ketÀ vekeÀe Demee FMeeje osleele. lemes®e YeeJevee DemeC³eeme 

njkeÀle veener. Hejbleg YeeJeveeb®³ee Deenejer peeT ve³es. yeewef×keÀ HeeleUerJej legcner efJe®eej Je keÀuHevee keÀª MekeÀlee, Hejbleg ogjeûen Demet ve³es. ³ee 

ÒekeÀejs pesJne legcner Fbefê³eebHeemetve efceUCeejs %eeve, ceveeleerue YeeJevee Je yeg×er®es efJe®eej ³eeb®³ee ÒeYeeJeeKeeueer ³esle veener, lesJne®e peerJeveele legcner 

Kejs mJeleb$e Demelee. Demes Dee³eg<³e peieCes Je HeefjHetCe&lee ÒeeHle keÀjCes ne®e ceeveJee®ee Jeejmee nkeÌkeÀ Deens. 

met%e ceveg<³e ne YeeJeveeb®³ee keÀuueesUeb®ee DeeHeu³ee efJeJeskeÀyeg×erJej HeefjCeece nesT osle veener. mJeleëuee meblegefuele þsJeC³eemeeþer ceveg<³eeuee 

SkeÀe DeeoMee&®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles Je DeeHeues J³eefkeÌleceÊJe ns meeceev³e HeeleUerJeªve l³ee DeeoMee&He³e¥le v³eeJes ueeieles. Demes DeeoMe& 

[esÈ³eebmeceesj þsJetve YeeJeveeÒeOeeve ve neslee l³eeb®ee meelel³eeves HeeþHegjeJee keÀjCes ns ³eMemJeer peerJevee®es jnm³e Deens. DeeHeu³ee efveCe&³eebJejerue 

DeeHeueer Þe×e Je DeeoMee&efJe<e³eer DemeCeejer meceHe&Cee®eer YeeJevee ³ee oesvnerMeer Demeuesueer ÒeeceeefCekeÀlee DeeHeu³ee peerJeveele Demeerce Meeblelee 

efvecee&Ce keÀjles. DeMee J³eeEkeÌleveer yeveuesuee meceepe pesJne SkeÀe DeeoMee&efJe<e³eer meceefHe&le nesTve Je efveÿsves peieC³ee®es Oee[me oeKeJelees, lesJne 

Demee meceepe ne keÀce&Meerue Je mece=× neslees. DeMee ÒekeÀejs J³eeEkeÌle®es peerJevemeeQo³e& Je MeeqkeÌle®ee efJekeÀeme ne SkeÀ DeefOekeÀ Þesÿ meceepe Je Leesj 

jeä^ Ie[Jelees. 

Mejerj, ceve, yeg×er ³eebHeemetve l³eebvee ®ewlev³e osCeeN³ee leÊJeekeÀ[s DeeHeues ue#e JeUJetve HeefjHetCe&lee ÒeeHle keÀªve Ieslee ³esles. ³eemeeþer 

efveëmJeeLe& YeeJevesves GoeÊe Je Þesÿ DeeoMe& efveJe[tve l³ee®³ee ÒeeHleermeeþer Òe³elve keÀjCes ner Heefnueer Hee³ejer Deens. l³eeveblej DeeHeueer meJe& keÀcex 

³ee®e DeeoMee&uee meceefHe&le keÀjCes ner ogmejer Hee³ejer Deens. l³eeletve legce®eer YeeweflekeÀ Je DeeO³eeeqlcekeÀ Òeieleerner nesles. HeefjHetCe& ceveg<³e lees®e Deens 

pees F&éejeuee DeeoMe& ceevetve DeeHeueer meJe& keÀcex l³eeuee meceefHe&le keÀjlees. Demee ceveg<³e meelel³eeves yeoueCeejs Fbefê³e %eeve, YeeJevee Je efJe®eej 

³eeb®³ee ÒeYeeJeeletve cegkeÌle nesTve HeefjHetCe& mJeeleb$³ee®es peerJeve peielees. 
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 

1.4  peieC³ee®ee Deevebo 

ceeCemee®³ee meJe& ef¬eÀ³ee kesÀJeU ogëKee®eer efveJe=Êeer Je megKee®eer ÒeeHleer ³ee oesve GÎsMeebveer Òesefjle Demeleele. ceeCemes DeefÒe³e ieesäer Je ÒeefleketÀue 

HeefjefmLeleer ìeUleele eEkeÀJee l³ee®ee l³eeie keÀjleele Je pes efÒe³e Je DevegketÀue Deens l³ee®ee DeJeuebye keÀjleele. Hejbleg Jemlet Je HeefjefmLeleer ³ee melele 

yeouele Demeu³eeves megKee®ee MeesOe J³eLe& þjlees. megKee®³ee ÒeeHleermeeþer p³ee ceeiee¥®ee DeJeuebye kesÀuee peelees lees J³eeqkeÌleHejlJes efYeVe efYeVe Je 

DeveskeÀ Demet MekeÀleele, HeCe meJee¥®es meeO³e ns SkeÀ®e Demeles. 

ceeCemee®es meJe& Òe³elve ns megKeemeeþer®e Demeu³eeves les vescekesÀ kegÀþs Deens ³ee®ee MeesOe IesCes Del³eeJeM³ekeÀ Deens. %eeveWefê³eebÜejs DevegYeJeeme 

³esCeejs megKe ns l³ee®³ee Yeesi³eefJe<e³eebcegUs Deens ne Deepe meJe&meeceev³e ¢{ efJeéeeme Deens. ³ee iewjmecepeecegUs meJe&peCe melele DeefOekeÀeefOekeÀ 

Jemlet Je mebHeÊeer efceUefJeC³ee®ee, leey³eele þsJeC³ee®ee Je leer Jee{JeC³ee®ee Òe³elve keÀjle Demeleele. Òe®eb[ mebHeÊeer ÒeeHle keÀªve osKeerue DeveskeÀ 

peCe DeeHeu³ee ÒeeHle mebHeÊeer®³ee leguevesves megKeeceO³es Jee{ ve Peeuesueer Heentve J³eefLele nesleele. GueìHe#eer pes DeLee&pe&veeceO³es J³emle vemeleele, 

Hejbleg ÒeeceeefCekeÀHeCes meeOes Je ÒeeceeefCekeÀ peerJeve J³eleerle keÀjerle Demeleele les DeefOekeÀ megKeer Je meceeOeeveer efometve ³esleele. ne peerJeveeleerue ceesþe 

efJejesOeeYeeme Deens. ue#eeOeerMe DeeHeu³ee ceneueme¢Me IejeceO³es yemetve MeeskeÀ keÀjleevee efomelees, lej SKeeoe, veerì keÀHe[s osKeerue vemeuesuee 

iejerye ceveg<³e DeeHeu³ee PeesHe[erle Deeveboeves vee®eleevee efometve ³eslees. mebHeÊeer ner vekeÌkeÀer®e megKee®eer ceespeHeÆer veener. HewMeeves Feq®íle Jemlet 

efJekeÀle Ieslee ³esF&ue, HeCe megKe veJns, keÀejCe megKe l³ee JemlegceO³es vemeles. pej les Demeles, lej leer Jemlet ÒeeHle nesCeeN³ee Òel³eskeÀeuee les meceeve 

ÒeceeCeele ÒeeHle Peeues Demeles. Hejbleg Demes efometve ³esle veener. GoenjCeeLe&, efmeieejsì ner SKeeÐeemeeþer megKe osCeejer Demet MekeÀles, Hejbleg leer®e 

ogmeN³eemeeþer eflejmkeÀjCeer³ener Demet MekeÀles. 

HejcemegKe ns ceveg<³ee®³ee meJe& Òe³elveeb®es O³es³e Deens. DeefOekeÀeefOekeÀ megKee®³ee ÒeeHleermeeþer lees Mejerj, ceve DeeefCe yeg×er ³ee leerve 

meeOeveeb®ee JeeHej keÀjlees. peieeleerue meJee&le megKeer ceveg<³e osKeerue DeeHeu³ee Hejerves megKe Je meceeOeevee®³ee ÒeeHleermeeþer Òe³elve keÀjle®e Demelees. 

megKe ns oesve ceeiee¥veer MeesOelee ³esles - 1) ogëKe ìeUCes, pees megKe efceUefJeC³ee®ee vekeÀejelcekeÀ ceeie& Deens, lej 2) megKee®ee DevegYeJe IesCes pees 

mekeÀejelcekeÀ ceeie& Deens. 

 

pej megKe ns Yeesi³e efJe<e³eebceO³es vemesue lej l³ee®ee MeesOe kegÀþs I³ee³e®ee? ne efJe®eej DeeHeu³eeuee megKe cnCepes keÀe³e ³ee cetueYetle ÒeMveekeÀ[s 

veslees. ³ee®e ÒeMveebvee Devegmeªve $eÝ<eercegveeRveer ceeveJeer mJeYeeJee®ee meKeesue Je Meeðeer³e efJe®eej kesÀuee. 

l³eeb®³ee Demes ue#eele Deeues keÀer megKee®ee Je Jemlegb®³ee ÒeeHleer®ee HeÀejmee HejmHej mebyebOe veener. Òel³e#eele leer kesÀJeU cevee®eer DeJemLee 

Deens. cevee®eer DeJemLee Je megKeogëKeeb®ee ³esCeeje DevegYeJe ³eeb®ee mHeä mebyebOe efometve ³eslees. pesJne ceve ns #egyOe Demeles lesJne ogëKee®ee DevegYeJe 

³eslees Je Meeble Demeles lesJne megKee®ee DevegYeJe ³esle Demelees. cnCetve megKe ns J³eeqkeÌle®³ee cevee®³ee MeeblelesJej DeJeuebyetve Demeles. cnCepes®e megKe 

ns J³eeqkeÌleefveÿ Deens. 

Yeesi³eefJe<e³eebMeer mebyebOe Deeu³eeveblej keÀOeer keÀOeer cevee®eer Meebleer DevegYeJelee ³esles Kejer, Hejbleg leer leelHegjleer Demeles. Fbefê³eesHeYeesieeletve 

Meeéele megKe Je meceeOeevee®eer ÒeeHleer keÀOeer®e nesle veener. ns ve peeCeu³eeves Fbefê³eefJe<e³eeb®³ee efþkeÀeCeer megKe Deens ³ee mecepeeletve ceveg<³e J³eLe& 
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l³eeb®³ee ÒeeHleer®es Òe³elve keÀjlees. $eÝ<eercegveer mHeäHeCes meebieleele keÀer ceveg<³e ne me=efäefveefce&leerceOeerue meJeexlke=Àä DeeefJe<keÀej Deens Je 

ceveg<³eeceO³es keÀesCel³eener yee¿e Jemlet DeLeJee J³ekeÌleerJej DeJeuebyetve ve jenlee ceve Meeble keÀªve DeelcemegKee®ee DevegYeJe IesC³ee®eer DeefÜleer³e 

#ecelee l³ee®³eele Deens. ner #ecelee ceveg<³eele megHleeJemLesle Demeles Je lees l³eeyeÎue DeveefYe%e Demelees. l³eecegUs cetKee&meejKee lees efJe<e³eYeesieeb®³ee 

ceeies ueeielees, pesLes kesÀJeU megKee®ee DeeYeeme®e Demelees. 

 

DeeHeCe megKee®ee MeesOe kegÀþs Ieslees? De%eeveecegUs DeeHeCe Yeesi³e efJe<e³eeb®³ee efþkeÀeCeer megKe Deens Demes mecepelees. cnCetve DeeHeCe l³ee®ee 

HeeþHegjeJee keÀjlees Je les efceUJetve DeeHeCe l³eeb®ee GHeYeesie Ieslees. DeeHeu³ee Feq®íle Yeesi³eefJe<e³eebMeer mebyebOe Deeu³eeveblej keÀener keÀeUeHegjlee 

DeeHeu³eeuee megKee®ee DevegYeJe ³esle Demeu³eeves lees efJeéeeme Keje Jeeìlees. 

³ee Yeemeceeve mel³ee®es Lees[s efJeÍues<eCe keÀª ³ee. melele Oegce´Heeve keÀjCeeN³eeuee Òel³eskeÀ efmeieejsìceOetve megKe efceUles. cnCetve DeeHeCe 

Devegceeve keÀjlees keÀer megKee®ee mebyebOe efmeieejsì Dees{C³eeMeer Deens. pej ns mel³e Demesue lej Òel³eskeÀ efmeieejsìves meejKes®e megKe efoues Demeles. 

Hejbleg Demes vemeles, keÀejCe keÀener keÀeU ÒeefleyebOe kesÀu³eeveblej Dees{uesueer efmeieejsì ner DeefOekeÀ megKee®eer DevegYetleer osle Demeles. cnCepes®e megKe 

ns efJe<e³eele vemetve J³eeqkeÌle®³ee ceveeceO³es Deens. meeceev³eleë efmeieejsì Dees{C³ee®eer F®íe ner ceve efJe®eefuele keÀjles Je leer Dees{u³eeveblej ceve 

leelHegjles Meeble nesle Demeles. cevee®eer #egyOelee veenerMeer nesCes ns®e JeemleefJekeÀ megKe Demeles p³ee®ee DevegYeJe Oegce´Heeve keÀjCeeN³eeuee ³eslees. 

efmeieejsì Dees{C³ee®eer SkeÀ-oesve DeeþJe[s ceveeF& kesÀueer Demelee, leer Dees{C³ee®³ee F®ísves cevee®eer DeefmLejlee ner DeveskeÀ HeìeRveer Jee{les Je 

keÀener keÀeueeJeOeerveblej Dees{uesu³ee Heefnu³ee efmeieejsìves leer otj nesles Je DeefOekeÀ megKee®ee DevegYeJe ³eslees. 

megKe ns HetCe&HeCes J³eeqkeÌleefveÿ Demetve, DevegYetle efJe<e³eebMeer l³ee®ee Jemlegleë keÀesCeleener mebyebOe veener. efJe<e³e ns keÀener keÀeUeHegjles ceve Meeble 

keÀjle Demeleeruener, Hejbleg megKe ns cevee®³ee Meeblelesle Demeles. ceveg<³ee®es ns Yeei³e Deens keÀer l³eeuee efJe<e³eebJej DeJeuebyetve ve jnelee ceve Meeble 

keÀjC³ee®eer efJeMes<e #ecelee GHepele ÒeeHle Peeuesueer Deens. l³eecegUs SKeeoe ceveg<³e HeefjefmLeleer DeLeJee lelmece DeJemLes®³ee DeOeerve JneJee ns 

nem³eemHeo Deens. 

Meeðes ns mel³e mecepeeJetve meebieleele Je ³ee megHle #ecelee peeie=le keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀjleele. ceve Meeble keÀjC³ee®eer keÀuee DeJeiele 

Peeu³eeveblej megKe Je meceeOeeveemeeþer peieeleerue efJe<e³eeb®ee Yeesie IesC³ee®eer ceveeuee DeeJeM³ekeÀlee jnele veener. ne®e peerJeveeleerue Keje Deevebo 

Deens. l³eeveblej leer J³ekeÌleer, peerJeveeleerue keÀesCeleerner HeefjefmLeleer Je DeJemLee ³eebveer ÒeYeeefJele ve neslee ³eeb®³eentve Meeéele Je HetCe& megKeeceO³es 

efmLej jneles. DeMeer J³ekeÌleer efJe<e³eeb®³ee ielexle De[keÀuesu³eebvee peerJeveeleerue ogëKeebHeemetve cegkeÌle nesC³eemeeþer oerHemlebYeeÒeceeCes ceeie&oMe&ve keÀjle 

jneles. 

                       HetCe& kesÀuesu³ee F®íe 

megKe =  
            ceveele yeeUieuesu³ee F®íe 



फाऊंडशेन वदेातं कोस  
 

Jejerue met$e ue#eele Ieslee megKee®es ÒeceeCe ns DebMeele Jee{ keÀªve DeLeJee efJeYeepekeÀele Ieì keÀªve efkebÀJee oesvner keÀªve Jee{Jelee ³esles. 

F®íe HetCe& keÀªve cevee®eer DeefmLejlee Meeble keÀjlee ³esles eEkeÀJee keÀceer F®íe ceveele yeeUietve ceve Meeble þsJelee ³esles. cnCepes®e megKee®ee DevegYeJe 

ne ceve Meeble Demeleevee®e ³eslees. 

Jejerue met$e pejer efveefJe&Jeeo mel³e Demeues lejer megKeele Jee{ keÀjC³eemeeþer DebMeeJej cnCepes®e F®íe HetCe& keÀjC³eeJej DeJeuebyetve jneCes 

OeeskeÌ³ee®es Deens, keÀejCe l³eeceOetve veJeerve F®íe efvecee&Ce nesle jenleele. cnCepes®e met$eeleerue DebMeeyejesyej efJeYeepekeÀele osKeerue Jee{ nesles Je 

megKee®es ÒeceeCe keÀceer®e jneles. cnCetve Meeéele megKee®³ee ÒeeHleermeeþer efJeYeepekeÀ cnCepes®e ceveele yeeUieuesu³ee F®íe keÀceer keÀªve DeeHeues meJe& 

efJe®eej meJe&J³eeHeer Hejceelc³eekeÀ[s JeUJeCes ne®e SkeÀ GÊece ceeie& Deens. 
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