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X¯óuÛ≤odüT‡\T

uÛ≤>∑´XÊ©!

Vü≤] zyéT!

ªÁbÕ<∏ä$Tø£ y˚<ë+‘·bÕsƒê\μ ø√s¡T‡≈£î ìqTï ÄVü‰«ì+#·&ÜìøÏ m+‘√ Äq+~düTÔHêïqT.

á ø√s¡T‡<ë«sê y˚<ë+‘êìï nuÛÑ́ dæ+#ê\H˚ ˙ ìs¡íj·T+ m+‘√ XÊ¢|òüT˙j·T+ - m+<äTø£+fÒ

Bì<ë«sê ˙ JeHêìøÏ ˇø£ |ü$Á‘·yÓTÆq ~XÊìπs›X¯+ #˚düT≈£îHêïe⁄.

á ø√s¡T‡<ë«sê ˙e⁄ düeTTbÕ]®+#˚ C≤„q+ ˙≈£î J$‘·+|ü≥¢ ˇø£ >=|üŒ <ä	ø£Œ<∏ëìï

ÇdüTÔ+~— n+‘˚>±ø£, Ç+<äT˝Àì bÕsƒê\T ˙e⁄ mqTïø=qï Ä<Ûë´‹àø£e÷s¡Z+˝À ˇø£ düŒwüº‘·qT

ø£\T>∑CÒkÕÔsTT ≈£L&Ü!

á dü+<äs¡“¤+>± ˙e⁄ á ø√s¡T‡qT $»j·Te+‘·+>± |üP]Ô#˚j·T>∑*π>≥+<äT≈£î

uÛÑ>∑e‘·ÿ	|üqT, |üP»´>∑Ts¡T<˚e⁄\T kÕ«$T ∫qàj·÷q+<äT\ ÄodüT‡\T n]údüTÔHêïqT.

˙ ndü̋ …’q ndæÔ‘ê«ìï, ì»yÓTÆq dü«s¡÷bÕìï ‘Ó\TdüTø√e&É+˝Àì |üs¡e÷q+<ä+ ˙≈£î

\_Û+#·T>±ø£!

z+ø±s¡+‘√, Áù|eT‘√

kÕ«$T ‘˚CÀeTj·÷q+<ä

n~Û|ü‹— Á|ü|ü+#·yê´|üÔ ∫qàj·T $TwüHé

(Chinmaya Mission Worldwide)



ø£�‘·»„‘·

>∑‘· 5 <äXÊu≤›\T>± Ä<Ûë´‹àø±H̊«wüß\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·÷ e∫Ãq ∫qàj·T n+‘·sê®rj·T

dü+düú (Chinmaya International Foundation - CIF) Ç|ü⁄Œ&ÉT á ªÁbÕ<∏ä$Tø£ y˚<ë+‘·

ø√s¡T‡μqT ‘Ó\T>∑T˝À MT≈£î n+~düTÔqï+<äT≈£î m+‘√ Äq+~düTÔqï~. á ªÁbÕ<∏ä$Tø£ y˚<ë+‘·

ø√s¡T‡μ mH√ï <äXÊu≤›\ ÁøÏ+<äfÒ |üP»´>∑Ts¡T<˚e⁄\T kÕ«$T ∫qàj·÷q+<ä >±] eTqdüT‡˝À

s¡÷|ü⁄~<äT›ø=+~. Äj·Tq uÛÑ$wü´<ä›s¡Ùq+ H˚{Ï nedüsê\πø >±ø£, sêuÀj˚T ‘·sê\≈£î ≈£L&Ü

dü+ã<äΔyÓTÆq~!

á ø√s¡T‡ Ä<Ûë´‹àø£e÷s¡Z+˝À |üj·Tì+#·&ÜìøÏ ñ<äT´≈£îÔ˝Ö‘·Tqïyê]øÏ u≤>±

dü]|ü&ÉT‘·T+~- m+<äTø£+fÒ Ç+<äT˝À y˚<ë+‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q dæ<ëΔ+‘·uÛ≤>∑y˚T >±ø£,

ì‘·´J$‘·+˝À Ä#·s¡D≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ∫qï ∫qï n+XÊ˝…H√ï #ê˝≤ düs¡fi¯yÓTÆq XË’*˝À

bı+<äT|üs¡#·ã&Ü¶sTT. Ä+>∑¢+˝À e÷s¡TŒ\T, #̊s¡TŒ\T #̊j·Tã&çq á ø√s¡T‡qT ∫qàj·T n+‘·sê®rj·T

dü+düú (CIF) dü+bÕ<äø£es¡Z+yês¡T m+‘√ n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√ ‘·j·÷s¡T#˚XÊs¡T.

ẙ<ë+‘êìï ‘Ó\T>∑T˝À H̊s¡TÃø√yê\ì n_Û\wæ+#̊ (Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ñqï) ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ

Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñ+&˚+<äT≈£î á ø√s¡T‡qT Ä+>∑¢+qT+&ç ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ nqTdü]+#·&ÜìøÏ

dü+‘√wü+>± eTT+<äT≈£î e∫Ãq Áo ø£\÷¢] dü‘·́ sêeT Á|ükÕ<é >±]øÏ e÷ dü+düú m+‘√ ãTTD|ü&ç

ñqï~. n<˚ $<Ûä+>± á nqTyê<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫ ‘·q dü\Vü‰\ìdü÷Ô, nedüs¡yÓTÆq #√≥¢

‘·–q ~<äT›u≤≥T¢ #̊dæq Ábıô|òdüsY |üdü\ ̂ sê«DÏ >±]øÏ ≈£L&Ü e÷ ø£	‘·»„‘·qT ‘Ó\T|ü⁄ø=+≥THêïeTT.

á nqTyê<ä+ yÓTT‘êÔìøÏ düeTq«j·Tø£s¡Ô nsTTq Áo R.N. ÁoHê<∏äHé >±]øÏ, ‘Ó\T>∑T˝À

Bìì #·ø£ÿ>± DTP #˚dæ Ç∫Ãq dü+»jYT Á>±|òæø˘‡, Nsê\ yê]øÏ e÷ Vü≤	<äj·T|üPs¡«ø£ ø£	‘·»„‘·.

Ç+‘˚>±ø£, m+‘√ ÁX¯$T+∫ á ø√s¡T‡≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üXÊïe[ì ª$$<ÛäÁ|üX¯ï\≈£î

dü¬s’q düe÷<ÛëHê\ m+|æø£ |ü<äΔ‹˝À (objective type)μ |üP]Ô>± düs¡fi¯‘·s¡+ #˚dæq Áo R.N.

ÁoHê<∏äHé >±]øÏ, ÁãVü≤à#ê] y˚<ä#Ó’‘·q´ >±]øÏ e÷ Á|ü‘˚́ ø£ ø£	‘·»„‘·. Bì eT÷\+>± á ÁbÕ<∏ä$Tø£
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ẙ<ë+‘·bÕsƒê\ ø√s¡T‡qT m+‘√ düT\Te⁄>± $$<ÛäuÛ≤wü̋ À¢øÏ ≈£L&Ü ‘·–q≥T¢>± nqTe~+#·>∑*>±eTT.

Ç~>±ø£, á yÓTT‘·Ô+ |üìøÏ dü+ã+~Û+∫q »≥Tº̋ À eT+∫ düeTq«j·÷ìï @s¡Œs¡∫q sê~Ûø±

yÓ÷<ä÷sY >±]øÏ ≈£L&Ü e÷ ø£	‘·»„‘·.

    ∫qàj·T n+‘·sê®rj·T dü+düú (CIF)jÓTTø£ÿ á Á|üj·T‘êïìï Äos¡«~+∫, Áb˛‘·‡Væ≤+∫q

$X¯«yê´|üÔ ∫qàj·T $TwüHé (Chinmaya Mission Worldwide) n~Û|ü‹jÓÆTq |üP»´kÕ«$T

dü«s¡÷bÕq+<ä >±]øÏ e÷ >ös¡e|üPs¡«ø£ ø£	‘·»„‘·. Ç+‘˚>±ø£, á ø√s¡T‡qT ‘Ó\T>∑TuÛ≤wü˝À

@sêŒ≥T#˚j·T&ÜìøÏ m+‘√ ÄdüøÏÔì #·÷|æq (Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ñqï) ‘Ó\T>∑T $<ë´s¡Tú\≈£î ≈£L&Ü

e÷ ø£	‘·»„‘·. á ªÁù|eT|üP]‘·yÓTÆq ÁX¯eTμ yÓqTø£ <äqTï>± ì*∫q $<ë´s¡Tú\ ìs¡+‘·s¡Áù|s¡DÒ

á Á|üj·T‘·ï+ kÕs¡úø£+ ø±e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ç+~!

kÕ«$T n<ä«j·÷q+<ä

∫qàj·T n+‘·sê®rj·T dü+düú (CIF)
Ä~X¯+ø£s¡ ì\j·T+

2021



y˚<ë+‘· |ü]uÛ≤wü̋ Àì eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T ø=ìï{Ïì $e]+#˚ |ü{Ïºø£

(GLOSSARY)

nK+&É(eTT): |ü]|üPs¡íyÓTÆq~— $uÛÑõ+#·&ÜìøÏ M\Tø±ì~ (homogeneous)

nK+&Üø±s¡e�‹Ô: ªe	‹Ôμ n+fÒ ª‹s¡T>±≥/Ä˝À#·q/ø£<ä*ø£ - n+‘·'ø£s¡D+˝À »]π> e÷s¡TŒ—

ªnK+&Üø±s¡e	‹Ôμ n+fÒ ªeTqdüT‡jÓTTø£ÿ Ä ‹s¡T>±≥ ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ Äø£	‹ì bı+<ä&É+μ -

n+fÒ ªH˚qT ÁãVü≤àeTTH˚!μ nH˚ Ä˝À#·q˝À dæús¡+>± ñ+&É>∑\>∑&É+ (ªÁãVü≤àeTTμ nK

+&ÉyÓTÆq~ø±ã{Ïº, BìH˚ ªÁãVü‰àø±s¡e	‹Ôμ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.)

n»Vü≤r-\ø£åD: ˇø£ ªdü÷#·q<ë«sêμ ns¡ú+#˚düTø√e&É+ - ˇø£ yêø±´ìøÏ ñqï Á|ü‘·́ ø

£åyÓTÆqnsêúìøÏ eT]ø=+‘· düeT+»düyÓTÆq nsêúìï ø£*|æ, Ä yêø£́ + dü÷∫+#˚ nsêúìï 

sêã≥Tºø√e&É+-

ñ<ë: ªªÄ ‘Ó\¢{Ï~ |üs¡T¬>‘·TÔ‘√+~!μμ nqï#√≥ ªªÄ ‘Ó\¢{Ï s¡+>∑Tqï >∑TÁs¡+ |üs¡T¬>‘·TÔ‘√+~!μμ 

nìns¡ú+ #˚düTø√e&É+

nC≤„qeTT: ªms¡Tø£ Ò̋ø£b˛e&É+μ - y˚<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À ªªÄ‘·àqT>∑T]+∫q ms¡Tø£ Ò̋ø£b˛e&É

+μμnC≤„ì: nC≤„q+˝À ñqï e´øÏÔ -  y˚<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À ªªÄ‘·àC≤„Hêìï bı+<äìyê&ÉTμμ

n‘·<é-yê´e�‹Ô-\ø£åD: @<Ó’Hê edüTÔe⁄qT ªn~ @<˚~ ø±<√μ #Ó|üŒ&É+<ë«sê $e]+#·&É+

n~Ûø±]: ªns¡TΩ&ÉTμ (ns¡Ω‘· ø£*–q $<ë´]ú)

n~ÛcÕ˜qeTT: ªªÄ<Ûës¡yÓTÆq~ (substratum/basis) - n+‘·{Ïø°, nìï{Ïø° ñìøÏ|ü≥Tº

n<Ûë´dü: ˇø£ |ü<ës¡ú+ô|’q eTs=ø£ <ëìì Äs√|æ+#·&É+ (‘Ó∫Ã ñ+#·&É+ - 

superimposition)- (y˚<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À kÕ<Ûës¡D+>± Äs√|æ+∫q ¬s+&Ée~ πøe\+ 

ÄuÛ≤dü (appearance)e÷Á‘·y˚T!)

nq+‘·eTT: n+‘·+ Ò̋ì~ - mø£ÿ&Ü ‘Ó–b˛≈£î+&Ü, nìï $X‚cÕ\q÷ <ë{Ï yê´|æ

+∫q~(infinite)
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nqs¡ú-|üs¡+|üs¡: ªns¡úeTTμ n+fÒ ø√]q~— ªnqs¡úeTTμ n+fÒ ø√s¡ì~ (undesirable)— ªnqs¡ú-

|üs¡+|üs¡μ n+fÒ ìC≤ìøÏ ªø√s¡ì nC≤„q|ü⁄ #·Áø£+ (cycle of ignorance).μ

Ç~ 1) ªyêdüq\T (ù|s¡Tø=ìb˛sTTq ∫‘·Ôe	‘·TÔ\T)μ  2) ªø√]ø£\Tμ  3) ª#˚‘·\T (ø£s¡à\T)μ -

á eT÷&ç+{Ïô|’Hê ‹]π> »qà|üs¡+|üs¡\ #·Áø£+

nHê‘·à: ªÄ‘·à ø±ì~μ - XÊX¯«‘·yÓTÆq Ä‘·à ‘·|üŒ ªnXÊX¯«‘·yÓTÆq $T–*q<ä+‘êμ

nHê‘·à-<Ûäs¡àeTT\T: nHê‘·à≈£î ñqï \ø£åD≤\˙ï

nHê‘·à-yêdüq: ª‘êqT nHê‘·àj˚T!μ nì nqT≈£îH˚ ª|òüT˙uÛÑ$+∫q (ù|s¡T≈£îb˛sTTq) ∫‘·Ôe	‹Ô

(yêdüq)μ

nHê~: ªyÓTT<ä\Tμ nH˚~ Ò̋ì~ (Ä‘·à≈£î ªyÓTT<ä\T, ‘·T~μ ñ+&Ée⁄— nHê‘·à≈£î (Á|üø£	‹øÏ) ≈£L&Ü

ªyÓTT<ä\T Ò̋<äT, ø±˙ ‘·T~ ñ+&Ée#·TÃqT!μ

nì‘·́ eTT: nXÊX¯«‘·yÓTÆq~

nìsê«#·́ eTT: Ç≥T ªdü‘Y (m|ü⁄Œ&É÷ XÊX¯«‘·+>± ñ+&˚~μ nì >±˙,μ n≥T ªndü‘Y (ñ+&É&ÜìøÏ

neø±X¯y˚T Ò̋ì~ ` non-existent) nì>±˙ e]í+#·&ÜìøÏ kÕ<Ûä́ |ü&Éì~

nqTã+<Ûä-#·‘·Twüºj·TeTT: @<Ó’Hê y˚<ë+‘·dü+ã+~Û‘·Á>∑+<∏ëìøÏ ñ+&Ée\dæq 4 eTTK´\ø£åD≤\T

1) n~Ûø±]  2) $wüj·TeTT  3) dü+ã+<ÛäeTT  4) Á|üjÓ÷»qeTT

nqTuÛÑ÷‹: ªnqTuÛÑe+μ - y˚<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À ªÄ‘·àqT m]–q nqTuÛÑe+μ

n+‘·'ø£s¡DeTT: ª˝À|ü\ ñqïμ (Ç+Á~j·÷\≈£î >√#·]+#·ì) |ü]ø£sê\ düeTT<ëj·T+ (inner
instruments)  1) eTqdüT‡  2) ãT~Δ  3) ∫‘·ÔeTT  4) nVü≤+ø±s¡eTT

nqïeTj·T-ø√X¯eTT: ªÄVü‰s¡+‘√ @s¡Œ&çq/ì+&çq ø√X¯+μ - dü÷ú\(u≤Vü≤´)X¯Øsêìï dü÷∫+#˚

e÷≥ - 5 ø√XÊ\˝À yÓTT<ä{Ï~

nH√´q´-n<Ûë´dü: ªˇø£<ëìô|’q eTs=ø£<ëìì Äs√|æ+#·&É+ (ì\|ü&É+)μ (ªÄ‘·àqT nHê‘·àô|’qμ,

Ò̋<ë ªnHê‘·àqT Ä‘·àô|’qμ) - ªÇ‘·πs‘·s¡ n<Ûë´düμ nì nHêï ≈£L&Ü Ç<˚ ns¡ú+

n|üs√ø£åeTT: ª|üs√ø£åeTT ø±ì~μ - Ç+Á~j·÷\<ë«sê>±˙, @ Ç‘·s¡e÷<Ûä´eT+ (medium)

<ë«sê>±˙ ø±≈£î+&Ü ª‹qï>± (directly)μ ‘Ó*j·Tã&˚~— m\¢y˚fi¯̋ ≤ ‘·q‘√ ñ+&˚~ (Ä‘·à)
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n|üs√ø£å-C≤„qeTT: Ç+Á~j·÷\<ë«sê>±˙, Ç‘·s¡e÷<Ûä́ e÷\ (media) <ë«sê>±˙ ø±≈£î+&Ü

ª‹qï>± (directly) ‘Ó*j·Tã&ç, nqTuÛÑ$+#·ã&˚ ª‘·qqT>∑T]+∫q ms¡Tø£ (Ä‘·àC≤„q+)μ

n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹: ª‹qï>± (directly) ø£*π> ªÄ‘·àC≤„q|ü⁄ nqTuÛÑ÷‹μ

nbÕqeTT: X¯Øs¡+˝À dü+#·]+#˚ 5 $<Ûë …̋’q yêj·TTe⁄\˝À ˇø£{Ï - U≤∞#˚ùd Á|üÁøÏj·TqT

(evacuation) ìs¡«]Ô+#˚~

nuÛ≤eeTT: ª Ò̋ø£b˛e&É+ (absence)μ

n\ŒE„&ÉT: |ü]$T‘·yÓTÆq C≤„q+ ø£*–qyê&ÉT

nekÕúÁ‘·j·TeTT: 3 s¡ø±\ ms¡Tø£\T - 1) y˚T˝§ÿqï dæú‹  (waking state)  2) ø£\>∑H˚  dæú‹

(dream state)  3) >±&ÛÉìÁ<ë-dæú‹ (deep sleep state)

n$<ä́ : ªnC≤„q+μ - y˚<ë+‘· |ü]uÛ≤wü̋ À ªÄ‘·àC≤„q+ Ò̋ø£b˛e&É+μ

ne´ø£ÔeTT: ªãj·T≥|ü&Éì~/Ç+Á~j·÷\<ë«sê e´ø£Ô+ ø±ì~μ - y˚<ë+‘· |ü]uÛ≤wü̋ À  ªe÷j·Tμ≈£î

‘·s¡#·T>± yê&Éã&˚ e÷≥

nwüºeT÷]Ô-uÛÑ�‘Y: ªmì$T~>± $uÛÑõ+#·ã&çq Äø£	‹ì ø£*–qyê&ÉTμ - n$ ` ª5 uÛÑ÷‘ê\T

(Äø±X¯+, yêj·TTe⁄, n–ï, ˙s¡T, uÛÑ÷$T)   dü÷s¡T´&ÉT (yÓ\T>∑Tì#˚Ã nìï{Ïø° Á|ü‹ì~Û)  

#·+Á<äT&ÉT (Á>∑Vü‰\qT, ñ|üÁ>∑Vü‰\qT dü÷∫+#·&ÜìøÏ)   Je⁄&ÉT (#˚‘·q ø£*–q nìï+{Ïø°

Á|ü‹ì~Û) - áX¯«s¡T&çøÏ yê&Éã&˚ ù|s¡¢̋ À ˇø£{Ï

ndü+düøÏÔ : ª<˚ìô|’Hê ÄdüøÏÔ/nqTs¡øÏÔ Ò̋ø£b˛e&É+— ndü+>∑+μ - dü|üÔC≤„quÛÑ÷$Tø£\˝À 5e <äX¯

ndü‘Y: (@ $<Ûä+>± |ü]>∑DÏ+∫Hê) ªñìøÏ nH˚~ ñ+&É&ÜìøÏ ÄkÕÿs¡+ Ò̋ì~μ

ñ<ë: >=Á&Ü* ø=&ÉT≈£î, ≈£î+<˚{Ï ø=eTTà yÓTTˆˆ

nVü≤+ø±s¡eTT: ªH˚qTμ nH˚ uÛ≤eq - n+‘·'ø£s¡D+˝Àì 4 $uÛ≤>±\˝À ˇø£{Ï— Bì Á|üø£≥q

ªH̊qT dü÷ú\X̄Øsêìï.. H̊qT dü÷ø£åàX̄Øsêìï.....μ nqTø√e&É+<ë«sê ø£\T>∑T‘·T+~— Bì ø±s¡D+>±H̊

ø£s¡Ô	‘ê«‘·àø£, uÛÀø£Ô	‘ê«‘·àø£∫+‘·q\T (ªH̊qT #̊düTÔqïyê&çì, H̊qT nqTuÛÑ$düTÔqïyê&çìμ nH̊ uÛ≤eq\T)

ø£\T>∑T‘êsTT.

Ä>±$T-ø£s¡à: Ç|üŒ{Ï X¯Øs¡+‘√ #˚j·Tã&ÉT‘·Tqï ø£s¡à\≈£î uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ø£\>∑uÀj˚T |òü*‘ê\

yÓTT‘·Ô+ (ªø£s¡àμ n+fÒ #˚ùd |üì‘√u≤≥T <ëìøÏ ø£*π> |òü*‘·+ ≈£L&Ü!)
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Ä#ês¡T´&ÉT: (bÕs¡e÷]úø£-uÀ<Ûäq #˚ùd) >∑Ts¡Te⁄

Ä‘·à: ªe´øÏÔjÓTTø£ÿ ì»yÓTÆq dü«s¡÷|ü+μ  (ª@~ yê´|ædüTÔ+<√, yê´|æ+∫ @~ Á>∑Væ≤düTÔ+<√, Á>∑Væ≤+∫

@~ ø£ã[+∫ nìï{Ï̇  ‘·q˝À ø£\T|ü⁄ø=+≥T+<√, ø£\T|ü⁄ø=ì @~ n$∫Ã¤qï+>± ì*∫b˛‘·T+<√μ

- n~ ªÄ‘·à.μ)

Ä‘·à-nHê‘·à-$ẙø£eTT: XÊX̄«‘·yÓTÆq Ä‘·àqT, nXÊX̄«‘·yÓTÆq nHê‘·àqT ẙs¡T>± |ü]>∑DÏ+#·>∑\>∑&É+

Äq+<äeTT: ª|ü]$T‹ Ò̋ì düTK+ (Bliss)μ - ªÄ‘·à/ÁãVü≤àeTTμjÓTTø£ÿ Á|üø£≥q\T eT÷&ç+{Ï̋ À

ˇø£{Ï

Äq+<äeTj·T-ø√X¯eTT: ªÄq+<ä+‘√ ì+&çq ø√X¯+μ - ø±s¡D-X¯ØsêìøÏ eTs=ø£ ù|s¡T - 5

ø√XÊ\˝À ∫e]~ (á ªÄq+<ä+μ ì‘·́ yÓTÆq~ ø±<äT - düTwüß|üỐ edüú̋ À ø£*π> ª»&ÉyÓTÆq Äq+<ä+μ—

BìøÏ nr‘·yÓTÆq~ #Ó’‘·q´|üP]‘·yÓTÆq XÊX¯«‘êq+<ä+)

Äes¡DX¯øÏÔ: ªe÷j·TμjÓTTø£ÿ ª|üP]Ô>± ø£|æŒy˚j·T>∑*π>μ X¯øÏÔ

ÄÁX¯eTeTT\T: e÷qeJ$‘·+˝Àì 4 <äX¯\T - 1) ÁãVü≤à#·s¡́ eTT ($<ë´]ú)  2) >±s¡ΩdüỐ eTT

(>∑	Vü≤düTú)  3) yêqÁ|üdüúeTT (dü+>±ìï $&ç∫ô|&ÉT‘·÷ $ÁXÊ+‹>± >∑&çù|yê&ÉT)  4) düHêï´düeTT

(nìï{Ï̇  |üP]Ô>± $&ç∫ô|{Ïºqyê&ÉT)

Ç‘·πs‘·s¡-n<Ûë´dü: #·÷ˆˆ ªnH√´Hê´<Ûë´düμ

Ç+Á~j·TeTT\T: Je⁄&ÉT á Á|ü|ü+#êìï Á>∑Væ≤+#·&É+˝À>±˙ (5 C≤„H̊+Á~j·÷\T), ẙπs«s¡T |üqT\qT

#˚j·T&ÜìøÏ>±˙ (5 ø£πsà+Á~j·÷\T) ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü]ø£sê\T

Çwüº-<˚e‘·: ˇø£ e´øÏÔ ‘·q≈£î m≈£îÿe>± q∫Ã, |üPõ+#·Tø=H˚ <˚e‘· (sêeTT&ÉT, ø£	wüßí&ÉT yÓTTˆˆ)

áX¯«s¡T&ÉT: ªÁ|üuÛÑTe⁄μ - düeTwæº̋ À (macrocosm) ñqï yÓTT‘·Ô+ dü÷ú\, dü÷ø£åà, ø±s¡DX¯Øsê\˝À

HÓ\ø=ì ñqï, dü>∑TDyÓTÆq ªdü‘Y-∫‘Y-Äq+<ädü«s¡÷|ü+μ

ñ<ëqeTT: X¯Øs¡+˝À dü+#·]+#˚ 5 $<Ûë …̋’q yêj·TTe⁄\˝À ˇø£{Ï - <˚Vü≤+˝À ‘·TeTTà\T,

møÏÿfi¯ófl yÓTT<ä̋ …’q e´‹πsø£ÁøÏj·T\qT (reverse functions) ìs¡«]Ô+#˚~

ñ<ëd”qT&ÉT: ‘·q#·T≥÷º @$T »s¡T>∑T‘·THêï |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü πøe\+ ˇø£ kÕøÏå>± e÷Á‘·y˚T

ñ+&˚yê&ÉT - ø£s¡Ô	‘·«-uÛÀø£Ô	‘·«-nVü≤+ø±sê\qT e<ä\Tø=qïyê&ÉT

ñ|üìwü‘·TÔ\T: ẙ<ë\˝Àì ∫e] uÛ≤>∑+ (ẙ<äGn+‘·eTT) - M{Ï̋ Àì Á|ü<Ûëq$wüj·T+  ªÄ‘·àC≤„q+.μ
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108 ñ|üìwü‘·TÔ\qT Á|üe÷D+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

ñ|üs¡eT/ñ|üs¡‹: Á|üj·T‘·ïeTH˚<˚ Ò̋≈£î+&ÜH˚ eTqdüT‡qT, Ç+Á~j·÷\qT u≤Vü≤´edüTÔe⁄\yÓ’|ü⁄≈£î

Äø£]¸+|üã&É≈£î+&Ü yÓq≈£îÿ eT[fl+#·Tø√e&É+

ñ|üdüú: »qHê+>∑+ (|ü⁄s¡Twüß&ç~>±˙, Åd”Ô~>±˙)

ñbÕ~Û: #Ó’‘·Hê´ìï Äe]+∫ (ø£|æŒy˚dæ) <ëìøÏ |ü]$T‹ì ø£*–+#˚, ªìC≤ìøÏ $T<∏ä́ j˚T nsTTqμ

kÕ<Ûäq+/<ë«s¡+/‘=&ÉT>∑T - @ ñbÕ~ÛjÓÆTHê Ä‘·àô|’q Äs√|æ+#·ã&çq nHê‘˚à! (ªHêeTs¡÷bÕ\T,

|ü+#·ø√XÊ\Tμ - Çe˙ï ñbÕ<ÛäT Ò̋!)

ñbÕdüq: ªkÕMT|ǘ +˝À ≈£Ls√Ãe&É+μ - ̌ ø£ eT÷]Ôì düà]dü÷Ô, ªn<˚ ̋ Àø£+>±μ <ëìô|’qH˚ <ä	wæºì

πø+ÁBø£]+#·&É+

ãTTwæ: (eTH√H˚Á‘·+‘√ <ä]Ù+∫) y˚<äeT+Á‘ê\qT Á|ükÕ~+∫qyê&ÉT

ø£s¡Ô: (@<Ó’Hê |üìì) #˚ùdyê&ÉT

ø£s¡Ô�‘·«eTT: #˚j·T&É+ (ª#˚ùdyê&ÉT ‘êH˚μ nH˚ uÛ≤eq ≈£L&Ü)

ø£s¡à: #˚j·Tã&˚~ (#˚j·Tã&çq<ëì |òü*‘·+ ≈£L&Ü)

ø£s¡àjÓ÷>∑eTT: ‘·q≈£îqï C≤„q+, HÓ’|ü⁄D´+, X¯øÏÔ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ø£s¡Ôyê´ …̋’q ‘·q

|üqT\qT #˚j·T&É+— Ä ø£s¡à\ |òü*‘ê\T nqT≈£L\+>± ñHêï, Á|ü‹≈£L\+>± ñHêï düπs -

yê{Ïì áX¯«s¡T&ç Á|ükÕ<ä+>± d”«ø£]+#·&É+

ø£πsà+Á~j·TeTT\T: ªH√s¡T (yêø˘), ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T, ñ|üdüú, bÕj·TTe⁄μ - yÓTT‘·Ô+ 5 Ç+Á~j·÷\T

ø±eTeTT: @ Ç+Á~j·T-$wüj·TedüTÔe⁄\ô|’qHÓ’Hê ø√]ø£ (desire)

ø±s¡DeTT: @<Ó’Hê ˇø£ ø±s¡́ + (action) »s¡>∑&ÜìøÏ ùV≤‘·TyÓ’q~ (cause)

ø±s¡D-X¯Øs¡eTT: ªn$<ä́ μ ø±s¡D+>± @s¡Œ&çq X¯Øs¡+— ªdü÷ø£åà, dü÷ú\-X¯Øsê\Tμ @s¡Œ&É&ÜìøÏ

ø±s¡D+ ø±ã{Ïº, Ç~ ø±s¡DX¯Øs¡+ (causal body) nì |æ\eã&ÉT‘√+~ - 3 X¯Øsê\˝À

ˇø£{Ï

ø±s¡´eTT: ø±s¡D+qT+&ç ø£*–q |òü*‘·+ (effect)— ª#˚‘· (action)μ nH˚ ns¡ú+˝À ≈£L&Ü

yê&Éã&ÉT‘√+~.
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bÕsƒ¡+ 1

ø±\eTT: düeTj·T+ (time)

ø±\|ü]#˚Ã¤<äeTT: ø±˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü]$T‹ (temporal limitation) - 3 s¡ø± …̋’q

|ü]#˚Ã¤<ë\˝À Ç~ ˇø£{Ï (Ä‘·à≈£î @ $<ÛäyÓTÆq |ü]#˚Ã¤<äeT÷ ñ+&É<äT.)

øÏqïs¡T\T: e÷qdæø£|ü]D≤eT+ $wüj·TyÓTÆ <˚e‘·\ø£+fÒ ‘·≈£îÿe, e÷qe⁄\ø£+fÒ m≈£îÿe kÕúsTT˝À

ñqï ˇø£ ‘Ó>∑

πøe\eTT/πøe\T&ÉT: ªeTs=ø£{Ï nH˚~ @B Ò̋≈£î+&Üμ ª‘·q+‘·≥ ‘êqT>±μ ñqï~ - 3 uÛÒ<ë\T

(düC≤rj·T, $C≤rj·T, dü«>∑‘·) ‘·q≈£î Ò̋q{Ïº~ ` ªÁãVü≤àeTT`Ä‘·àμ

ø√X¯eTT: ‘·q ˝À|ü\ eTs=ø£<ëìì <ëì‘√ düŒs¡Ù Ò̋≈£î+&Ü ø£|æŒ ñ+&˚~ (ø£‹ÔøÏ ˇs¡e+{Ï~)

(sheath) - e÷qeX¯Øs¡+ 5 ø√XÊ\qT ø£*– ñ+≥T+~— Ä‘·à#Ó’‘·q´+ á 5 ø√XÊ\˝À

eTs¡T>∑T|ü&ç ñ+≥T+~.

Áø√<ÛäeTT: ø√|ü+ (anger)

ø£åÁ‹j·TT\T: Væ≤+<ä÷ düe÷»+˝À (>∑TDø£s¡à\qqTdü]+∫) $uÛÑõ+#·ã&çq 4 esêZ\˝À ˇø£{Ï -

eTTK´+>± Mfi¯ófl |ü]bÕ\q, ìs¡«Vü≤D, sê»ø°j·T+e+{Ïyê{Ï¬ø’ ìπs›•+|üã&Ü¶s¡T.

>∑+<Ûäs¡T«\T: <˚e‘·\≈£î ‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À ñqï ˇø£ ‘Ó>∑ - Mfi¯ófl dü+^‘·+˝À ìcÕí‘·T\ì q$Tàø£

>∑TDeTT\T: ª\ø£åD≤\Tμ>± e´eVü‰s¡+˝À ñHêï, y˚<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À M{Ïì 3 ÁbÕ<∏ä$Tø£<Ûäsêà\T

(dü«uÛ≤yê\T)>± ù|s=ÿ+{≤s¡T - 1) dü‘·Ô«eTT  2) s¡»düT‡  3) ‘·eTdüT‡

>∑TD≤r‘·T&ÉT: dü‘·Ô«s¡»düÔyÓ÷>∑TD≤\qT (Á|üø£	‹ì) n~Û>∑$T+∫q ø±s¡D+>± Ä‘·àC≤„Hêìï

>∑&ç+∫qyê&ÉT

>∑Ts¡Te⁄: (y˚<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À) y˚<ëìï, y˚<ë+‘êìï •wüß´\≈£î uÀ~Û+#˚yê&ÉT

>∑Ts¡T≈£î\eTT: edü‹‘√ ≈£L&çq kÕ+Á|ü<ësTTø£ bÕsƒ¡XÊ\

>∑Ts¡÷|üdü<äqeTT: y˚<ë+‘êìï H˚s¡TÃø√e&É+ø√dü+ >∑Ts¡Te⁄e<ä›≈£î #˚s¡&É+

>√fi¯ø£eTT\T: ø£fi¯ófl, #Ó$ yÓTT<ä̋ …’q Ç+Á~j·÷\ u≤Vü≤´uÛ≤>± …̋’q |ü]ø£sê\T - Ç$ ãj·T≥≈£î

ø£ì|æ+#˚$ e÷Á‘·y˚T! ̋ À|ü\H˚ ñ+&ç |üì#˚ùd uÛ≤>± Ò̋ (inner faculty) ªì»yÓTÆq Ç+Á~j·÷\Tμ

Á|òü÷DeTT: yêdüqqT |üdæ>∑fÒº Ç+Á~j·T+
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#·≈£åîdt: #·÷#˚ Ç+Á~j·T+

∫+‘·: ø√]ø£— Ä˝À#·q— eTqdüT‡˝Àì s¡ø£s¡ø±\ ñÁ<˚ø±\T

∫‘Y: ªms¡Tø£/C≤„q+/#Ó’‘·q´+μ

∫‘·ÔeTT: n+‘·'ø£s¡D+˝Àì 4 $uÛ≤>±\˝À ªC≤„|üø£+ ‘Ó#·TÃø=H˚ (memory) $uÛ≤>∑+

∫‘·Ô-@ø±Á>∑‘·: π̌ø<ëìô|’q eTqdüT‡jÓTTø£ÿ @ø±Á>∑yÓTÆq (‘·<˚ø£)<ä	wæº

∫‘·Ô-X¯ó~Δ: eTqdüT‡jÓTTø£ÿ |ü$Á‘·‘· - Ç~ @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T >∑Ts¡Te⁄ #˚ùd C≤„quÀ<Ûäq

ì\TdüTÔ+~.

∫<ëuÛ≤dü: $C≤„qeTj·Tø√X¯+˝À (ãT~Δì dü+ã+~Û+∫q~) #Ó’‘·q´|ü⁄ Á|ü‹_+ã+

»>∑‘Y: Á|ü|ü+#·+— ÁãVü‰à+&É+ (cosmos) ≈£L&Ü

»&ÉeTT: #Ó’‘·q´+ Ò̋ì~ (inert)

»|üeTT: π̌ø eT+Á‘êìï |ü<˚|ü<˚ ñ#·Ã]+#·&É+

»Vü≤r-n»Vü≤r-\ø£åD: ̌ ø£ yêø£́ +˝Àì Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq ns¡ú+˝À bıdüπ> uÛ≤>±ìï rdüTø=ì, bıdü>∑ì

uÛ≤>±ìï $&ç∫ô|≥º&É+<ë«sê dü÷∫‘·yÓTÆq nsêúìï sêã≥Tºø√e&É+ -  ñ<ë: ªªM&˚ <˚e<ä‘·TÔ&ÉT!μμ

nH̊ yêø±´ìï ªªm|ü⁄Œ&√ #·÷∫q <̊e<ä‘·TÔ&̊ Ç|ü⁄Œ&ÉT #·÷düTÔqï <̊e<ä‘·TÔ&ÉT!μμ nì ns¡ú+ #̊düTø√e&É+

- Çø£ÿ&É n‘·&çøÏ >∑‘·+˝Àq÷, Ç|ü⁄Œ&É÷ ñqï ø=ìï ªø=+&É>∑Ts¡TÔ\qTμ d”«ø£]+∫, <˚X¯ø±˝≤\

ø±s¡D+>± e÷]b˛sTTq n‘·&ç y˚wüuÛ≤wü\qT, u≤Vü≤´dü«s¡÷bÕìï $&ç∫ô|≥ºã&ÉT‘√+~.

»Vü≤r-\ø£åD: ˇø£ yêø£́ +˝Àì Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq nsêúìï |üP]Ô>± $&ç∫ô|{Ïº, πøe\+ dü÷∫+#·ã&çq

nsêúìï e÷Á‘·y˚T d”«ø£]+#·&É+ - ñ<ë: ªª>∑+>±j·÷+ |òüTÀwü'ˆμμ nH˚ e÷≥≈£î yê#ê´s¡ú+ ªª>∑+>∑̋ À

ñqï |ü̋ …¢μμ nì. |ü̋ …¢ ̇ {Ï̋ À ñ+&É&É+ ndü+uÛÑe+ ø±ã{Ïº, Ä e÷≥≈£î ªª>∑+>∑ ̌ &ÉT¶q ñqï |ü̋ …¢μμ

nì ns¡ú+ #Ó|ü⁄Œø√e&É+

C≤Á>∑<äedüú: yÓT\≈£îe>± ñ+&ç, Ç+Á~j·÷\T |üì #˚j·T>∑*–q dæú‹ (waking state)

JeuÛ≤eeTT: ‘·qqT ‘êqT |ü]$T‹øÏ ˝Àã&çq #Ó’‘·q´+>± e÷Á‘·y˚T }Væ≤+#·Tø√e&É+

Jyê‘·à/Je⁄&ÉT: (nHê‘·à ø£*–+∫q) |ü]$T‹˝À ñqï{Ïº Ä‘·à

JeqTà≈£îÔ&ÉT: J$+∫ ñ+&É>±H˚ (dü÷ú\X¯Øs¡+˝À Je+ ñ+&É>±H˚) eTTøÏÔì bı+~qyê&ÉT—

7



bÕsƒ¡+ 1

‘êqT  ªdü÷ú\, dü÷ø£åà, ø±s¡DX̄Øsê\˝À @B ø±μqH̊ ms¡Tø£ ø£*–qyê&ÉT— n{Ïºyê&ÉT düTK<äT'U≤\e+{Ï

<ä«+<ë«\≈£î nr‘·T&ÉT.

C≤„qeTT: y˚<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À Ç~ ̋ ÖøÏø£C≤„q+, XÊÁdüÔC≤„q+ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï̋ À @B ø±<äT! ªª‘êqT

Ä‘·à e÷Á‘·y˚T!μμ nH˚ ms¡Tø£ e÷Á‘·y˚T C≤„q+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.

C≤„ì: Ä‘·àC≤„q+ ø£*–qyê&ÉT

C≤„H˚+Á~j·TeTT\T: ãj·T{Ï Á|ü|ü+#êìï Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ 5 Ç+Á~j·÷\T - ªªø£qTï, #Ó$,

eTT≈£îÿ, Hê\Tø£, #·s¡à+μμ

‘·≥düú-\ø£åD: ̌ ø£ edüTÔe⁄qT>∑T]+∫ <ëì ndü\T (dü«s¡÷|ü) \ø£åD≤\‘√>±ø£, <ëìøÏ düMT|ü+˝À

ñqï edüTÔy=ø£<ëì düVü‰j·T+‘√ $e]+#·&É+ - ñ<ë: ªø±øÏ yê* ñqï Ç\T¢μ - Ä ø±øÏ

eT]ø=+‘·ùd|ü{ÏøÏ nø£ÿ&É ñ+&Éø£b˛sTTHê, Ä ø£åD+˝À Ä Ç+{Ïì >∑Ts¡TÔ|ü≥{≤¶ìøÏ ªÄ ø±øÏ

nø£ÿ&É yê* ñ+&É&É+μ nH˚ ‘ê‘êÿ*ø£\ø£åD+ ñ|üjÓ÷–+∫+~!

‘·qT-e÷qdü: ªeTqdüT‡ ø°åDÏ+∫b˛e&É+μ - dü|üÔC≤„quÛÑ÷$Tø£\˝À 3e <äX¯

‘·HêàÁ‘·\T: Ç+ø± dü÷ø£Îdæú‹˝ÀH̊ ñ+&ç, |ü+Nø£s¡D+ #Ó+<äì (dü÷ú\‘·«+ @s¡Œ&Éì) |ü+#·uÛÑ÷‘ê\T

- ªÄø±X¯+, yêj·TTe⁄, n–ï, ˙s¡T, uÛÑ÷$Tμ

‘·|üdüT‡: ª‘·|æ+#·&É+μ - ̌ πø \ø£ǻ +ô|’q eTqdüT‡qT @ø±Á>∑+>± ñ+∫, Ä dæú‹˝ÀH˚ ñ+&çb˛e&É+

(austerity/penance)

‘·eTdüT‡: ªNø£{Ïμ - ªe÷j·T(Á|üø£	‹)μ˝À ñqï 3 >∑TD≤\˝À ̌ ø£{Ï - ªnC≤„q+, k˛eT]‘·q+μ Bì

eTTK´\ø£åD≤\T

‘ê<ë‘·à´eTT: ªH˚qTμ nH˚ uÛ≤yêìï Ä‘·à‘√>±ø£ nHê‘·à‘√ eTT&çô|≥Tºø√e&É+

‹‹ø£å: z]$T/düVü≤q+ (endurance/forbearance)

rs¡úeTT: |ü⁄D´düú\+— |ü⁄D´düú̋ ≤\qT <ä]Ù+#·&É+

‘·TØj·TeTT: ª4e~μ - ªyÓT\≈£îe, ø£\>∑q&É+, >±&ÛÉìÁ<äμ nH˚ 3 nedüú\≈£î nr‘·+>± ñqï

nedüú- ªÄ‘·àμ≈£î eTs=ø£ ù|s¡T

‘·Ts¡´>±: ªnìï{Ï̇  n~Û>∑$T+∫q~/nìï{Ïø° nr‘·yÓTÆq~— - dü|üÔC≤„quÛÑ÷$Tø£\˝À 4e <äX¯
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‘Ó’»düT&ÉT: ªÁ|üø±•+#˚yê&ÉTμ - ªø£\>∑H˚ dæú‹˝À ñqï{Ïºμ nVü≤+ø±s¡+

Á‹|ü⁄{Ï: ªeT÷&ç+{Ï ø£\sTTø£μ - ª<Ûë´‘·, <Û̊́ j·T+, <Ûë´q+μ— ªnqTuÛÑ$+#˚yê&ÉT, nqTuÛÑ$+|üã&˚~,

nqTuÛÑe+μ yÓTT<ä̋ …’q$ (ì]«ø£\Œdüe÷~Û̋ À á Á‹|ü⁄{Ï q•+∫, πøe\+ ªÄ‘·àμ e÷Á‘·y˚T ì*∫

ñ+≥T+~.

‘·«≈£îÿ: #·s¡à+

<äeTeTT: Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤+

<ëqeTT: (Á|ü‹|òü̋ ≤ìï ø√s¡≈£î+&Ü) <˚ìHÓ’Hê Ç‘·s¡T\≈£î Çe«&É+ (charity/giving liberally)

<ë+‹: #·÷ˆˆ ª<äeTeTTμ

<˚e‘·\T: eTqTwüß´\ø£+fÒ m≈£îÿe e÷qdæø£|ü]D≤eT+ ($ø±dü+) bı+~q ‘Ó>∑ - ªªÇ+Á<äT&ÉT,

n–ï, yêj·TTe⁄μμ yÓTT<ä̋ …’qyêfi¯ófl (ªn–ï, >±*, yêqμ yÓTT<ä̋ …’q$ Mfi¯fl nBÛq+˝À ñ+{≤j·Tì

q$Tàø£)

<˚X¯-|ü]#˚Ã¤eTT: ªªdüú\+ ø±s¡D+>± |ü]$T‹ (spatial limitation) - 3 s¡ø± …̋’q |ü]#˚Ã¤<ë\˝À

Ç~ ˇø£{Ï (Ä‘·à≈£î @ $<ÛäyÓTÆq |ü]#˚Ã¤<äeT÷ ñ+&É<äT.)

<˚Vü≤-yêdüq: X¯Øs¡+ ô|’q (n<˚ ‘êqqT≈£îqï ø±s¡D+>±) $|üØ‘·+>± <Ûë´dü ø£*π> b˛ø£&É

(tendency)

<ä�ø˘: ª#·÷#˚~μ

<ä�X¯́ eTT: ª#·÷&Éã&˚~μ

<ä�ø˘-<ä�X¯́ -$y˚ø£eTT: #·÷#˚<ëìì, #·÷&Éã&˚<ëìì $&É>=≥Tºø√>∑\>∑&É+

<ä�&ÛÉyêdüq: n\yêf…Æb˛sTTq @<Ó’Hê >∑{Ïº b˛ø£&É (tendency)

<ä«+<ä«eTT\T: |üs¡düŒs¡+ e´‹πsø£yÓTÆqyê{Ï »+≥ - ñ<ë: ªy˚&ç$T   #·\¢<äq+μ— ªdüTK+  

<äT'K+μ— ªbı>∑&ÉÔ   ì+<äμ

<Ûäs¡àeTT: ˇø£ |ü<ësêúìï ª<ëìì>±μ ì\u…fÒº~ - <ëì Á|ü<Ûëq\ø£åD+ (ñ<ë: ªªÁ|üeVæ≤+#·&É+

Á<äe|ü<ës¡ú+jÓTTø£ÿ \ø£åD+.μμ)— ªHê´j·T+, Wqï‘·́ +μe+{Ï nsêú\˝À ≈£L&Ü yê&Éã&ÉT‘√+~.

<Ûës¡D: ªì\u…≥º&É+/eTT&çô|≥º&É+ (holding/binding)μ - y˚<ë+‘·|ü]uÛ≤wü˝À ªeTqdüT‡qT
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bÕsƒ¡+ 1

\ø£ǻ +ô|’q πø+ÁBø£]+#·&É+

<Ûë´qeTT/ì~<Ûë´düq: eTqdüT‡ @ Ç‘·s¡edüTÔe⁄ô|’Hê ø±≈£î+&Ü πøe\+ ÁãVü≤àeTTô|’q

πø+ÁBø£]+#·ã&çq @¬ø’ø£∫+‘·q (contemplation)

<Û̊´j·Te÷Á‘·-nedæú‹: <Ûë´q+#˚düTÔqï e´øÏÔ <Û̊´j·TedüTÔyÓ’b˛sTT, n+<äT˝ÀH˚ ì*∫b˛sTTq dæú‹ -

ª<Û̊´j·TedüTÔe⁄ø£+fÒ y˚s¡T>± ñ+&˚μ dæú‹øÏ Ç~ e´‹πsø£yÓTÆq~ (á dæú‹˝À ªH˚qT <Ûë´q+#˚düTÔHêïqTμ

nH˚ nVü≤+ø±s¡+ ‘=\–b˛sTT, ª<Ûë´‘·, <Û̊´j·T+, <Ûë´q+μ nH˚ Á‹|ü⁄{Ï q•düTÔ+~.)

qs¡ø£eTT: #˚dæq #Ó&É¶ |üqT\≈£î •ø£åqT nqTuÛÑ$+#·e\dæq ˝Àø£+ (hell)

qs¡»qà: e÷qe⁄&ç>± |ü⁄≥º&É+

ì‘·́ eTT: XÊX¯«‘·yÓTÆq~  - 3 ø±˝≤˝À¢q÷ (uÛÑ÷‘·, uÛÑ$wǘ ‘Y, es¡Ôe÷q) ñ+&˚~

ì‘·́ -CÀ´‹: XÊX¯«‘·+>± yÓ*π>~

ì‘·́ -eTT≈£îÔ&ÉT: m\¢ẙfī˝≤ Á‹>∑TD≤\‘√ ì+&çq Á|üø£	‹øÏ (n$<ä́ ≈£î) nr‘·T&Ó’ , eTTøÏÔì bı+~qyê&ÉT

- |ü⁄qs¡®qà Ò̋ì yê&ÉT

ì‘·́ -X̄ó<äΔ-ãT<äΔ-eTTø£ÔeTT: XÊX̄«‘·yÓTÆq~, |ü]X̄ó<äΔyÓTÆq~, ms¡Tø£‘√ ≈£L&çq~, <̊ìe˝≤¢ Á|üuÛ≤$‘·+

ø±q{Ïº~ - ª|üs¡e÷‘·àμqT e]í+#˚ eTTK´yÓTÆq |ü<ë\˝À ˇø£{Ï

ìs¡+»qeTT: @ $<ÛäyÓTÆq eTs¡ø£ (<√wü+) Ò̋ì~

ìs¡+‘·s¡eTT: m&É‘Ó>∑ì~

ìsêø±s¡eTT: Äø±s¡+ (s¡÷|ü+) Ò̋ì~

ìs¡Tø£ÔeTT: dü+düÿ	‘·uÛ≤wü̋ Àì e÷≥\≈£î nsêú\T, Äj·÷ e÷≥\ |ü⁄≥Tºø£ yÓTT<ä̋ …’q $esê\T

bı+<äT|üs¡#·ã&çq XÊg+

ìs¡TZDeTT: 3 >∑TD≤\˝À (dü|üÔs¡»düÔyÓ÷>∑TD≤\˝À) @B ≈£L&Ü ndü\T Ò̋ì~ - ªÄ‘·àμ≈£î yê&˚

e÷≥\˝À ˇø£{Ï

ìs¡à\eTT: e÷*q´+ Ò̋ì~

ì]«ø£\ŒeTT: @ $<ÛäyÓTÆq Ä˝À#·q\T ˝Òì~— @ $<ÛäyÓTÆq uÛÒ<ë\T ˝Òì~— düC≤rj·TyÓTÆq~

(@ø£|òü÷‘·yÓTÆq~)
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ì]«ø£\Œ-düe÷~Û: ªdüC≤rj·T‘·μ ø£*–q (no division) düe÷~Ûdæú‹ - ª<Ûë´‘·, <Û̊´j·T+, <Ûë´q+μ

nH˚$ n˙ï ˇø£f…Æb˛sTTq dæú‹

ì]«ø±s¡eTT: @ $<ÛäyÓTÆq e÷s¡TŒ\T Ò̋ì~ - ªÄ‘·àμ≈£î yê&˚ e÷≥\˝À ˇø£{Ï

ì]«•wüºeTT:  Á|ü‘˚́ ø£‘· Ò̋ì~ - kÕ<Ûës¡DyÓTÆq~

ìÁwæÿj·T: #·s¡́ \T (actions) Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É&É+

ìwü̃: ˇø£<ëì˝À dæús¡+>± ì*∫b˛e&É+ (ªÁãVü≤àìwü̃μ - ÁãVü≤àeTT‘√ ˇø£f…Æb˛sTT, Ä dæú‹˝ÀH˚

dæús¡+>± ñ+&É&É+)

|ü<ës¡ú-nuÛ≤eq: ªªeTqdüT‡˝À @ edüTÔeP Ò̋ø£b˛e&É+μμ - dü|üÔC≤„quÛÑ÷$Tø£\˝À 6e <äX¯

|ü+#·ø√X̄-$ẙø£eTT: nqïeTj·Tø√X̄+qT+&ç Äq+<äeTj·Tø√X̄+ es¡≈£L ñqï 5 ø√XÊ\≈£î Ä‘·àqT

_ÛqïyÓTÆq~>± ns¡ú+#˚düTø√>∑\>∑&É+

|ü+Nø£s¡DeTT: 5 ‘·HêàÁ‘·\T (dü÷ø£åàdæú‹˝À ñqï |ü+#·uÛÑ÷‘ê\T) ‘·eTqT ‘êeTT $uÛÑõ+#·Tø=ì,

ˇø=ÿø£ÿ{Ï $T–*qyê{Ï‘√ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ìwüŒ‹Ô̋ À ø£*dæ, 5 dü÷ú\yÓTÆq (eTq≈£î Ç+Á~j·÷\<ë«sê

nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#˚Ã) |ü+#·uÛÑ÷‘ê\T>± s¡÷bı+<ä&É+

|üs¡eT-Vü≤+dü: <Ûäsêà<Ûäsêà\≈£î nr‘·yÓTÆq kÕúsTTøÏ #˚s¡T≈£îqï e´øÏÔ

|üs¡e÷‘·à: ªdü‘Y-∫‘Y-Äq+<äeTT\ ø£\sTTø£μ nsTTq ñ‘·ÿ	wüºyÓTÆq Ä‘·à

|ü]#˚Ã¤<äeTT: |ü]$T‹ ñ+&É&É+ (conditioning)

|üs√ø£å-C≤„qeTT: ‹qï>± Ç+Á~j·÷\<ë«sê ‘Ó*j·Tã&Éø£ ‘·q≈£î, eTs=ø£ edüTÔe⁄≈£î eT<Ûä́  ˇø£

‘˚&Ü>±qT, ª<ä÷s¡+μ‘√qT ‘Ó*j·Tã&É&É+

bÕDÏ: #˚sTT

bÕ<äeTT: ø±\T

bÕ|üeTT: #Ó&ÉT (|üì)e\q ø£*π> |òü*‘·+

bÕj·TTe⁄: >∑T<äeTT

|ü⁄D´eTT: eT+∫<Ó’q |üìe\q ø£*π> |òü*‘·+

Á|üø£s¡D-Á>∑+<∏äeTT: ̌ ø£ yÓTT‘·Ô+ $wüj·T+˝À (subject) ñqï ẙs¡T ẙs¡T n+XÊ\˝À ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq
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bÕsƒ¡+ 1

n+XÊìï e÷Á‘·y˚T $|ü⁄\+>± $e]+#˚ Á>∑+<∏ä+

Á|üø£�‹: áX¯«s¡T&ç nìs¡«#·̇ j·TX¯øÏÔjÓÆTq ªe÷j·Tμ≈£î eTs=ø£ ù|s¡T - Ç~ 3 >∑TD≤\ ø£\sTTø£

(BìøÏ ªn$<ä́ μ, ªÁ|ü<ÛëqeTTμ nH˚ ù|s¡T¢ ≈£L&Ü ñHêïsTT.)

Á|ü<ÛëqeTT: #·÷ˆˆ ªªÁ|üø£	‹μμ

Á|üe÷DeTT: ªms¡Tø£μ @s¡Œ&É&É+ø√dü+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ kÕ<Ûäq+ (means) ˝Ò<ë |ü]ø£s¡+

(instrument)

Á|üyÓ÷<äeTT: ÇwüºyÓTÆq ˇø£ edüTÔe⁄qT ì»+>± nqTuÛÑ$düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ø£*π> düTK+

Á|üjÓ÷»qeTT: |òü*‘·+ (result) - n~Ûø±]øÏ $wüj·T+‘√ ñqï dü+ã+<Ûä+e\¢ ø£*π> |òü*‘·+

Á|ükÕúq-Á‘·sTT/Á‘·j·T+: y˚<ë+‘êìï ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ 3 Äj·TTe⁄|ü≥T¢ -

1)  ñ|üìwü‘·TÔ\T  2) ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT\T  3) uÛÑ>∑eBZ‘·

ÁbÕE„&ÉT: ªdüTwüß|æÔ (>±&ÛÉìÁ<ä) dæú‹˝À ñqï{Ïºμ nVü≤+ø±s¡+

ÁbÕDeTT: J$+|üCÒùd yêj·TTe⁄ - Ç~ 5 $<Ûë\T 1) ÁbÕDeTT (ñ#êÃ¤«dü, ìXÊ«kÕ\≈£î

(respiration)  dü+ã+~Û+∫q~  2) nbÕqeTT  3) yê´qeTT 4) ñ<ëqeTT 5) düe÷qeTT

ÁbÕDeTj·T-ø√X¯eTT: J$+|üCÒùd yêj·TTe⁄\‘√ ì+&çq ø√X¯+ - Ç+<äT˝À 5 yêj·TTe⁄\T,

5 ø£πsà+Á~j·÷\T ñ+{≤sTT.

ÁbÕs¡ãΔeTT: ªÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq~/yÓTT<ä\Tô|≥ºã&çq~ (fate/destiny)μ

ÁbÕs¡ãΔ-ø£s¡à: ªÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ø£s¡à|òü*‘·+μ - >∑‹+∫q ø±\+˝À #˚dæq |üqT\≈£î (dü+∫‘·eTT)

ø£*–q |òü*‘·+˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT ãj·T≥|ü&çq, nqTuÛÑ$+#·e\dæq (á »qà˝À dü+Áø£$T+∫q

X¯Øs¡+<ë«sê) ø£s¡à|òü*‘·+

Á|æj·TeTT: ÇwüºyÓTÆq ˇø£ edüTÔe⁄qT #·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT ø£*π> düTK+

|òü\eTT: |òü*‘·+ (result)

ã+<ÛäeTT: ø£{Ïºy˚j·Tã&É&É+ (bondage)

ã<äTΔ&ÉT: (nHê‘·à#˚‘·) ã+~Û+|üã&çqyê&ÉT

u≤Vü≤´-ø£s¡DeTT\T: ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#˚ |ü]ø£sê\ düeTT<ëj·T+ (external instruments) -
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1)  5 C≤„H˚+Á~j·÷\T 2)   5 ø£πsà+Á~j·÷\T

ãT~Δ: n+‘·'ø£s¡D+˝Àì 4 $uÛ≤>±\˝À ªìX¯Ãj·÷‘·àø£yÓTÆqμ $uÛ≤>∑+ (intellect)

ÁãVü≤à: (dü+düÿ	‘·+˝À ªÁãVü‰àμ- |ü⁄+*+>∑+) 4 eTTU≤\ ÁãVü≤à) ªá ÁãVü‰à+&É+˝Àì Jesê•

|ü⁄≥Tºø£\≈£î ø±s¡≈£î&Ó’qyê&ÉTμ

ÁãVü≤àeTT: (dü+düÿ	‘·+˝À ªÁãVü≤àμ- q|ü⁄+düø£*+>∑+) ªá ÁãVü‰à+&ÜìøÏ Ä<Ûës¡uÛÑ÷‘·yÓTÆq ìs¡TZD-

X¯ó<äΔ#Ó ’‘·q´+ (Ultimate Reality) (ªªã	Vü≤‘ê«‘Y ÁãVü≤àμμ nH˚ e÷≥qT nqTdü]+∫

ª}Væ≤+#·̋ Òq+‘· ô|<ä›~μ ø±ã{Ïº á ù|s¡T.)

ÁãVü≤à$‘Y: ªÁãVü≤àeTTqT m]–qyê&ÉTμ - dü|üÔ-C≤„quÛÑ÷$Tø£\˝À 4e<Ó’q ªdü‘êÔ«|ü‹Ô-dæú‹øÏ(dü‘êÔ«ìï

bı+~q dæú‹øÏ)μ #˚]q JeqTà≈£îÔ&ÉT

ÁãVü≤à-$<ä́ : ÁãVü≤àeTTqT>∑T]+∫q ms¡Tø£qT Hπ̊sŒ $<ä́

ÁãVü≤à$<ä«s¡T&ÉT: ªÁãVü≤àeTTqT m]–q ÁX‚wüß˜&ÉTμ - dü|üÔC≤„quÛÑ÷$Tø£\˝À 5e<Ó’q ªndü+düøÏÔ-

dæú‹øÏ (<˚ìô|’Hê ÄdüøÏÔ Ò̋ì dæú‹øÏ)μ #˚]q JeqTà≈£îÔ&ÉT

ÁãVü≤à$<ä«]wüß̃&ÉT: ªÁãVü≤àeTTqT m]–q ÁX‚wüß̃\+<ä]˝À ÁX‚wüß̃&ÉTμ - dü|üÔC≤„quÛÑ÷$Tø£\˝À ∫e]B,

7eB nsTTq ª‘·Ts¡́ >±-dæú‹øÏ (‘·TØj·TeTTqT #˚]q dæú‹øÏ)μ #˚]q JeqTà≈£îÔ&ÉT

ÁãVü≤à$<ä«Øj·TT&ÉT: ªÁãVü≤àeTTqT m]–q ÁX‚wü‘̃·s¡T&ÉT&ÉTμ - dü|üÔC≤„quÛÑ÷$Tø£\˝À 6e<Ó’q ª|ü<ës¡ú-

nuÛ≤eq-dæú‹øÏ (eTqdüT‡˝À @B $T>∑\ì dæú‹øÏ)μ #˚]q JeqTà≈£îÔ&ÉT

ÁãVü‰àø±s¡-e�‹Ô: ªÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ Äø±s¡eTTqTμ bı+~q eTqdüT‡jÓTTø£ÿ ‹s¡T>±≥ (#·÷ˆˆ

ªnK+&Üø±s¡e	‹Ôμ) - eTqdüT‡ á e	‹Ô̋ À ñqï|ü⁄Œ&ÉT ªH˚qT ÁãVü≤àeTTH˚!μ nH˚ ìX¯Ãj·T+‘√

ì*∫b˛‘·T+~— Ç<˚ n$<ä́ qT (nC≤„Hêìï) q•+|üCÒdüTÔ+~.

ÁãVü‰à+&ÉeTT: n+&Üø±s¡+˝À ñqï~, n+‘·{≤ yê´|æ+∫q~, #ê˝≤ ô|<ä›<Ó’q~ (cosmos/
macrocosm) - ˝Àø±\˙ï Bì˝ÀH˚ ñHêïj·Tì q$Tàø£

Áu≤Vü≤àDT\T: Væ≤+<ä÷ düe÷»+˝À (>∑TDø£s¡à\qqTdü]+∫) $uÛÑõ+#·ã&çq 4 esêZ\˝À ˇø£{Ï

- Mfi¯fl˝À eTTK´+>± y˚T<Ûëe⁄ …̋≈£îÿe >∑qTø£ n<Ûä́ j·Tq+, n<Ûë´|üø£‘·«+, Ç‘·s¡uÀ<Ûäqe+{Ïyê{Ï¬ø’

ìπs›•+|üã&Ü¶s¡T.

uÛ≤>∑‘ê´>∑-\ø£åD: #·÷ˆˆ ª»Vü≤r-n»Vü≤r-\ø£åDμ
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bÕsƒ¡+ 1

uÛ≤eeTT: ªÄ˝À#·qμ - eTqdüT‡˝À ø£*π> @<Ó’Hê ˇø£ e	‹Ô (feeling/idea)

_Ûø£å: u≤Vü≤´Á|ü|ü+#·+‘√ dü+ã+<Ûëìï e<ä\Tø=qï e´øÏÔ  πøe\+ J$+#·&É+ ø√dü+ j·÷∫+∫q|ü⁄Œ&ÉT

Ç#˚Ã ÄVü‰s¡+

uÛÒ<äeTT: ‘˚&Ü/e´‘ê´dü+ (difference)

uÛÀø£Ô: ªnqTuÛÑ$+#˚yê&ÉTμ

uÛÀø£Ô�‘·«eTT: ªnqTuÛÑ$+#·&É+μ (ªnqTuÛÑ$+#˚yês¡T ‘êH˚μ nH˚ uÛ≤eq ≈£L&Ü)

uÛÀ>∑-kÕ<ÛäqeTT: nqTuÛÑ$+#˚ |ü]ø£s¡+ (instrument) - dü÷ø£åàX¯Øsêìï (subtle body)
e]í+#·&ÜìøÏ yê&˚ |ü<ä+

uÛÀ>±j·T‘·qeTT: ªÄj·T‘·qμeT+fÒ ÄÁX¯j·TyÓTÆq~— ªuÛÀ>±j·T‘·qμeT+fÒ Je⁄&ÉT nqTuÛÑyê\qT

bı+<ä&ÜìøÏ ÄÁX¯j·T$T#˚Ã düú\+ (tenement) - dü÷ú\X¯Øsêìï (gross body) e]í+#·&ÜìøÏ

yê&˚ |ü<ä+

ÁuÛ≤+‹: ñqï<ëìì Ò̋q≥T¢>±qT, Ò̋ì<ëìï ñqï≥T¢>±qT uÛ≤$+#·&É+ (delusion)

eT+>∑fi≤#·s¡DeTT: ÁbÕs¡úHê|üPs¡«ø£yÓTÆq ÁbÕs¡+uÛÑ+ (invocation)— ByÓq

eTqqeTT: y˚<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À >∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq<ëìì ìs¡+‘·s¡+ HÓeTs¡Ty˚düTø√e&É+

eTqdüT‡: n+‘·'ø£s¡D+˝Àì 4 $uÛ≤>±\˝À ìs¡+‘·s¡+ Ä˝À∫+#̊ kÕ<Ûäq+ - dü+ø£\Œ, $ø£̋ ≤Œ\‘√

n≥÷ Ç≥÷ }–dü̋ ≤&É&É+ Bì \ø£åD+

eTH√eTj·T-ø√X¯eTT: eTqdüT‡, C≤„H˚+Á~j·÷\T ñ+&˚ ø√X¯+

eT+Á‘·eTT: y˚<ä+˝Àì @yÓ’Hê |ü<ë\, ̋ Ò<ë |ü+≈£îÔ\ ø£\sTTø£ - |ü<˚|ü<˚ eTqq+ #˚ùdÔ s¡øÏå+#˚~

ø±ã{Ïº BìøÏ ªeT+Á‘·μeTì ù|s¡T (ªªeTqHê‘Y Á‘êj·T‘˚ Ç‹ eTÅqÔ'μμ)

eT\eTT: eTT]øÏ (dirt) - eTqdüT‡˝Àì ø£\àcÕ\qT dü÷∫+#˚~

eTVü‰‘·Tà&ÉT: ªñqï‘·yÓTÆq Ä‘·àqT ø£*–qyê&ÉTμ - y˚<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À ªªXÊX¯«‘·yÓTÆq ‘·‘êÔ«ìï

m]–qyê&ÉTμμ nì ns¡ú+

eTVü‰-yêø£́ eTT\T: ª◊ø£́ ‘·μqT dü÷∫+#̊ >=|üŒ yêø±´\T - ẙ<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À ªªJe⁄&çø°, áX̄«s¡T&çøÏ

eT<Ûä́  ô|’ô|’øÏ ø£ì|æ+#̊ ‘̊&Ü\qT ‘·|ü⁄Œ>± ìs¡÷|æ+#̊, ‘·‘·Ô«Ø‘ê´ ªÄ‘·à≈£î, ÁãVü≤àeTTq≈£î nuÛÒ<ëìï

14



Á|üø£{Ï+#˚μμ yêø±´\T

e÷j·T: ªì»+>± Ò̋ì~, >±s¡&ûμ - y˚<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À ªáX¯«s¡T&ç nìs¡«#·̇ j·TyÓTÆq X¯øÏÔμ nì

$T<∏ä́ : ô|’øÏ ñqï≥T¢>± ø£ì|ædüTÔHêï, ªbÕs¡e÷]úø£yÓTÆq ñìøÏ Ò̋ì~ (illusion)μ

eTTøÏÔ: (dü+kÕs¡ã+<Ûä+qT+&ç) $&ÉT<ä\

eTTeTT≈£åîe⁄: eTTøÏÔì >±&ÛÉ+>± ø√]qyê&ÉT

eTTeTT≈£åî‘·«eTT: eTTøÏÔ \_Û+#ê\H˚ >±&ÛÉyÓTÆq ø√]ø£

yÓ÷ø£åeTT: #êe⁄|ü⁄≥Tºø£\ #·Áø£+qT+&ç XÊX¯«‘·yÓTÆq $eTTøÏÔ

yÓ÷<äeTT: ÇwüºyÓTÆq ˇø£ edüTÔe⁄ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ø£*π> ñ‘ê‡Vü≤uÛÑ]‘·yÓTÆq düTK+

j·T≈£åî&ÉT: <˚e‘·\ø£+fÒ ‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À ñqï ˇø£ ‘Ó>∑

j·T»„eTT: y˚<äuÛ≤>∑+˝À ªªn–ï<ë«sê #˚ùd uÛÑ>∑e‘˚‡e— y˚<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À ªªuÛÑ>∑e+‘·T&çì @<√

ˇø£ s¡÷|ü+˝À ùd$+#·&É+μμ

s¡»düT‡: ªe÷j·T(Á|üø£	‹)μ˝À ñqï 3 >∑TD≤\˝À ˇø£{Ï - ªì\ø£&É Ò̋ø£b˛e&É+ (restless-
ness), ø√]ø£ (desire)μ Bì eTTK´\ø£åD≤\T

s¡E®düs¡Œ-Hê´j·TeTT: yÓ\T‘·Ts¡T dü]>± ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT ªÁ‘ê&ÉTqT bÕeTT>± ÁuÛÑeT|ü&É&É+μ nH̊ <ä	cÕº+‘·+

s¡düq: Hê\Tø£

\ø£åD: dü÷∫+#˚~ (indicator/definition)

\ø£åD≤e�‹Ô: dü÷∫+#˚ |ü<äΔ‹ (method of implication)

\øå±´s¡úeTT: dü÷∫+#·<ä\#·Tø=qï ndü̋ …’q ns¡ú+ (implied meaning)

*+>∑-X¯Øs¡eTT: ªÄ‘·à‘·‘êÔ«ìï dü÷∫+#˚ X¯Øs¡+μ - dü÷ø£åàX¯ØsêìøÏ eTs√ ù|s¡T

˝Àø£eTT: Á|ü|ü+#·+— dü÷ø£åàX¯Øs¡+ nqTuÛÑ$+#˚ @<Ó’Hê πøåÁ‘·+ (field of experience)

˝Àø£yêdüq: Á|ü|ü+#·+ô|’q m≈£îÿe>± ñ+&˚ eTqdüT‡jÓTTø£ÿ b˛ø£&É

˝ÀuÛÑeTT: <äTsêX¯ (greed)

es¡íeTT\T: ª≈£î˝≤\≈£îμ eTs=ø£ ù|s¡T - Ç+<äT˝À  1) Áu≤Vü≤àD  2) ø£åÁ‹j·T  3)  yÓ’X¯́   4) X¯SÁ<ä
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bÕsƒ¡+ 1

- nH˚ 4 $uÛ≤>±\T ñHêïsTT. (á $uÛÑ»q ̌ ø£ e´øÏÔ̋ Àì >∑TD≤\qTã{Ïº, n‘·&ÉT #˚ùd |üqT\qT

ã{Ïº #˚j·Tã&ç+~.)

edüTÔe⁄: ˝Àø£+˝À 5 C≤„H˚+Á~j·÷\<ë«sê >√#·]+#˚ @ |ü<ës¡úyÓTÆHê (object)— ø=ìïø=ìï

dü+<äsê“¤\˝À ªì»yÓTÆq (Reality) Ä‘·àμ≈£î ≈£L&Ü yê&Éã&ÉT‘√+~.

edüTÔ-|ü]#˚Ã¤<äeTT: eTq≈£î >√#·]+#˚ $$<ÛäedüTÔe⁄\˝Àì yÓ’$<Ûä́ + ø±s¡D+>± ø£*π> |ü]$T‹

(objectival limitation) - 3 s¡ø± …̋’q |ü]#̊Ã¤<ë\˝À Ç~ ̌ ø£{Ï (Ä‘·à≈£î @ $<ÛäyÓTÆq |ü]#̊Ã¤<äeT÷

ñ+&É<äT.)

yê≈£îÿ: e÷{≤¢&É&ÜìøÏ ø±s¡DuÛÑ÷‘·yÓTÆq Ç+Á~j·T+— e÷≥

yê#ê´s¡úeTT: ˇø£ yêø±´ìø° ñqï u≤Vü≤´yÓTÆq/kÕ<Ûës¡DyÓTÆq (ô|’øÏ ø£ì|æ+#˚) ns¡ú+ (direct
meaning)

yêdüq: >∑‘·»qà\qT+&ç, á »qà˝À ù|s¡T≈£î b˛sTTq ∫‘·Ô-e	‘·TÔ\qT+&ç (impressions)
@s¡Œ&çq, n\yêf…Æq  b˛ø£&É\T (tendencies) - á yêdüq\T ˇø£ e´øÏÔjÓTTø£ÿ dü«uÛ≤yêìï

ìs¡ísTTkÕÔsTT.

$ø£\ŒeTT: ‘̊&Ü (ẙs¡T>± ñ+&É&É+)— eTT+<äT nqTø=qï<ëìøÏ (dü+ø£̋ ≤ŒìøÏ) $s¡T<äΔyÓTÆq Ä˝À#·q

$ø±s¡eTT: e÷s¡TŒ

$#ês¡D: ªjÓ÷#·q (reflection)μ - dü|üÔC≤„quÛÑ÷$Tø£\˝À Ç~ 2e~

$#ês¡eTT: ª@ $wüj·÷HÓ’ïHê nìï ø√D≤\qT+&ç ˝À‘·T>± |ü]o*+#·&É+ (enquiry)μ -

dü|üÔC≤„quÛÑ÷$Tø£\˝À 2e <äX¯ - á dæú‹˝À kÕ<Ûä≈£î&ÉT XÊÁkÕÔ\T, >∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq ÁbÕe÷DÏø£-

yêø±´\>∑T]+∫ ˝À‘·T>± Ä˝À∫dü÷Ô ø±˝≤ìï >∑&ÉT|ü⁄‘ê&ÉT— Ç~ ÁX¯eD+, eTqq+ »]π> kÕúsTT.

$C≤rj·T-uÛÒ<äeTT: yπ̊s C≤‘·T\eT<Ûä́  >∑T]+#˚ uÛÒ<ä+ - ñ<ë: ª#Ó≥T¢, y˚Tø£\Tμ - eT÷&ÉT $<Ûë …̋’q

uÛÒ<ë\˝À ˇø£{Ï

$C≤„qeTT: ãT~Δ‘√ Á>∑Væ≤+∫q~ ªC≤„q+μ— d”«j·÷qTuÛÑe+‘√ ‘Ó\TdüTø=qï~ ª$C≤„q+μ - ªC≤„q+

|üs√ø£åyÓTÆq~μ— nqTuÛÑ÷‹‘√ Á>∑Væ≤+∫q~ ø±ã{Ïº, ª$C≤„q+ n|üs√ø£åyÓTÆq~.μ

$C≤„qeTj·T-ø√X¯eTT: ãT~Δ, C≤„H˚+Á~j·÷\T ñ+&˚ ø√X¯+

$<˚Vü≤-eTTøÏÔ: Ä‘·àC≤„q+ ø£*–q |æeTà≥, dü÷ú\X¯Øs¡+ |ü&çb˛j·÷ø£ ø£*π> eTTøÏÔ
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$|üØ‘·-uÛ≤eq: ªe´‹πsø£yÓTÆq uÛ≤eq (contrary notion) - ªH̊qT ÁãVü≤àeTTH̊!μ nH̊ yêdüÔeyÓTÆq

C≤„HêìøÏ e´‹πsø£yÓTÆq (ªH˚qT X¯Øsêìï, H˚qT eTqdüT‡qT.....μe+{Ï) uÛ≤eq

$uÛÑT(&ÉT): μn+‘·{≤ yê´|æ+∫qyê&ÉT— nH˚ø£$<Ûë\T>± s¡÷bı+<ä>∑\ kÕeTs¡ú́ + ñqïyê&ÉT -

áX¯«s¡T&çì dü÷∫+#·&ÜìøÏ yê&Éã&˚ |ü<ë\˝À ˇø£{Ï

$•wüº(eTT): ˇø£ >∑TD≤ìï/Á|ü‘˚́ ø£‘·qT ø£*–q~ (ªkÕe÷q´μ≈£î e´‹πsø£yÓTÆq~) - eTTK´+>±

|ü]$T‘·T\e\¢ Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆq \ø£åD≤\qT ø£*–q~

$wüj·TeTT: ªˇø£ Á>∑+<∏ä+˝À #Ó|üŒã&˚ eTTK´$wüj·T+ (subject)— ªC≤„HêìøÏ >√#·]+#˚~μ nH˚

ns¡ú+˝À ≈£L&Ü yê&Éã&ÉT‘√+~.

e�‹Ô: n+‘·'ø£s¡D+jÓTTø£ÿ (eTTK´+>± eTqdüT‡jÓTTø£ÿ ‹s¡T>±≥/ø£<ä*ø£/Ä˝À#·q

(modification)

y˚<äeTT: ªªãTTwüß\<ë«sê eTq≈£î n+~+#·ã&çq C≤„q+μμ ` y˚<äyê´düT&ÉT M{Ïì

1) ãTTø˘ 2) j·TEdt  3) kÕeT  4)  n<∏äs¡«D y˚<ë\T>± $uÛÑõ+#ê&ÉT.

ẙ<ë+‘·eTT: ªẙ<äeTT\ ∫e] uÛ≤>∑+μ - ñ|üìwü‘·TÔ\<ë«sê #̊j·Tã&çq uÀ<Ûäq - ñ|üìwü‘ê‡Væ≤‘·́ +

y˚<ë+‘·+˝Àì 3 uÛ≤>±\˝À ˇø£{Ï ($T>∑‘ê ¬s+&É÷ -  ªªÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT\T, uÛÑ>∑eBZ‘·μμ

yÓ’sê>∑́ eTT: ªsê>∑+ (nqTs¡øÏÔ) nH˚~ Ò̋ø£b˛e&É+μ - <˚ìô|’Hê m≈£îÿe n_Ûe÷Hêìï #·÷|æ+#·ì

eTq'dæú‹

yÓ’X¯ó´\T: Væ≤+<ä÷ düe÷»+˝À (>∑TDø£s¡à\qqTdü]+∫) $uÛÑõ+#·ã&çq 4 esêZ\˝À ˇø£{Ï -

yêDÏ»´+ Mfi¯fl Á|ü<ÛëqyÓTÆq e	‹Ô.

e´wæº: ªªe´øÏÔ-kÕúsTT (microcosm)μμ - ÁãVü‰à+&ÉkÕúsTTøÏ/$X¯«kÕúsTTøÏ (macrocosm)

e´‹πsø£yÓTÆq~

yê´ø£s¡DeTT: (dü+düÿ	‘·)yê´ø£s¡D+ - |ü<ë\, yêø±´\ ≈£Ls¡TŒqT, \ø£åD≤\qT ‘Ó*ù| XÊg+

yê´qeTT: X¯Øs¡+˝À dü+#·]+#˚ 5 $<Ûë …̋’q yêj·TTe⁄\˝À ˇø£{Ï - <˚Vü≤+˝À s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT

(blood circulation) ìs¡«]Ô+#˚~

Áe‘·eTT: ø=ìï ìj·Te÷\qT bÕ{Ïdü÷Ô, |ü]$T‘·yÓT Æq ø=+‘· e´e~Û˝À »s¡T|ü⁄ø=H˚

uÛÑ>∑e‘·‡+ã+~Û‘·yÓTÆq ø±s¡́ Áø£eT+
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bÕsƒ¡+ 1

X¯øÏÔ: ªkÕeTs¡ú́ +/dü‘·TÔeμ - y˚<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À ªe÷j·TμqT dü÷∫+#˚ |ü<ä+ ≈£L&Ü

X¯eTeTT: eTqdüT‡ô|’q ìÁ>∑Vü≤+ (control of mind)

X¯Øs¡eTT: ªˇ&É\T (body)μ - @ J$¬ø’Hê ªdü÷ú\, dü÷ø£åà, ø±s¡Dμ nH˚ 3 X¯Øsê\T ñ+{≤sTT.

XÊ+‹: eTqdüT‡jÓTTø£ÿ Á|üXÊ+‘·‘· (mental peace) - ªX¯eTeTTq≈£îμ |üsê´j·T+>± yê&Éã&˚

|ü<ä+ ≈£L&Ü

XÊgeTT: XÊdæ+∫ uÀ~Û+#˚ Á>∑+<∏ä+ (scripture) - y˚πs«s¡T πøåÁ‘ê\˝À y˚πs«s¡T XÊÁkÕÔ\T

ñ+{≤sTT.

XÊg-Á>∑+<∏äeTT: ̌ ø£ $wüj·÷ìøÏ (subject) dü+ã+~Û+∫q nìï n+XÊ\qT (topics) düŒ	•+#̊

Á>∑+<∏ä+

XÊg-yêdüq: XÊgÁ>∑+<∏ë\ô|’q e÷Á‘·y˚T m≈£îÿe>± ñ+&˚ eTqdüT‡jÓTTø£ÿ b˛ø£&É

X¯óuÛÒ#·Ã¤: ªX¯óuÛÑø£s¡yÓTÆq ø√]ø£μ - dü|üÔC≤„quÛÑ÷$Tø£\˝À yÓTT<ä{Ï <äX¯ (á kÕúsTT˝À kÕ<Ûä≈£î&çøÏ

rÁeyÓTÆq yÓ’sê>∑́ + ø£*–, eTTeTT≈£åîyÍ‘ê&ÉT.)

X¯SÁ<äT\T: Væ≤+<ä÷ düe÷»+˝À (>∑TDø£s¡à\qqTdü]+∫) $uÛÑõ+#·ã&çq 4 esêZ\˝À ˇø£{Ï -

Á|ü<Ûëq+>± eÁ&É+>∑+, ùd<ä́ + yÓTTˆˆ e	‘·TÔ\˝À ñ+&˚yêfi¯ófl á es¡Z+˝ÀøÏ ekÕÔs¡T.

ÁX¯<äΔ: ª#Ó≈£îÿ#Ó<äs¡ì $XÊ«dü+ (faith)μ - XÊg+ô|’q, >∑Ts¡Tyêø±´\ô|’q mq Ò̋ì qeTàø£+

ÁX¯eDeTT: ª$q&É+μ - y˚<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À ªªJyê‘·à, ÁãVü≤àeTTμμ ˇø£ÿfÒqH˚ y˚<ë+‘·kÕsêìï

>∑Ts¡Te⁄<ë«sê $ì, ìsêΔ]+#·Tø√e&É+

ÁX¯ó‹: ª$ìq~μ - y˚<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À á e÷≥ y˚<ëìøÏ, y˚<ë+‘êìøÏ e]ÔdüTÔ+~.

ÁXÀÁ‘·eTT: ª$H˚~μ - #Ó$

ÁXÀÁ‹j·TT&ÉT: y˚<ä$C≤„q+˝À ~≥º

dü+>∑eTT: ªn+≥Tø=ìb˛e&É+/n‘·Tø=ÿìb˛e&É+ (attachment)μ

dü+∫‘·-ø£s¡à: ˇø£ e´øÏÔ >∑‘·»qà\˝ÀqT, á »qà˝À Ç|üŒ{Ïes¡≈£î #˚düTø=qï ø£s¡à\ |òü*‘·+

dü+ã+<ÛäeTT: ¬s+&ç+{Ïì, Ò̋<ë ô|øÏÿ+{Ïì ø£*|æ ñ+#˚~, #˚]ø£ (relationship)

dü+X¯j·TeTT: dü+<˚Vü≤+ (doubt)
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dü+kÕs¡eTT: ª#·\q+/ø£<ä*ø£ (movement)μ  -  y˚<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À  ª»qqeTs¡D≤\ #·Áø±ìï

dü÷∫+#˚ |ü<ä+

düC≤rj·T-uÛÒ<äeTT: ̌ πø C≤‹˝À ø£ì|æ+#˚  uÛÒ<ä+ - ñ<ë: ªbı&ÉT>∑Tyê&ÉT, bı{Ïºyê&ÉTμ - eT÷&ÉT

$<Ûë …̋’q uÛÒ<ë\˝À ˇø£{Ï

dü‘Y: (XÊX¯«‘·yÓTÆq) ñìøÏ - uÛÑ÷‘·, uÛÑ$wǘ <ä«s¡Ôe÷Hê\˝À @ e÷Á‘·+ e÷s¡TŒ Ò̋≈£î+&Ü ì*∫

ñ+&˚~

dü‘Y-∫‘Y-Äq+<äeTT: ªñìøÏ, #Ó’‘·q´+, nK+&É-XÊX¯«‘êq+<ä+μ - á eT÷&É÷ Ä‘·àjÓTTø£ÿ

dü«s¡÷|ü\ø£åD≤\T

dü‘·Ô«eTT: ªe÷j·T(Á|üø£	‹)μ˝À ñqï 3 >∑TD≤\˝À ̌ ø£{Ï - ª$»„‘·, Á|üXÊ+‘·‘·μ Bì eTTK´\ø£åD≤\T

dü‘êÔ«|ü‹Ô: ªì»yÓTÆq<ëìì (XÊX¯«‘·yÓTÆq<ëìì) bı+<ä&É+ - dü|üÔC≤„quÛÑ÷$Tø£\˝À Ç~ 4e~ -

Ç~ eTqdüT‡ |üP]Ô>± ì\ø£&ÉqT bı+~q ªì]«ø£\Œ-düe÷~Ûμdæú‹˝À ñqï{Ïº <äX¯.

dü‘·́ eTT: ªnìï ø±˝≤˝À¢qT ì»yÓTÆq~μ

dü‘·́ -ãT~Δ: ªì»eTqTø=H˚μ Ä˝À#·q (notion of reality)μ

dü‘·‡+>∑eTT: eT+∫yêfi¯fleT<Ûä́  ñ+&É&É+

dü<ë-@ø£s¡÷|üeTT: e÷s¡≈£î+&Ü m\¢y˚fi¯̋ ≤ ªn<˚μ s¡÷bÕìï ø£*– ñ+&É&É+

düìï~Û-e÷Á‘·eTT: ªπøe\+ m<äTs¡T>± ñ+&É&É+ (mere presence)

dü|üÔC≤„q-uÛÑ÷$Tø£\T: Ä<Ûë´‹àø£Á|ü>∑‹ì dü÷∫+#˚ 7 <äX¯\T

düeTwæº: ªnìï+{Ï ø£\sTTø£μ - ÁãVü‰à+&É+ (macrocosm)

düe÷<ÛëqeTT: ªeTqdüT‡, ãT~Δμ - M{Ï @ø±Á>∑‘·

düe÷~Û: ªH˚qT ÁãVü≤àeTTH˚!μ nH˚ uÛ≤eq˝À eTqdüT‡ ì\ø£&É>± ñ+&çb˛sTTq dæú‹

düe÷qeTT: X¯Øs¡+˝À dü+#·]+#˚ 5 $<Ûë …̋’q yêj·TTe⁄\˝À ˇø£{Ï - ªJs¡íÁøÏj·T, ÄVü‰s¡+

ˇ+≥ã≥º&É+ (digestion and assimilation of food)μ e+{Ï ÁøÏj·T\qT ìs¡«]Ô+#˚~

dü$T<Ûé(‘Y): j·TC≤„ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ e+≥#Ós¡≈£î eTTø£ÿ\T

düs¡«E„&ÉT: düeTdüÔ+ ‘Ó*dæqyê&ÉT (Omniscient) - áX¯«s¡T&çøÏ |üsê´j·T|ü<ä+>± yê&Éã&˚
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e÷≥\˝À ˇø£{Ï

düs¡«yê´|æ: ÁãVü‰à+&ÉeT+‘ê yê´|æ+∫qyê&ÉT (Omnipresent) - áX¯«s¡T&çøÏ |üsê´j·T|ü<ä+>±

yê&Éã&˚ e÷≥\˝À ˇø£{Ï

düπs«X¯«s¡T&ÉT: n+‘·{Ïø° Á|üuÛÑTe⁄ (Omnipotent) - áX¯«s¡T&çøÏ |üsê´j·T|ü<ä+>± yê&Éã&˚

e÷≥\˝À ˇø£{Ï

dü$ø£\Œ-düe÷~Û: ªH˚qT ÁãVü≤àeTTH˚!μ nH˚ uÛ≤eq˝À ì*∫b˛sTTq dæú‹— (nsTT‘˚, ªì]«ø£\Œ-

düe÷~Û̋ Àμe …̋ ø±≈£î+&Ü á dæú‹˝À Ç+ø± ª<Ûë´‘·, <Û̊´j·TeTT, <Ûë´qeTTμ nH˚  Á‹|ü⁄{Ï Ç+ø±

$T– Ò̋ ñ+≥T+~.)

kÕøÏå: ‘êqT @ e÷Á‘·+ ª‘·>∑T\Tø√ø£ (Á|üuÛ≤$‘·T&ÉT ø±≈£î+&Ü)μ nìï{Ï̇  >∑eTì+#˚yê&ÉT

kÕ<Ûä≈£î&ÉT: (XÊX¯«‘·)dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø=H˚ Á|üj·T‘·ï+#˚düTÔqïyê&ÉT

kÕ<Ûäq: ªkÕ~Û+#˚ e÷s¡Z+μ - y˚<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À Ç~ ª$$<Ûä Ä<Ûë´‹àø£#·s¡́ \qT (spiritual
practices) #˚|ü≥º&É+μ>± yê&Éã&ÉT‘√+~.

kÕ<Ûäq-#·‘·Twüºj·TeTT: dü‘ê´H˚«wüD≈£î ø±e\dæq 4 $<Ûë …̋’q Á|ü<ÛëHê+XÊ\T - 1) $y˚ø£eTT

2) yÓ’sê>∑́ eTT   3) X¯e÷~-wü≥ÿdü+|ü‹Ô   4) eTTeTT≈£åî‘·«eTT

düTø£�‘·eTT: ªÇ|üŒ{Ïes¡≈£L #˚dæq eT+∫ |üqT\ |òü*‘·+μ - ª|ü⁄D´+μ

düTwüß|æÔ-nedüú: >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñqï dæú‹ (deep sleep state)

dü÷ø£åàeTT: Ç+Á~j·÷\≈£î >√#·]+#·ì~

dü÷ø£åà-X¯Øs¡eTT: ªÇ+Á~j·÷\≈£î >√#·]+#·ì X¯Øs¡+μ (eTqdüT‡, ÁbÕD+ yÓTTˆˆ ‘·q˝À ø£*–q

X¯Øs¡+) - 3 X¯Øsê\˝À ˇø£{Ï

ùde: uÛÑøÏÔ‘√ ≈£L&çq |ü]#·s¡́  (service)

ùdyêuÛ≤e+: ùd$+#˚ uÛ≤eq

kÕúDT|ü⁄s¡Twü-Hê´j·TeTT: yÓ\T‘·Ts¡T dü]>± ˝Òq|ü⁄Œ&ÉT ì\Te⁄>± ñqï ˇø£ ø=j·T´<äT+>∑qT

eTqTwüß´&ç>± ÁuÛÑeT|ü&É&É+

dæú‘·-Á|üE„&ÉT: ªÁ|ü»„j·T+<äT (Ä‘·àC≤„q+˝À) dæús¡+>± ì*∫b˛sTTqyê&ÉTμ - Ä‘·àC≤„ì

20



dü÷ú\eTT: ªÇ+Á~j·÷\≈£î >√#·]+#˚~μ

dü÷ú\-uÛÑ÷‘·eTT\T: eTq Ç+Á~j·÷\≈£î >√#·]+#˚ (|ü+Nø£s¡D+ #Ó+~q) |ü+#·uÛÑ÷‘ê\T

dü÷ú\-X¯Øs¡eTT: eTq Ç+Á~j·÷\≈£î >√#·]+#˚ u≤Vü≤´X¯Øs¡+ - 3 X¯Øsê\˝À ˇø£{Ï

dü«>∑‘·-uÛÒ<äeTT: ̌ πø edüTÔe⁄˝À n+‘·s¡Z‘·+>± ø£ì|æ+#˚ yÓ’$<Ûä́ + - ñ<ë: ªˇø£ e´øÏÔ̋ À yπ̊s«s¡T>±

ñqï ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T, eTTK+ yÓTTˆˆ ª - eT÷&ÉT $<Ûë …̋’q uÛÒ<ë\˝À ˇø£{Ï

dü«‘·+Á‘·eTT: <˚ìHÓ’Hê Ä<Ûës¡|ü&Éì~

dü«<Ûäs¡àeTT: ̌ ø£ e´øÏÔjÓTTø£ÿ düVü≤»yÓTÆq dü«uÛ≤e+; <ëìì nqTdü]+∫ n‘·&ÉT/ÄyÓT #̊j·Te\dæq~

dü«bÕïedüú: ø£\>∑H˚  dæú‹ (dream state)

dü«j·T+-CÀ´‹: (eT¬sø£ÿ&çqT+&û ms¡Te⁄ ‘Ó#·TÃø√≈£î+&ÜH˚) dü«j·T+>± ñqï Á|üø±X¯+

dü«s¡÷|üeTT: ˇø£ |ü<ës¡ú+jÓTTø£ÿ eTÚ*ø£-\ø£åD+ (essential nature)

dü«s¡÷|ü-\ø£åD: ˇø£ edüTÔe⁄jÓTTø£ÿ eTÚ*ø£\ø£åD≤\qTã{Ïº <ëìøÏ Çe«ã&çq ìs¡«#·q+

dü«s¡ZeTT: |ü⁄D´+#˚j·T&É+e\q \_Û+#˚ ˝Àø£+

kÕ«<Ûë´j·TeTT: y˚<ë\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&É+

Vü≤�<äj·TÁ>∑+~∏: ªVü≤	<äj·T+˝À ñqï eTT&çμ - nC≤„q+ ø±s¡D+>± Ä‘·àqT nHê‘·àμμ>± (X¯Øs¡+,

eTqdüT‡ yÓTTˆˆ) bıs¡ã&ç, <ëìøÏ n‘·T≈£îÿb˛e&ÜH̊ï ẙ<ë+‘·|ü]uÛ≤wü̋ À ªVü≤	<äj·TÁ>∑+~∏μ n+{≤s¡T.
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ø√s¡T‡˝Àì $$<Ûë+XÊ\T

(Course content)

yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+ (4 bÕsƒê\T)

bÕsƒ¡+ ` 1

1.1 kÕ«‘·+Á‘·́ + / ùd«#·Ã¤ ` $#·Ã\$&ç‘·q+

1.2  Á|ü|ü+#·+‘√ dü]jÓÆTq dü+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡#·Tø=H˚ ªø£fi¯μ

1.3  e÷qe⁄&ç yês¡dü‘·«+

1.4  J$‘êq+<ä+

bÕsƒ¡+ ` 2

2.1 ø£s¡à nìyês¡́ +!

2.2 $»j·Ts¡Vü≤dǘ +

2.3 ÁbÕ|ü+∫ø£+ (˝ÖøÏø£+) ` bÕs¡e÷]úø£+

2.4 ¬s+&ÉT s¡ø±\ <ës¡T\T

bÕsƒ¡+ ` 3

3.1 XÊ+‹ mø£ÿ&É ñqï~?

3.2 J$‘·+˝À kÕeTs¡dǘ +

3.3 e´øÏÔ‘·« |ü⁄q]ïsêàD+

3.4  eTqdü÷‡ ` e÷qe⁄&É÷
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bÕsƒ¡+ ` 4

4.1  |ü]|üPs¡í‘ê«ìøÏ e÷s¡Z+

4.2  ÁøÏj·T »]π> rs¡T (Mechanism of Action)

4.3  ø£s¡à dæ<ëΔ+‘·+

¬s+&Ée uÛ≤>∑+ (4 bÕsƒê\T)

bÕsƒ¡+ ` 5

5.1  eTqdüT‡ Ä&˚ Ä≥

5.2  J$+#·&ÜìøÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü÷Á‘ê\T

5.3  dü+‘·T\q+ (Harmony) ` ôdúÌs¡́ + (Poise)

bÕsƒ¡+ ` 6

6.1  $C≤„q+ (Science) ` eT‘·+ (Religion)

6.2  ªeT‘·+μ n+fÒ @$T{Ï?

6.3  C≤‹jÓTTø£ÿ Äj·TTe⁄|ü≥T¢ (Vitals)

6.4  dü+düÿè‹ n+fÒ @$T{Ï?

bÕsƒ¡+ ` 7

7.1  e÷qe⁄&˚$<Ûä+>± s¡÷bı+<äT‘ê&ÉT?

7.2  e÷qe⁄&ç̋ Àì ªkÕs¡+μ

7.3  ~e´‘ê«ìøÏ u≤≥:

7.4  ª|üs¡e÷‘·àdæú‹μ

bÕsƒ¡+ ` 8

|ü⁄qX¯Ãs¡D ` ªnμ bÕsƒ¡+ 1`7



bÕsƒ¡+ 1

eT÷&Ée uÛ≤>∑+ (8 bÕsƒê\T)

bÕsƒ¡+ ` 9

9.1 y˚<ë+‘·+ ` Á|ü<Ûëq dü÷Á‘ê\T

9.2 nqïeTj·T ø√X¯+ (Food Sheath)
9.3 ÁbÕDeTj·T ø√X¯+ (Vital-air Sheath)

9.4 eTH√eTj·T, $C≤„qeTj·Tø√XÊ\T (Mental Sheath & Intellectual Sheeth)

9.5 eTH√ãT<äTΔ\ ‘·T\Hê‘·àø£ |ü]o\q:

9.6 Äq+<äeTj·T ø√X¯+ (Bliss Sheath)

bÕsƒ¡+ ` 10

10.1 |ü+#·ø√XÊ\T ` Ä‘·à

10.2 eT÷&ÉT X¯Øsê\T ` Ä‘·à

bÕsƒ¡+ ` 11

11.1 yêdüHêø£åj·T+

11.2 jÓ÷#·q (Reflection), ∫+‘·q (Contemplation), <Ûë´q+ (Meditation)

11.3 e´wæº (Microcosm) ` düeTwæº (Macrocosm)

bÕsƒ¡+ ` 12

12.1 wü&É›s¡ÙHê\T (Six Schools of Philosophy)
12.2 eTVü‰yêø±´\T

12.3 y˚<ë+‘·+ ` eT‘·+ (Philosophy and Religion)

bÕsƒ¡+ ` 13

13.1 e÷qe⁄&ç |ü‘·q+ ` ñ‘êúq+

13.2  e÷qe⁄&ç |ü‘·q+:

13.3  eTs¡T>∑T|üs¡#˚ X¯øÏÔ (Äes¡D):

13.4  e÷qdæø±+<√fi¯q\T ($πøå|ü+):



bÕsƒ¡+ ` 14

|ü⁄qX¯Ãs¡D ` ªÄμ bÕsƒ¡+ 9`13

bÕsƒ¡+ ` 15

15.1  XÊX¯«‘·yÓTÆq<ëìø√dü+ yÓ<äø±*:

15.2  ø±+‘· ` ø£qø£+

15.3  Çø£ÿ&˚, Ç|ü&˚, n+‘·s¡TàK+>± ‹s¡>±*!

15.4  ìdü‡+>∑‘·«|ü⁄ ~X¯>±

bÕsƒ¡+ ` 16

16.1  e÷πsB ` e÷s¡ìB

16.2  ˝Àq ñqï ø±eT|æXÊ∫

16.3  |ü⁄wüŒ>∑T#êÃ¤\T

16.4  dü+Hê´düeT+fÒ @$T{Ï?

Hê\Ze uÛ≤>∑+ (3 bÕsƒê\T)

bÕsƒ¡+ ` 17

17.1  |ü]|üPs¡í‘ê«ìøÏ ^≥TsêsTT

17.2  |ü]|üPs¡í‘ê«ìøÏ Á‹$<Ûä|ü+<∏ë

17.3  |ü]|üPs¡í e÷qe⁄&ÉT

17.4  @¬ø’ø£ dü‘·́ +

bÕsƒ¡+ ` 18

18.1  ã+<Ûä+qT+&ç $eTTøÏÔøÏ

18.2  ãVæ≤s¡+>∑ kÕ<Ûäq

18.3  Ä‘·àqT eTs¡T>∑T|üs¡#˚ ø√]ø£\T

18.4  n+‘·s¡+>∑ kÕ<Ûäq\T
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bÕsƒ¡+ ` 19

|ü⁄qX¯Ãs¡D ` ªÇμ bÕsƒ¡+ 15`18

◊<äe uÛ≤>∑+ (5 bÕsƒê\T)

bÕsƒ¡+ ` 20

20.1  J$‘·|üs¡e÷s¡ú+

20.2  |ü]|üPs¡í dæú‹

20.3  <ë]eT[fl+#˚ n+XÊ\T

20.4  #˚‘·HêuÛÑ]‘·yÓTÆq eTqdüT‡

bÕsƒ¡+ ` 21

21.1  <Ûë´HêìøÏ eTT+<ädüTÔ @sêŒ≥T¢ (Preliminaries)
21.2  <Ûë´qÁ|üÁøÏj·T (Process of Meditation)

21.3  <Ûë´q$<Ûëq+ (Procedure in Meditation)

21.4  eTqdüT‡qT ìÁ>∑Væ≤+#·&É+ (Harnessing the Mind)

bÕsƒ¡+ ` 22

22.1  <Ûë´q+˝À ñqï düùV≤‘·Tø£‘·

22.2  z+ø±s¡+jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´+

22.3  Ä‘êàqTuÛÑe+˝Àì s¡Vü≤dǘ +

22.4  <ÛÓ’sê´ìï ø£*–+#˚ ÁX¯<äΔ (Faith)

22.5  e÷qe$ø±dü+jÓTTø£ÿ |üsêø±wü̃

bÕsƒ¡+ ` 23

|ü⁄qX¯Ãs¡D ` ªáμ bÕsƒ¡+ 20`22

bÕsƒ¡+ ` 24

yÓTT‘·Ô+ nìï bÕsƒê\ |ü⁄qX¯Ãs¡D



á bÕsƒê\ n<Ûä́ j·THêìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

@ kÕVæ≤‘ê´HÓ’ïHê ÁX¯<äΔ>± #·~$q e´øÏÔ ø£&É≈£î |ü+&ç‘·T&√, $<ë«+düT&√ ne⁄‘ê&ÉT.

y˚<ë+‘·+ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü Ç~ ì»y˚T - nsTT‘˚ ªm+‘·es¡≈£L?μ n+fÒ ª|ü⁄düÔø£C≤„Hêìï

bı+<ä&É+es¡≈£Lμ e÷Á‘·y˚T! eT] Ç˝≤ düeTTbÕ]®+∫q C≤„HêìøÏ uÛÑ>∑e<ä“¤øÏÔ ‘√&Ó’‘˚ yê{Ï ø£\sTTø£

MT ndæÔ‘·«|üP]‘·-e´øÏÔ‘·«+ |üP]Ô>± $ø£dæ+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~!

ø±ã{Ïº, MTs¡T MT Çwüº<Ó’e+jÓTTø£ÿ $Á>∑Vü‰H√ï, MTs¡T u≤>± n_Ûe÷ì+#˚ <˚e⁄&ç |ü{≤H√ï

mqTï≈£îì, ˇø£ |ü$Á‘·yÓTÆq düú\+˝À <ëìï ô|≥Tºø√e&É+ n‘·́ +‘êeX¯́ ø£+. Ä düú\+ MT |üP»

>∑~ ø±e#·TÃ, MTs¡T #·<äTe⁄≈£îH˚ >∑~ ø±e#·TÃ, Ò̋<ë Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&˚ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ˇø£

eT÷\ ø±e#·TÃ! $Á>∑Vü‰\T >±˙, |ü{≤\T >±˙ Ò̋ø£b˛‘˚ ªzyéTμ nH˚ >∑Ts¡TÔqï ˇø£ |ü{≤ìï

ªá dü‘ê´ìøÏ Á|ürø£>±μ ñ+#·Tø√e#·TÃ. á u§eTà MTs¡T <Ûë´q+#̊ùd düeTj·T+˝À MT ø£+{Ï#·÷|ü⁄≈£î

m<äTs¡T>±, düe÷+‘·s¡+>± ñ+&˚≥≥T¢ #·÷#·Tø√yê*.

y˚≈£îeC≤eTT˝À #˚ùd Ä<Ûë´‹àø£kÕ<Ûäq\T #ê˝≤ eT+∫ |òü*‘ê\ìkÕÔsTT. ø±ã{Ïº,

ªô|+<ä\ø£&ÉH˚ ìÁ<ä Ò̋e&É+μ nH˚~ Ä<Ûë´‹àø£ø±s¡́ Áø£eT+ <˚ì¬ø’Hê ˇø£ eTTK´yÓTÆq ÄeX¯́ ø£‘·

ne⁄‘·T+~. ªBìì ˇø£ n\yê≥T>± #˚düTø√e&Üìïμ ìÁ<ä Ò̋#˚ y˚fi¯qT HÓeTà~ HÓeTà~>± s√E≈£î

ns¡>∑+≥ #=|ü⁄Œq (ñ<äj·T+ 6-30 <ë≥≈£î+&Ü) yÓq≈£îÿ »s¡T|ü⁄ø√e&É+<ë«sê kÕ~Û+#·e#·TÃqT.

Ò̋∫q yÓ+≥H˚ ø±\ø£	‘ê´\qT rs¡TÃ≈£îì, MT≈£î nqTyÓ’q ˇø£ uÛÑ+–eT˝À uÛÑ>∑e+‘·T&ç

m<äT≥ ≈£Ls√Ãe&Üìï n\yê≥T#˚düTø√yê*. Ç˝≤ #˚j·T Ò̋ø£b˛‘˚, Ò̋ø£ @ <˚e⁄&çô|’Hê düàs¡D

≈£î<äs¡ø£b˛‘˚ düeTdüÔ$X¯«+˝Àq÷ ñqï uÛÑ>∑e+‘·T&ç dü«j·T+Á|üø£≥qqT >∑eTì+#·Tø√e#·TÃqT. n~

ªdü÷s¡T´&ÉT, #·+Á<äT&ÉT, uÛÑ÷$T, $$<ÛäJe⁄\T, n‘·́ +‘·Áø£eTã<äΔ+>± á Á|ü|ü+#êìï q&É|ü>∑\T>∑T‘·Tqï

Á|üø£	‹ dü÷Á‘ê\Tμ - @<Ó’Hê ø±e#·TÃqT.
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ÁbÕs¡úq/<Ûë´q+ ‘=* <äX¯̋ À |ü~ ìeTTcÕ\qT $T+∫ #˚j·T&É+e\¢ #Ó|ü⁄Œø√<ä>∑Z |òü*‘·+

ñ+&É<äT! ÁX¯<ëΔ|üP]‘·yÓTÆq uÛÑøÏÔ‘√ Ä e´e~Û̋ Àì Á|ü‹ ø£åD≤˙ï Äq+~+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

ˇø£y˚fi¯ n˝≤ #˚j·T&É+˝À dü|òü©ø£	‘·T\T ø± Ò̋ø£, Ä ø£åD≤\˝À MT≈£î >∑+<äs¡>√fi¯+>± ñqï≥¢ì|æùdÔ

<ëìì Çø£ ø=qkÕ–+#·e<äT›! nsTT‘˚, @<√ $<Ûä+>± Á|ü‹s√p ø£̇ dü+ ø=ìï ìeTTcÕ\bÕ≥T

n˝≤ ≈£Ls√Ãe&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdü÷ÔH˚ ñ+&É+&ç. n˝≤ n˝≤ MTs¡T ø=~›ø=~›>± n+‘·XÀÙ<Ûäq

#̊düT≈£î+≥÷ ̌ ø£ ìX̄Ãj·T+‘√ <ëì¬ø’ Á|üj·T‹ïùdÔ n+‘·ø£+‘·≈£L MT≈£î ÁbÕs¡úq/<Ûë´q+ô|’q ø£∫Ã‘·+>±

n_Ûs¡T∫ ô|s¡T>∑T‘·÷ edüTÔ+~!

Ç˝≤ ÁbÕ]ú+#·&É+ |üPs¡Ôj·÷ø£, MT≈£î |ü+|üã&çq bÕsƒê\qT düTe÷s¡T ns¡>∑+≥ ùdô|’Hê

@ø±Á>∑‘·‘√ #·<äe+&ç. (nedüs¡yÓTÆ‘̊ á düeTj·÷ìï >∑+≥qïs¡es¡≈£L bı&ç–+#·T≈£îHêï |üs¡yê Ò̋<äT!)

ˇø=ÿø£ÿ bÕsƒêìï #·~$ »yêãT*e«&ÜìøÏ düTe÷s¡T ̌ ø£ |üø£å+ (15 s√E\T) e´e~Û |ü&ÉT‘·T+~.

Äj·÷ bÕsƒê˝À¢ì Ä+‘·s¡́ +, kÕsê+X¯+ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì ≈£åîDí+>± Äø£[+#·Tø√e&ÜìøÏ MTs¡T

Ä |üø£å+ s√E˝À¢ Äj·÷ bÕsƒê\qT ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT kÕ¬s¢ÌHê #·<äyê*!

Çø£, Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î Ç∫Ãq Á|üXÊïe[øÏ ªªbÕsƒê\qT bıs¡bÕ≥Tq ≈£L&Ü #·÷&É≈£î+&Üμμ

»yêãT\ìe«+&ç. »yêãT\qT |üP]Ô#˚dæq eT÷&ÉT s√E˝À¢>± yê{Ïì e÷≈£î |ü+bÕ*. Äj·÷

Á|üX¯ï\ $wüj·TyÓTÆ>±˙, yê{Ï̋ Àì @yÓ’Hê n+XÊ\ô|’>±˙ MT≈£î @ $<ÛäyÓTÆq nqTe÷Hê\THêï

e÷≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. nsTT‘˚, ªyê{ÏøÏ dü+ã+~Û+#·ì Á|üX¯ï\qTμ e÷Á‘·+ n&É>∑e<äT›. MTs¡T

MT bÕsƒê˝À¢ |ü⁄s√>∑$Tdü÷Ô ñqïø=B› MT nqTe÷Hê\˙ï ˇø£<ëì yÓqTø£ eTs=ø£{Ï>±

|ü{≤|ü+#·˝…’b˛‘êsTT. ÄÁ‘·+‘√ #˚ùd #·s¡´\e\¢ @ $<ÛäyÓTÆq Á|üjÓ÷»qeT÷ ø£\>∑<äì

>∑Ts¡TÔô|≥Tºø√+&ç!

Ç˝≤ bÕsƒê\qT #·<äe&É+ø√dü+ ìØí‘·yÓTÆq y˚fi¯\qT bÕ{Ï+#·&É+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+. n~

ñ<äj·T+ y˚fi¯ nsTT‘˚ eTØ eT+∫~. ˇø£y˚fi¯ MT Ä|ò”düT |üqT\≈£î Çã“+~ ø£\>∑&É+ yÓTT<ä̋ …’q

ø±s¡D≤\e\q ñ<äj·T+ ≈£î<äs¡ø£b˛‘̊ MT≈£î nqTyÓ’q eTs=ø£ ìØí‘·yÓTÆq ẙfīqT MTπs ìπs›•+#·Tø√+&ç.

@~ @yÓTÆHê, á bÕsƒê\qT @ø±Á>∑‘·‘√ #·<äe&ÜìøÏ Áø£eTã<äΔyÓTÆq ̌ ø£ Á|üD≤[ø£ m+‘√ nedüs¡+.



@ s√EHÓ’Hê ñ<äj·T+ #·<äe&É+ |üPs¡Ôj·÷ø£, Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä s√E˝À $T–*q uÛ≤>∑+˝À

<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q<ëqï+‘ê |ü⁄qX¯Ãs¡D yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì m˝≤ ø=qkÕ–+#·Tø√yê˝À - <ëìøÏ

≈£L&Ü ˇø£ Á|üD≤[ø£qT y˚düTø√+&ç. Ç<˚ $<ÛäyÓTÆq Á|üD≤[ø£qT ˇø£ yês¡+ yÓTT‘êÔìøÏ n<˚ yês¡+

yÓTT<ä{Ï s√Eq— ̌ ø£ HÓ\ yÓTT‘êÔìøÏ Ä HÓ\ yÓTT<ä{Ï s√Eq.... n˝≤π> ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+ yÓTT‘êÔìøÏ

Ä dü+e‘·‡s¡|ü⁄ yÓTT<ä{Ï s√Eq - á $<Ûä+>± ̌ ø£ Á|üD≤[ø£qT s¡∫+#·Tø=ì, <ëìì ø£∫Ã‘·+>±

neT\T#j̊·T+&ç.

@Hê&Ó’Hê MTs¡T #˚j·Te\dæq |üìøÏ (Ä|ò”düT |üHÓ ’Hê, ãj·T{Ï |üHÓ ’Hê, y˚ πs

kÕ+|òæTø£ø±s¡́ Áø£eTyÓTÆHê, á bÕsƒê\qT #·<äe&ÉyÓTÆHê) ˇø£ ì]›wüºyÓTÆq Á|üD≤[ø£ nH˚~  ñ+&ç

rsê*— n~ n<˚ s√E kÕj·T+Á‘êìøÏ |üPs¡ÔsTTb˛e\dæ+<˚! ÁbÕ<ÛëHê´ìï nqTdü]+∫ @ |üì¬ø’Hê

ˇø£ ì]›wüºyÓTÆq Áø£e÷ìï (ôw&É÷´ Ÿ̋) @s¡Œs¡#·Tø=ì, <ëìï ìsê≥+ø£+>± nqTdü]+#ê*. (‘·|üŒìdü¬s’q

|ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T BìøÏ $TqVü‰sTT+|ü⁄!)

kÕ<Ûä≈£î&çøÏ ø£∫Ã‘·+>± ñ+&Ée\dæq eTTK´yÓTÆq  eTs=ø£ eT+∫ n\yêfÒ$T≥+fÒ -

ªX¯óN, X¯óÁuÛÑ‘ê!μ á $wüj·TyÓTÆ @ $<ÛäyÓTÆq sêJ nH˚~ ñ+&É≈£L&É<äT. X¯Øs¡X¯óÁuÛÑ‘·¬ø’ Áø£eT+

‘·|üŒ≈£î+&Ü ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ kÕïq+#̊j·T&É+— ø±\ø£	‘ê´\qT dü]>± |üP]Ô#̊düTø√e&É+ nedüs¡+.

(>√fīflqT ø£‹Ô]+#·Tø√e&É+,  ≈£åîs¡ø£s¡àe+{Ïyê{Ïì ≈£L&Ü $düà]+#·≈£L&É<äT!) n<̊ $<Ûä+>± eTqdüT‡qT

≈£L&Ü n+‘ ̊|ü]Xó̄ÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+ ≈£L&Ü n‘·́ +‘êeX̄´ø£+!) n+<ä]˙ Áù|$T+#·>∑\>∑&É+,

#˚‘·HÓ’q+‘·es¡≈£L Ç‘·s¡T\≈£î kÕj·T|ü&É&É+ ≈£L&Ü m+‘√ eTTK´+. n+‘˚>±ø£, J$‘·+|ü≥¢ ˇø£

ñ‘ê‡Vü≤|üP]‘·yÓTÆq <ä	ø£Œ<∏ëìï n\es¡#·Tø√yê* - Ç~ á y˚<ë+‘·bÕsƒê\qT #·~$, Äø£[+|ü⁄

#˚düT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· ø£∫Ã‘·+>± ø£*π> ˇø£ |òü*‘·+!

     Ç+‘·≈£îeTT+<˚ MTs=ø£ >∑Ts¡Te⁄ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À @yÓ’Hê Ä<Ûë´‹àø£kÕ<Ûäq\qT #˚dü÷Ô

ñ+fÒ, yê{Ïì e÷s¡Ãe<äT›! yê{ÏH˚ eT]+‘· ÁX¯<ëΔuÛÑ≈£îÔ\‘√ ø=qkÕ–+#·+&ç. á y˚<ë+‘·bÕsƒê\T

MT ÄdæÔø£‘·qT+&ç $TeTà*ï <ä÷s¡+>± HÓ{Ïºy˚j·T&ÜìøÏ ñ<›̊•+|üã&É̋ Ò<äT - ìC≤ìøÏ <ëìì

<ä	&ÛÉ‘·s¡+#˚dæ, Ç+‘·≈£î eTT+<äT MTs¡T mqTïø=ì, nqTdü]dü÷Ô ñqï e÷s¡Z+˝À MT |üj·THêìï

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&Üìπø Ç$ ñ<›̊•+|üã&Ü¶sTT!
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   á y˚<ë+‘· ø√s¡T‡\˝À m≥Te+{Ï eT÷&ÛÉqeTàø±\≈£L ‘êe⁄ Ò̋<äT— n˝≤π> ªMTs¡T e÷ø=ø£

Á|ü‘̊´ø£$<ë´]úμ nì Á|üø£{Ï+#·Tø√e&ÉeT÷ ñ+&É<äT! MT >∑Ts¡Te⁄ ìπs›•+∫q e÷s¡Z+˝À ìs¡uÛÑ́ +‘·s¡+>±

kÕ–b˛‘·÷, Äj·TqqT ‘·|üŒ≈£î+&Ü ùd$+#·+&ç. á bÕsƒê\T kÕs¡«»˙qyÓTÆq dü÷Á‘ê\ô|’q

Ä<Ûës¡|ü&ç, dü‘ê´H˚«wüD≤e÷s¡Z+˝À MT Á|üj·÷D≤ìøÏ <√Vü≤<ä+#˚j·T&Üìπø @s¡Œ&Ü¶sTT.

e÷ ñ<›̊X¯+ ªMT Ä<Ûë´‹àø£e÷s¡Z+˝À MT≈£î ñ+&Ée\dæq C≤„Hêìï ô|+bı+~#·&É+, ‘·<ë«sê

MT d”«j·T$ø±kÕìøÏ ÄkÕÿs¡+ ø£*Œ+#·&Éy˚T!μ

    á $<ÛäyÓTÆq dü+dæ<äΔ‘·‘√ MTs¡T MT n<Ûä́ j·THêìï yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡+‘√ yÓTT<ä\Tô|≥ºuÀ‘·THêïs¡T.

ˇø£ ì]›wüºÁø£eT+˝À y˚TeTT e÷ bÕsƒê\qT MT≈£î |ü+|ü⁄‘·÷ ñ+{≤eTT. MT »yêãT\T e÷≈£î

düø±\+˝À n+<˚≥≥T¢ ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T eVæ≤+#·+&ç. ˝Òø£b˛‘˚ MT ù|s¡T e÷ |ü{Ïºø£qT+&ç

‘=\–+#·ã&É&É+e+{Ï düeTdǘ \T ø£\T>∑e#·TÃqT. nsTT‘˚, nkÕ<Ûës¡D|ü]dæú‘·T\˝À MT nuÛÑ́ s¡úq

y˚Ts¡≈£î nedüsêìïã{Ïº ø±\e´e~Ûì dü«\Œ+>± ô|+#·>∑\eTT.

   á ÁbÕ<∏ä$Tø£ y˚<ë+‘·bÕsƒê\ ø√s¡T‡≈£î |ü⁄q'kÕ«>∑‘·+! $»jÓ÷düTÔ!
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bÕsƒ¡+ ` 1

á bÕsƒ¡+˝À ñqï n+XÊ\T (topics)

1) ùd«#·Ã¤ ` $#·Ã\$&ç‘·q+ 2) dü¬s’q dü+ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·T≈£îH˚ ø£fi¯ 3) e÷qe⁄&ç yês¡dü‘·«+

4) J$‘êq+<ä+

á bÕsƒêìï |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ düTe÷s¡T>± ¬s+&ÉTyêsê\ e´e~Û dü]b˛‘·T+~.

Ä<äsêu≤<äsê>± á bÕsƒ¡+˝Àì ù|J\qT ‹s¡π>j·÷\H˚ ñã˝≤≥+ ñqï $<ë´]úøÏ πøe\+

ˇø£{Ï̀ ¬s+&ÉT s√E˝À¢H˚ nsTTb˛e#·TÃ>±˙, <ëìe\¢ á bÕsƒ¡|ü⁄ Á|üjÓ÷»qy˚T \_Û+#·ø£b˛e#·TÃ!

ˇø=ÿø£ÿ n+XÊìï ø£˙dü+ ¬s+&ÉTkÕ¬s¢ÌHê #·~$, MT dü«+‘· H√≥T‡ ÁyêdüT≈£î+≥÷,

eTTU≤´+XÊ\qT ø=≥ºe∫Ãq≥T¢>± >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√+&ç. Bìe\q ‘·s¡Tyê‘· |ü⁄qX¯Ãs¡D düT\uÛÑyÓTÆ,

#·÷∫q yÓ+≥H˚ á bÕsƒ¡+˝Àì ñ<›̊XÊ\T eTqdüT‡≈£î ‘·≥º&É+ düT\uÛÑeTÚ‘·T+~. s√E≈£î ˇø£

n+X¯+ (topic) ø£+fÒ <ë≥e<äT›. MT≈£î |üP]Ô ne>±Vü≤q @s¡Œ&˚es¡≈£L n+<äT˝À ñqï y˚s¡Ty˚s¡T

<äèø√ÿD≤\ô|’q ˝À‘·T>± Ä˝À∫+#·+&ç.

á bÕsƒ¡|üs¡+|üs¡ πøe\+ ãT~Δ|üs¡yÓTÆq ne>±Vü≤qø√dü+ e÷Á‘·+ ø±H˚ ø±<äT `

ne>±Vü≤q‘√bÕ≥T, Ç+<äT˝À ñqï $wüj·÷\qT ªe´øÏÔ>∑‘·+>±μ Äø£[+|ü⁄ #˚düTø√e&ÜìøÏ!

á C≤„Hêìï ªdü«+‘·+μ #˚düT≈£î+fÒH˚ Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆq Á|ü>∑‹ ø£\T>∑T‘·T+~! BìøÏ

dü+ã+~Û+∫q ø±–‘ê\qT, ñ‘·Ôs¡Á|ü‘·T´‘·Ôsê\qT C≤Á>∑‘·Ô>± ô|ò’\T #˚düT≈£îì, uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√+&ç.

1.1 kÕ«‘·+Á‘·́ + / ùd«#·Ã¤ ` $#·Ã\$&ç‘·q+

e÷qe⁄&ÉT á Á|ü|ü+#êìï ìyêdüjÓ÷>∑́ +>±, #ê˝≤ n<äT“¤‘·+>± ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£îHêï&ÉT.

|üPs¡«+ n‘·DÏí uÛÑj·Tô|fÒº, u≤<Ûäô|fÒº Á|üø£è‹X¯≈£îÔ\T Ç|ü&ÉT ‘·qqT ùd$+#˚≥≥Tº>±

˝§+>∑BdüT≈£îHêï&ÉT! ø°ø±s¡D≤´\T, |üÁs¡\T>± ñ+&˚ uÛÑ÷eTT\qT düdǘ XÊ´eT\+>± e÷sêÃ&ÉT.

nHê>∑]ø£+>±, yÓTTs¡≥T>± ñqï düe÷»+ qeHê>∑]ø£+>±, düTìï‘·+>± ‘·j·÷¬s’+~. Á|üdüTÔ‘·+
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\uÛÑ́ eTj˚T´ kÂU≤´\T, kÂø£sê´\T, dü«s¡Z̋ Àø£kÂU≤´\qT eTs¡|æ+#˚$>± ñHêïsTT. 

e÷qe⁄&ÉTyê{Ïì Çwüº+ e∫Ãq≥T¢ Ç|ü&ÉT yê&ÉT≈£î+≥THêï&ÉT. nsTT‘˚, Çìï ◊X¯«sê´\q&ÉTeT ≈

£Ls¡TÃqïe÷qe⁄&ÉT ∫+‘·‘√, ndü+‘·è|æÔ‘√, Ä+<√fi¯q\‘√ J$‘êìï yÓfi¯flãT#·TÃ#·THêï&ÉT!

ª$∫Á‘·yÓTÆq á |ü]dæú‹ìμ ns¡ú+#̊düTø√e&Üì¬ø’ eTq <̊X̄+˝Àì ãTTwüß\T ‘·eT J$‘ê

\qTyÓ∫Ã+#ês¡T. n‹dü÷ø£Î+>± kÕ–q yêfi¯fl nH˚«wüD˝À yêfi¯ófl ˇø£ $wüj·÷ìï ø£qT>=Hêïs¡T 

`eTqdüT‡˝Àì Äy˚XÊ\T, <äT'U≤\T n~Ûø£+>± $wüj·÷\qT uÛÀ–+#·&É+e\¢H˚ ø£\TZ‘·THêïsTT.

$wüj·TuÛÀ>±\T ∫s¡ø±\eTT Äq+<ëìï Çe« Ò̋e⁄. n+‘̊ø±<äT, n$ e´øÏÔ‘ê«ìï uÛÑ>∑ï+#̊dæ, 

<äT'U≤ìøÏ<ë]rkÕÔsTT. J$‘·+˝À Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\T nH˚ø£+ ø£ì|ækÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ 

yÓTT<ä{ÏkÕ]‹qï @<Ó’Hê ˇø£ r|æ|ü<ës¡ú+ #ê˝≤ Äq+<ëìï ø£*ZdüTÔ+~. ¬s+&√~, eT÷&√~ Áø£eT

+>± ‘·≈£îÿeÄq+<ëìï ÇkÕÔsTT. sêqT sêq÷ ‹H˚ r|æ|ü<ësêú\ dü+K´ ô|]–‘˚ ∫es¡≈£î n~ 

yÓ>∑≥Tq÷,nHês√>±´˙ï ø£*ZdüTÔ+~! n+<äTπø eTq ãTTwüß\T $wüj·TedüTÔe⁄\qT uÛÀ–+#̊≥|ü⁄&ÉT 

Ä‘·àìÁ>∑Vü‰ìï,Áø£eT•ø£åDqT $~Ûdü÷Ô, yê{ÏøÏ ‘·–q ìj·Te÷\qT @s¡Œs¡#ês¡T. M{Ïì bÕ{Ï+#·&É

+<ë«sê$wüj·Tdü+|üs¡ÿ+˝À e´øÏÔøÏ m≈£îÿe>± düTK+ <=s¡T≈£î‘·T+~.



e÷qe⁄&ÉT Á|ü|ü+#·+e+ø£ #·÷∫q|ü⁄&ÉT nqTuÛÑyê\T ø£\T>∑T‘êsTT. Á|ü‹ nqTuÛÑe+˝Àq÷ 

e÷qe⁄&ÉTuÛÀø£Ô— Á|ü|ü+#·+ uÛÀ>∑́ +. XÊg$C≤„q+ uÛÀ>∑́ yÓTÆq Á|ü|ü+#êìï m+‘·>±H√ n_Ûeè~Δ #˚dæ+~. á 

n_Ûeè~Δ̋ Àe÷qe⁄&ÉT #ê˝≤ m≈£îÿe>± düTK|ü&Ü\ì ø√s¡Tø√e&É+ düVü≤»+. nsTT‘̊, n+<äT≈£î $s¡T<äΔ+>± n‘·&ÉT 

eTT+<äTø£Hêïm≈£îÿe>± u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêï&ÉT. BìøÏ ˇø£ ø±s¡D+ ` $wüj·TedüTÔe⁄\qT nqTuÛÑ$+#·&É+˝À 

e÷qe⁄&çøÏ ñqïªe´düqẙT!μ

eTqTwüß´&çøÏ ◊<äT Ç+Á~j·÷\THêïsTT ` ªªø£qTï, eTT≈£îÿ, #Ó$, Hê\Tø£, #·s¡à+.μμ M{Ïì

ªC≤„H̊+Á~j·÷μ\+{≤s¡T. ‘·eT‘·eT s¡+>±\˝À dü+#·]+#·&ÉeTH̊~ yê{Ï dü«uÛ≤e+. <ëìøÏ ‘√&ÉT $wüj·TedüTÔe⁄

\Tn‘·DÏí ø£$«+∫, Äø£]¸+∫ $wüj·T˝À\T&ç>± ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔsTT— n‘·&ÉT yê{Ï e\˝À ∫≈£îÿ≈£î+{≤&ÉT. yê{Ïe\¢

e#̊Ã Äq+<ä+˝À eT‘ÓÔøÏÿ, ‘·qTï ‘êqT eTs¡∫b˛‘ê&ÉT. á $wüj·T˝≤\dü‘· HêHê{Ïø° ô|]– ` n‘·DÏí ìØ«s¡T´&ÉT>

±,s√–wæ̃>± ‘·j·÷s¡T#˚düTÔ+~. <ëìH˚ ª$#·Ã\$&ç‘·q+μ n+{≤s¡T.

b
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nsTT‘˚, e÷qe⁄&ç ndü\T dü«uÛ≤e+ |üP]Ô ùd«#·Ã¤/kÕ«‘·+Á‘·́ y˚T! n‘·&ÉT ‘·q e´øÏÔ‘ê«ìøÏ

ô|fÒº @ Vü≤<äT›\q÷ düVæ≤+#·&ÉT. @+ #̊j·÷˝À @+ #̊j·Tsê<√ #Ó_‘̊ n‘·ìøÏ q#·Ã<äT— $~Ûìùw<Ûë\≈£î

m<äTs¡T‹s¡T>∑T‘ê&ÉT. Ä‘·àìÁ>∑Vü‰ìï uÀ~Û+#˚ Ä<Ûë´‹àø£kÕ<ÛäqqT n+<äTπø e´‹πsøÏkÕÔ&ÉT! Ç˝≤

e´‹πsøÏ+#̊ e÷qe⁄&ÉT ‘·q ì»yÓTÆq kÕ«‘·+Á‘·́ +/ùd«#·Ã¤ dü]jÓÆTq Ä‘·àìÁ>∑Vü≤+, Áø£eT•ø£åD\ô|’H̊

Ä<Ûës¡|ü&ç ñqï<äì >∑T]Ô+#·&ÉT! ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D rdüT≈£î+<ë+: s√&ÉT¶ MT<ä q&ç#˚ ùd«#·Ã¤≈£î

Á{≤|òæø˘ ̋ …’≥T¢ n&ÉT¶ekÕÔsTT. nsTT‘˚, Á{≤|òæø˘ ìj·Te÷\T ̋ Òø£b˛‘˚ e#˚Ã b˛j˚T »HêìøÏ, ãfi¯fl≈£î,

ø±s¡¢≈£î m˝≤+{Ï n<äT|üP Ò̋ø£, njÓ÷eTj·Tdæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ìj·Te÷\T, ìπs›XÊ\T Ò̋ø£b˛‘˚

ªùd«#·Ã¤μ nH˚ |ü<ëìøÏ ns¡ú+ b˛sTT, n~ ª$#·Ã\$&ç‘·HêìøÏμ e÷s¡T‘·T+~.

b

uÛÀ–+#·&É+˝À ìÁ>∑Vü≤+ #·÷ù| e÷qe⁄&ÉT ìsê≥+ø£+>± Ç+Á~j·÷\qT düÁø£eT+>± $ìjÓ÷–+#·Tø=ì,

$wüj·TedüTÔe⁄\qT ìsê≥+ø£+>± nqTuÛÑ$+#·e#·TÃ. Ç{Ïº ìÁ>∑Vü‰ìï $#·ø£åD≤C≤„q+‘√ ‘·q ø±sê´\qT ìj·TeTã<äΔ+

#˚düTø√e&É+e\¢ kÕ~Û+#·e#·TÃ. n˝≤+{Ï ìj·TeTã<äΔ‘˚ e÷qe⁄&ç e´øÏÔ‘ê«ìøÏ eHÓï‘Ó∫Ã, uÛÀ>±ìøÏ ≈£L&Ü

$\TeìdüTÔ+~. n~ ˝Òø£b˛‘˚ e÷qe⁄&ÉT ‘·q X¯øÏÔøÏ $T+∫ uÛÀ–+∫, j·÷+Á‹ø£+>± $wüj·TedüTÔe⁄*ï

yê&ÉTø=+{≤&ÉT— <ë+{À¢ düTKy˚T ñ+&É<äT! n|üŒ{Ïø° uÛÀ>±ìï Ç+ø± kÕ–dü÷Ô ñ+fÒ n~ n‘·&ç Äs√>±´ìï,

ã˝≤ìï, Msê´ìï Vü≤]+∫— <äT'K+˝Àø° $#ês¡+˝Àø° ~>∑̋ ≤>∑T‘·T+~. ô|’q #Ó|æŒq r|æ |ü<ësêú\ ñ|üe÷q+

Bìì ãTTEe⁄#˚düTÔ+~.

eT‘·+ <äTs¡<äèwüºø£s¡yÓTÆq á |òü*‘êìï eTT+<äT>±H˚ #·÷ô|{Ïº, Áø£eT•ø£åD‘√ J$‘êìï q&ÉT|ü⁄ø√eTì

e÷qe⁄DÏí ôV≤#·Ã]düTÔ+~. Ç+Á~j·÷\≈£î u≤ìôd’, ìs¡T‘ê‡Vü≤+‘√ J$‘êìï eè<∏ë#˚düTø√ø£, Äq+<ä+>±

>∑&ÉT|ü⁄ø√eTì #ÓãT‘·T+~. ùdïVü≤|üPs¡«ø£yÓTÆq á ôV≤#·Ã]ø£qT ns¡ú+#˚düTø√ìyê&ÉT eT‘·+ ‘·q kÕ«‘·+Á‘ê´ìï/

ùd«#·Ã¤qT n]ø£≥Tº‘√+<äH̊ <äTs¡_ÛÁbÕj·÷ìøÏ ̋ Àqe⁄‘ê&ÉT, á n_ÛÁbÕj·TẙT eT‘·+|ü≥¢ yÓ’eTTU≤´ìøÏ <ë]rdüTÔ+~.

eT‘·Á|üeø£Ô\T Ä‘·àìÁ>∑Vü‰ìï dü]>± nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ dü÷#·q\ì#êÃs¡T. M{Ïì bÕ{Ï+∫q e´øÏÔ

Á|ü|ü+#·+˝À bıs¡bÕ≥T e´eVü‰sê\T #̊j·T≈£î+&Ü Äs√>∑́ ø£s¡eT÷, ñ‘ê‡Vü≤uÛÑ]‘·eT÷ nsTTq |ü]|üPsêíq+<ëìøÏ

#̊s¡>∑\TZ‘ê&ÉT.

b

kÕ«‘·+Á‘ê´ìø°/ùd«#·Ã¤≈£î, $#·Ã\$&ç‘·Hêìø° ñqï uÛÒ<ëìï ns¡ú+#̊düTø√ Ò̋ø£b˛e&É+e\¢H̊

Ä<ÛäTìø£e÷qe⁄&ÉT ªeT‘·+μ n+fÒ yÓ’eTTK´+ #·÷|ü⁄‘·THêï&ÉT. ‘·q˝À ‘êqT $#ê]+#·Tø=ì,
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Ä‘·àìÁ>∑Vü≤+jÓTTø£ÿ nedüsêìï XÊÅd”Ôj·T<äèø£Œ<∏ä+˝À ns¡ú+#̊düTø√&ÜìøÏ eT‘·Á>∑+<∏ë\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

ªˇø£ j·T+Á‘·+ u≤>± |üì#˚j·T&ÜìøÏ ø£+ô|˙yês¡T Ç#˚Ã dü÷#·q\ |ü⁄düÔø£+μ˝≤π> eT‘·Á>∑+<∏ë\T

|üì#˚kÕÔsTT. e´øÏÔ‘·«eTH˚ j·T+Á‘·+ n‹ düTìï‘·yÓTÆqB, øÏ¢wüºyÓTÆqB. <ëìøÏ #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô\T,

yÓT\≈£îe\÷ ø±yê*! Á|ü|ü+#·+‘√ dü]jÓÆTq dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tºø√e&ÜìøÏ eT‘·Á>∑+<∏ë\T mH√ï

dü÷#·q\T #˚kÕÔsTT. yê{Ïì nqTdü]+#·&É+e\¢ e÷qe⁄&ÉT ‘·è|æÔì, dü+‘√cÕìï bı+<äT‘ê&ÉT—

yê{Ïì ‹s¡düÿ]+#·&É+e\¢ n‘·&ÉT <äT'U≤ìï, ø£cÕºìï dü«j·T+>± ÄVü‰«ìkÕÔ&ÉT! Ç˝≤ eTìwæøÏ ‘·q

uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ, Ò̋<ë bÕ&ÉT#˚düTø√e&ÜìøÏ dü+|üPs¡íyÓTÆq kÕ«‘·+Á‘·́ +/

ùd«#·Ã¤ ñ+~. eT‘·Á>∑+<∏ë\T e÷qe⁄&ÉT ñ‘·ÔeTJ$‘êìï >∑&É|ü&ÜìøÏ düeTÁ>∑yÓTÆq XÊÁkÕÔìï

n+~kÕÔsTT. ãT~Δ |ü]|üø£«yÓTÆqyêfi¯ófl Ä‘Íàqï‘ê´ìø°, Ä‘êàqTuÛÑyêìø° #·ø£ÿ{Ï e÷s¡Z+ M{Ï̋ À

ñqï<äì Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. |üPs¡«ø±˝≤˝À¢ eT‘·Á>∑+<∏ë\T eTqTwüß´\qT >ös¡yê_Ûe÷qdü+|üqïyÓTÆq

düe÷»+>± s¡÷bı+~+#êsTT. M{Ï˝À #·÷|üã&çq |ü<äΔ‹ ‘·s¡‘·sê\T>± nqTdü]+|üã&ç,

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq~>± ìs¡÷|æ+#·ã&ç+~. Ä<ÛäTìø£düe÷»+ Bìì ‘·s¡∫ #·÷∫, ‘·q

nuÛÑT´<äj·T+ø√dü+ eT\#·Tø√e&É+ eT+∫~.

b

nìï ÁbÕDT˝À¢q÷ e÷qe⁄&çøÏ e÷Á‘·y˚T ‘·q |üqT\qT m+#·Tø=H˚ kÕ«‘·+Á‘·́ +/ùd«#·Ã¤ ñqï~.

‘·øÏÿq Jyê\˙ï ªˇø£ >±&çμ˝À q&ÉTkÕÔsTT. ‘·eT dü«uÛ≤yêìøÏ $s¡T<äΔ+>± q&ç#˚ X¯øÏÔ yê{ÏøÏ ̋ Ò<äT! ñ<ëVü≤s¡D≈£î

|ü⁄*øÏ ‘·øÏÿq Je⁄\qT #·+|ü&É+, HêX̄q+ #̊j·T&É+ ‘·|üŒìdü]. uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq, Væ≤+kÕj·TT‘·yÓTÆq á dü«uÛ≤yêìøÏ

$s¡T<äΔ+>± q&Ée&ÜìøÏ <ëìøÏ neø±X̄+ ̋ Ò<äT! ªXÊø±Vü‰]jÓÆTq |ü⁄*μ n+≥÷ ñ+&É<äT! n˝≤π> e÷+kÕVü‰]jÓÆTq

ÄeP ñ+&É<äT. e÷qe⁄&çøÏ ≈£L&Ü ‘·q Ç#·Ãe∫Ãq J$‘êìï >∑&ÉT|ü⁄ø√e&ÜìøÏ X¯øÏÔ ñqï~. n+<äTπø n‘·&ÉT

dü]jÓÆTq e÷sêZìï m+#·Tø√e&É+˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. n‘·&ç nuÛÑT´<äj·÷ìøÏ, n_Ûeè~ΔøÏ <ë] #·÷ù|~

eT‘·+.

b

1.2  Á|ü|ü+#·+‘√ dü]jÓÆTq dü+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡#·Tø=H˚ ªø£fi¯μ

düe÷»|üs¡yÓTÆq XÊdüHê\T Á|ü»\ Vü≤≈£îÿ\qT ø±bÕ&ÉT‘êsTT— $X¯è+K\‘·qT >∑]ΩkÕÔsTT.

|üqT\qT ìs¡¢ø£ǻ +>±, u≤<Ûä́ ‘ês¡Væ≤‘·+>± ìs¡«]Ô+#·≈£î+&Ü Á|ü»\qT n]ø£≥º&Üìπø XÊdüHê\T

@s¡Œ&É‘êsTT. n˝≤π> eT‘·Á>∑+<∏ë\˝Àì ìj·Te÷\˙ï e÷qe⁄&ÉT Á|ü|ü+#·+‘√ dü]jÓÆTq dü+ã+<Ûä+
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ô|≥Tºø=ì, $ø£dæ+#·&ÜìøÏ $~Û+|üã&Ü¶sTT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ J$‘·+˝ÀqT+&ç ˇø£ kÕ<Ûës¡D

dü+|òüT≥qqT rdüTø√e#·TÃ: ø£¬s+≥TqT yê&ÉTø=H˚yêfi¯ófl ‘·eT Ç+{À¢yês¡T <ëìì ùd«#·Ã¤>±

yê&ÉTø√e#·TÃqT. <ëìe\¢ ˝≤uÛÑ+ bı+<ä&ÜìøÏ yêfi¯ófl ø£¬s+≥T‘√ dü]jÓÆTq dü+ã+<Ûä+

@s¡Œs¡#·Tø√yê*. ø£¬s+≥T ‘ê\÷≈£î ìj·Te÷\qT ÁX¯<äΔ>± bÕ{ÏùdÔH˚ <ëì‘√ dü]jÓÆTq dü+ã+<Ûä+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. <ëì düVü≤»ìj·Te÷\qT ñ\¢+|òæTùdÔ ` ñ|üjÓ÷>±ìøÏ ã<äT\T cÕ≈£î\T ‘·–*,

ªeTVü‰|üø±s¡+μ »s¡T>∑T‘·T+~. á Á|ü|ü+#·+ n$T‘·yÓTÆq #Ó&ÉT‘√q÷, $|üØ‘·yÓTÆq ˝ÀbÕ\‘√q÷

ì+&ç ñ+<ä̇ , ‘·eTqT düeTdǘ \T, ∫≈£îÿ\T n&ÉT>∑&ÉT>∑THê ẙ~ÛdüTÔHêïj·T˙ kÕ<Ûës¡D+>± eTqTwüß´\T

Äs√|üD #˚dü÷Ô+{≤s¡T. ªÇ˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\˝À XÊ+r, düTKeT÷ m˝≤ bı+<ä>∑\?μeTì

n&ÉT>∑T‘·T+{≤s¡T! ìsêXÊ|üP]‘·yÓTÆq á X¯+ø£≈£î »yêãT>± eT‘·Á|üe≈£Ô\T #Óù|Œ »yêãT ̌ ø£ÿfÒ̀

ªXÊ+‹, ‘·è|æÔ ãj·T≥ Á|ü|ü+#·+˝À <=]πø$ ø±e˙, Á|ü|ü+#·+‘√ dü]jÓÆTq dü+ã+<Ûë\T

ô|≥Tºø√e&É+e\¢ n$ eTqVü≤è<äj·T+˝ÀH˚ ñ<äsTTkÕÔj·T˙μ yês¡T düŒwüº+#˚XÊs¡T.

‘·–q dü+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡#·T≈£î+fÒ ãj·T≥ Á|ü|ü+#·+˝Àì ∫≈£îÿ\T, düeTdǘ \T eTq

e´øÏÔ‘ê«ìï kÕqu…fÒº+<äT≈£î ñ|üø£]kÕÔsTT. yÓTT<äT›u≤]q @<Ó’Hê |ü]ø£sêìï >∑s¡T≈£î>± ñqï sê‹MT<ä

s¡T~›‘˚H˚ <ëìøÏ |ü<äTqT edüTÔ+~! Ä >∑s¡T¬ø’q sê‹ô|’q |ü<äTqTô|≥º&ÜìøÏ |ü<äΔ‹ u≤>± ‘Ó*dæ

ñ+&Ü*. n˝≤π>, n\¢ø£̋ À¢\+>± ø£ì|ædüTÔqï Á|ü|ü+#·+˝À yÓT\>∑e\dæq $<Ûëq+ ‘Ó*‡ ñ+fÒ

eTqTwüß´&ç e´øÏÔ‘·«+ >=|üŒ Wqï‘ê´ìï bı+<äT‘·T+~— Á|ü|ü+#·+˝Àì #Ó&ÉT $wüj·÷\T J$‘êìøÏ

düeTdǘ \T ø±e⁄. e´øÏÔ̋ À ñqï nX¯ø£Ô‘˚ n‘·&ç nuÛÑT´<äj·÷ìøÏ n&É¶+!

b

ˇø£ e´øÏÔ Á|üø£è‹‘√ XÊ+‘·+>± Áã‘·ø±\+fÒ Ä e´øÏÔ Á|üø£è‹dæ<äΔyÓTÆq ìj·Te÷\qT, XÊdüHê\qT

>ös¡$+∫, bÕ{Ï+#ê*. yê{Ïì ìs¡¢ø£ǻ +#˚dæ, yê{ÏøÏ $s¡T<äΔ+>± ‘·q Çwüº+ e∫Ãq≥T¢ Á|üe]ÔùdÔ kÕeTs¡dǘ + #Ó&ç

ø£wüº+, Çã“+~ ø£\T>∑T‘êsTT. $<äT´#·Ã¤øÏÔ >∑T]+∫q ñ<ëVü≤s¡D »&ÉÁ|ü|ü+#·+˝À XÊ+‹kÕeTs¡kÕ´\‘√ yÓT\>∑&ÜìøÏ

ø±e\dæq $<ÛëHê\qT ìs¡÷|ædüTÔ+~. Á|ü|ü+#·+ n+<ä]øÏ ˇø£ÿfÒ nsTTHê, e´≈£îÔ\T <ëì˝À y˚s¡T y˚s¡T

$<Ûë\T>± yÓT\>∑T‘ês¡T. n$ yê]yê] e÷qdæø£‘·‘êÔ«\ô|’Hê, $#·ø£åD≤C≤„q+ô|’Hê Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

XÊÁkÕÔ\T e÷qe⁄&ç e÷qdæø£, yÓ’C≤„ìø£kÕúsTTì ô|+∫, Á|ü|ü+#·+˝Àì edüTÔe⁄\T, e´≈£îÔ\‘√ dü]jÓÆTq dü+ã+<Ûëìï

@s¡Œs¡#·Tø=H˚ H˚s¡TŒìkÕÔsTT. eTìwæ dü«Á|üj·T‘·ï+e\¢ Áø£eT+>± á H˚s¡TŒqT n_Ûeè~Δ#˚düTø√yê*. Á|üø£è‹‘√

‘·|ü&ÉT dü+ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·Tø=ì u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷, Á|ü|ü+#·+ #Ó&É¶<äì kÕe÷q´e÷qe⁄&ÉT Äs√|üD #̊düTÔ+{≤&ÉT!.

ªÁ|ü|ü+#·+ eT+∫#Ó&ÉT\ ø£\sTTø£μ nqï e÷≥ ì»ẙT— nsTTHê, e÷qe⁄&ÉT ‘Ó*$>± Á|üe]Ô+#·&É+e\¢ n+<äT˝ÀH̊



6ÁbÕ<∏ä$Tø£ y˚<ë+‘·bÕsƒê\T

n$T‘·yÓTÆq dü+‘√cÕìï bı+<äe#·TÃ. J$+#·&É+˝Àì á H˚s¡TŒ ª>∑s¡T≈£îsêsTTô|’ ø£‹Ôì |ü<äTqT ô|≥º&É+μ‘√

b˛\Ãã&ç+~. H˚s¡TŒ Ò̋ìyê&ÉT á sê‹MT<äH˚ ø£‹Ôì eT]+‘· yÓTTø£ÿb˛j˚T≥≥T¢ #˚kÕÔ&ÉT!

b

á ∫qï dü‘ê´ìï ns¡ú+ #˚düTø√q+<äTq J$‘êìï>∑T]+∫ dü]jÓÆTq <äèwæº q•+∫,

eTqTwüß´\T Ç|üŒ{Ï ø±\+ #Ó&É¶<äì, Á|ü|ü+#·+ #Ó&É¶<äì Äs√|üD #˚kÕÔs¡T. BìøÏ Á|ü|ü+#êìï

ì+~+#·≈£L&É<äT! Á|ü|ü+#êìï #·÷#˚ n+‘·s¡+>±ìï ì+~+#ê*. BìøÏ ñ<ëVü≤s¡D>± bÕ\‘√

dü>∑+ ì+&çq >±¢düTqT rdüTø√+&ç. yê] yê] dü«uÛ≤yê\qT ã{Ïº e´≈£îÔ\T <ëìì y˚s¡T y˚s¡T>±

#·÷kÕÔs¡T. >±¢düT˝Àì U≤∞ dü>±ìï #·÷∫ ì≥÷ºπsÃyêfi¯ófl+fÒ, ì+&çq dü>±ìï #·÷∫

Äq+~+#˚yêfi¯Sfl ñ+{≤s¡T!

b

dü>∑+ ì+&çq >±¢düT ñ|üe÷q+ Á|ü|ü+#·|ü⁄ rs¡TqT dü÷∫düTÔ+~. Á|ü|ü+#·+ m|ü&É÷ |ü]|üPs¡í+>±

ñ+&É<äT! n+<äT˝À eT+N, #Ó&É÷ ø£*ùd ñHêïsTT. ìsêXÊyê~ n+<äT˝À #Ó&ÉT uÛ≤>±H˚ï #·÷∫, $#ê]kÕÔ&ÉT.

(ªU≤∞ dü>±H˚ïμ nqïe÷≥!). ÄXÊyê~ eT+∫ uÛ≤>±ìï #·÷∫ Äq+~+#·T‘ê&ÉT. (ªì+&çq dü>±ìïμ nqïe÷≥!)

eTìwæ ‘·q≈£îqï<ëìøÏ ø£è‘·E„&Ó’ ñ+&É&É+ H̊s¡TÃø√yê*. á <äèwæºe\¢ n‘·&ç ̋ À|ü\ XÊ+‹ #̊≈£Ls¡T‘·T+~.

eTqdüT‡ XÊ+‘·+>± ñqï|ü&ÉT n‘·&ç X¯≈£îÔ\T düTìï‘·yÓTÆ, n‘·&ÉT #˚ùd |üqT\˝À $•wüº‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ø√]ø£\‘√ Ä+<√fi¯q#Ó+<˚ eTqdüT‡ ª Ò̋ìyê{Ï¬ø’μ ‘ê|üÁ‘·j·T|ü&ç XÊ+‹ì b˛>=≥Tºø√e&Éy˚T >±ø£, @ø±Á>∑‘·qT,

Á|ü|ü+#·+˝À e´eVü≤]+#˚ H˚s¡TŒqT ≈£L&Ü b˛>=≥Tº≈£î+≥T+~!

b

n˝≤π>, J$‘êìï >∑T]+∫ ‘·|ü&ÉT <äèø£Œ<∏ä+ ª‘Ó*$‘·≈£îÿe>± <äT'œ+#˚ eTqTwüß´\qTμ

düèwæºdüTÔ+~. ‘√|ü⁄&ÉTã+&ç̋ À ≈£Ls¡TÃqï ≈£î+{Ïyê&ÉT Äs√>∑́ +‘√ q&ç#˚ ¬s+&ÉT ø±fi¯flqT #·÷∫

ìdüŒèVü≤#Ó+<äT‘ê&ÉT. eT] Ä q&ç#˚ e´ø√Ô? dü÷ÿ≥s¡TMT<ä b˛j˚T e´øÏÔì #·÷∫ ì≥÷ºs¡TÃ‘ê&ÉT!

dü÷ÿ≥s¡TMT<ä b˛j˚T e´øÏÔ yÓ÷{≤s¡Tø±s¡T˝À Á|üj·÷D+ #˚ùdyêDÏí #·÷∫ ás¡̧ ´|ü&É‘ê&ÉT! ø±s¡T

j·T»e÷ì ‘êqT ø£≥ºe\dæq |üqTï\qT >∑÷]Ã u…+>∑|ü&ÉT‘·÷, XÊ+‹ì b˛>=≥Tº≈£î+{≤&ÉT!

eTqTwüß´\ $#êsê\˙ï Ç˝≤+{Ïy˚! nsTT‘˚, ‘Ó*yÓ’qyêfi¯ófl $#ê]+#·qø£ÿs¡̋ Ò<äT. XÊÁkÕÔ\˝À

BìøÏ $s¡T>∑T&ÉT  dæ<äΔ+>± ñqï~!
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dü«j·T+>± ‘Ó#·TÃ≈£îqï á <äT'K+˝À+∫ $eTTøÏÔbı+<ä&ÜìøÏ yÓTT<ä{ÏyÓT≥Tº uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ

ø£è‘·»„‘· ‘Ó\|ü&É+. eTq≈£î ̋ Òìyê{ÏøÏ ÁbÕ≈£î˝≤&É≈£L&É<äT! Ç˝≤ ø£è‘·»„‘ê|üPs¡«ø£yÓTÆq <äèø£Œ<∏ëìï

n\es¡#·Tø=qï|ü&ÉT eTqdüT‡ düeTdæú‹˝À ñ+≥T+~. n{Ïº kÕeT´dæú‹j˚T eTìwæøÏ dü]jÓÆTq

$<Ûä+>± Á|üe]Ô+#˚ H˚s¡TŒìdüTÔ+~— Á|ü|ü+#êìøÏ XÊ+‹ì, dü+|ü<äqT #˚≈£Ls¡TdüTÔ+~.

ô|’ uÛ≤yêìï ˇø£ÿ yêø£́ +˝À düŒw”ºø£]+#·e#·TÃ: ªªø±fi¯ófl Ò̋ì eTìwæì #·÷&Éq+‘·es¡≈£L

Hê≈£î #Ó|ü\T Ò̋eì H˚qT düDT>∑T‘·÷H˚ ñHêïqT!μμ

1.3  e÷qe⁄&ç yês¡dü‘·«+

ªkÕ«‘·+Á‘·´+μ nH˚~ e÷qeJeqkÕs¡+. n\ŒdüTU≤\ø√dü+ $wüj·TedüTÔe⁄\MT<ä

u≤ìdüe …̋ Ä<Ûës¡|ü&É≥+ e÷ìy˚dæq e π́øÔ ì»yÓTÆq ùd«#êÃ¤J$! ªe÷qe⁄μ&Éqï |ü<ä+ ‘·–q~

n‘·ìπø. eT] ‘·øÏÿq yêfiÀfl? y˚dü$yêj·TTe⁄˝À n≥÷ Ç≥÷ ø=≥ºã&˚ áø£\˝≤+{Ïyêfi¯ófl!

J$‘·+˝Àì düeTdǘ \T, Á|ü|ü+#·+˝Àì düyêfīófl yêfīflqT ø£<ä*ÃẙkÕÔsTT. $wüj·TedüTÔe⁄\T

eTqTwüß´\qT ø£$«+∫ Äø£]¸kÕÔsTT. Ç+Á~j·TdüTU≤\ø√dü+ n˝≤+{Ïyêfīfl˝À ñqï <ëVü‰ìï eT]+‘·

¬s#·Ã>=≥Tº‘êsTT. Ç+Á~j·÷\T $wüj·TedüTÔe⁄\yÓ’|ü⁄ Äø£]¸+|üã&É≥+ düVü≤»+. Ç+Á~j·÷\ ‘êøÏ&çøÏ

‘·≥Tº≈£îì, yê{Ï Á|üuÛ≤yêìøÏ <ä÷s¡+>± ì\ã&É&É+ e÷qe⁄ì Vü≤≈£Lÿ, >=|üŒ‘·qeT÷ ≈£L&Ü.

n˝≤{Ï e´øÏÔ dü+kÕs¡düeTTÁ<ä+˝À ø±eT‘·s¡+>±\ rÁe‘·s¡yÓTÆq ‘êøÏ&çøÏ #·*+#·≈£î+&Ü, ñ»«\+>±

yÓ*π> B|üdüÔ+uÛÑ+˝≤>± ì\ã&É‘ê&ÉT. Ç+Á~j·÷\ yê´yÓ÷Vü‰\≈£î ˝§+–b˛j˚T Ç‘·s¡T˝…’‘˚

$wüj·Tyê+#Û·\ ‘êøÏ&çøÏ }–b˛‘·÷ düeTTÁ<äeT<Ûä´+˝À e~*y˚dæq |ü&Ée˝≤¢ nsTTb˛‘ês¡T.

(~e´‘·«ẙT ‘·q ndü\T dü«s¡÷|üyÓTÆq e÷qe⁄&ÉT ‘·q Vü≤è<äj·T+˝ÀqT+&ç e#̊Ã ñ‘·ÔeT‘·‘·Ô«+qT+&ç

$ø£dæ+#˚ |æ\T|ü⁄qT $+fÒ #ê\T!) nsTTq|üŒ{Ïø°, J$‘·+˝À düeTdǘ \qT m<äTs=ÿH˚ e÷qe⁄&ÉT

@+ #˚j·÷˝À ‘Ó©ø£, eT<∏äq|ü&ÉT‘·THêï&ÉT. njÓ÷eTj·TyÓTÆq J$‘·düeTTÁ<ä+˝À <ë]‘ÓqTï\T

‘√#·ì e÷qe⁄&çøÏ XÊ+‹düTU≤\H̊ ̌ &ÉT¶øÏ <ë] #·÷ù| ~≈£L‡∫ ̀  ªXÊÁkÕÔ\T.μ Hê$≈£î&ÉT ~≈£L‡∫ô|’

$XÊ«düeTT+∫ m˝≤>∑ HêeqT q&ç|æ ˇ&ÉT¶ #˚s¡‘ê&√, n˝≤π> XÊÁkÕÔ\T #·÷|æ+#˚ e÷sêŻ ï,

Ä<Ûë´‹àø£>∑e÷´˙ï ÁX¯<äΔ‘√, uÛÑøÏÔ‘√ ne\+_ùdÔ e÷qe⁄&ÉT |ü]|üPs¡í‘ê«qï+<äT≈£î+{≤&ÉT.

b

y˚<ë+‘·kÕVæ≤‘·́ +˝À Á|ü|ü+#·+ düeTTÁ<ä+‘√ b˛\Ãã&ç+~. düeTTÁ<ä+jÓTTø£ÿ ô|’uÛ≤>∑+ n+‘·T Ò̋ì

yÓ’$<Ûä́ +‘√ ≈£L&çq n\\‘√ ì+&ç ñ+≥T+~. n$ ìs¡+‘·s¡+ ̋ Òdü÷Ô, |ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT. ô|’uÛ≤>∑+ ìs¡+‘·s¡+

ø£<äT\T‘·÷ nXÊ+‹‘√ ñHêï, >±&ÛÉyÓTÆq ˝À‘·T˝À¢ e÷Á‘·+ Ä düeTTÁ<ä+ #·*+#·ì XÊ+‘·>∑+;Ûs¡»\~Û>±H˚
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ñ+≥T+~! n˝≤π> Á|ü|ü+#·+˝À ≈£L&Ü ô|’ô|’q #·÷ùdÔ Je⁄fīófl |ü⁄&ÉT‘·÷, $wüj·TedüTÔe⁄\T ìs¡+‘·s¡+ #·*+#·T‘·÷,

e÷s¡T‘·÷, |ü⁄≥Tº‘·÷, –≥Tº‘·÷ ø£ì|ækÕÔs¡T. M{Ï yÓqø£H˚ düs¡«yê´|üÔyÓTÆ, e÷s¡TŒ Ò̋ì<Ó’q ª|üs¡eTdü‘·́ +μ Ä<Ûës¡+>±

ñ+&ç, yê≥ìï+{Ï̇  ì\u…&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~.

H˚{Ï e÷qe⁄&ÉT ô|’ô|’H˚ J$düTÔHêï&ÉT— e÷s¡T‘·÷, ø£<äT\T‘·÷, ñ+&˚ edüTÔe⁄\‘√q÷, Je⁄fi¯fl‘√q÷

e÷Á‘·y˚T e´eVü≤]düTÔHêï&ÉT. á ø£~ Ò̋ Á|ü|ü+#·+˝À bı+<˚ ‘ê<ë‘·à´+ n‘·DÏí ˇø=ÿø£ÿkÕ] dü+‘√wü+‘√q÷,

ˇø=ÿø£ÿkÕ] <äT'K+‘√q÷ ì+&çb˛j̊T n\ŒJ$>± #̊düTÔ+~. nsTT‘̊, n+‘·{≤ ì+&ç ñqï @ø£yÓTÆq, n_ÛqïyÓTÆq

dü‘·́ +‘√ n‘·&ÉT ‘ê<ë‘·à´+#Ó+~‘˚ düTK<äT'U≤\ ª}|ü⁄\≈£îμ nr‘·T&Ó’, XÊX¯«‘·yÓTÆq Äq+<ëìï nqTuÛÑ$kÕÔ&ÉT.

H˚{Ï Á|ü|ü+#·+˝À e÷qe⁄&ç ñìøÏì q&çdüeTTÁ<ä+˝À e~*y˚dæq |ü&Ée‘√ b˛\Ãe#·TÃ. Ä |ü&Ée˝≤π>

n‘·&É÷ Á|ü|ü+#·+˝À ø£*π> e÷s¡TŒ\‘√ ô|’øÏ ÁøÏ+~øÏ }–dü̋ ≤&ÉT‘·÷, u≤<Ûä\qTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT. e÷qe⁄DÏí Á|üdüTÔ‘·

ø£̋ À¢\dæú‹qT+&ç, $#êsê\qT+&ç ñ<äΔ]+∫ ` düTKXÊ+‹|üP]‘·yÓTÆq, ns¡úe+‘·yÓTÆq J$‘êìøÏ eT‘·y˚T <ë]

#·÷|ü>∑\<äT.

b

|ü]|üPs¡í‘ê«ìï bı+~q e÷qe⁄&ÉT ‘·q |ü]düsê\ô|’ Ä~Û|ü‘·́ + bı+~, e÷]b˛j˚T

Á|ü|ü+#·|ü⁄ b˛ø£&É\‘√ n\»&ç#Ó+<äø£, dæús¡+>± ñ+{≤&ÉT. Á|ü»\T n‘·DÏí #·÷∫ <äTs¡_ÛÁbÕj·T

|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T ` sêfi¯ófl $dü]q/<ä+&É y˚dæq •˝≤$Á>∑Vü≤y˚TyÓ÷q˙, ÁbÕ|ü+∫ø£$wüj·÷\qT

|ü{Ïº+#·Tø√&É˙, ìs¡¢ø£å´+#˚kÕÔ&É˙ ≈£L&Ü n‘·DÏí ìs¡dæ+#·&É+, $eT]Ù+#·&É+ ≈£L&Ü ‘·s¡#·÷

»s¡T>∑T‘·T+~! á $eTs¡Ù≈£î\T n‘·&ç |ü$Á‘·‘·q÷, ôdúÌsê´˙ï ms¡T>∑ø£, uÛ≤y√Á<˚ø±\T n‘·ìøÏ

˝Òeq&É+ ì»+ ø±<äT ` n$ ìdü‡+X¯j·T+>± n‘·&çø° ñHêïsTT. nsTT‘˚, n$ ‘·qqT

˝Àãs¡#·Tø√ìe«&Üj·Tq. (kÕqTuÛÑ÷‹, Áù|eT yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤yê\T e´øÏÔjÓTTø£ÿ düT>∑TD≤\T— Á|ü‹

eTìw” uÛ≤yêẙX̄+ ø£*Z ñ+&Ü*. nsTT‘̊, ÄẙX̄|üP]‘·T&ÉT ø±sê<äT. ÄẙX̄+ eTìwæjÓTTø£ÿ J$‘êìï,

J$‘·>∑eTHêìï #Ó&É>=&ÉT‘·T+~. ˝ÖøÏø£, Ä<Ûë´‹àø£J$‘ê\≈£î Ç~ Ä≥+ø£eTÚ‘·T+~.)

|üPØ«≈£î …̋’q uÛ≤s¡‘· ãTTwüß\T J$‘·|ü⁄ ‘·TbòÕqT\≈£î ˝§+>∑ø£, Væ≤e÷\j·T|üs¡«‘ê\e …̋

>∑+;Ûs¡+>± ì\ã&çq BÛs¡T\T. yêfi¯fl Vü≤è<äj·÷\T düTìï‘·yÓTÆq uÛ≤yê\qT ø£*Z ñ+&ç, |ü]‘·|æ+#˚

e÷qyê[jÓT&É kÕqTuÛÑ÷‹‘√ ì+&çHêsTT. yêfīfl Ä˝À#·q\T ̋ ÖøÏø£yÓTÆq ̌ &ÉT<äT&ÉT≈£î\≈£î nr‘·+>±

ì*∫, |üs¡eTdü‘·́ +‘√ y˚Tfi¯$+∫HêsTT.

b
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ªX¯Øs¡+, eTqdüT‡, ãT~Δμ ` á eT÷&ç{Ï̇  #Ó’‘·q´e+‘·+ #˚ùd~ ÁbÕD‘·‘·Ô«+ ` Çìï+{Ï̇  ø£*Z

ñqïyê&ÉT e÷qe⁄&ÉT. X¯Øs¡+, Ç+Á~j·÷\T, $wüj·TedüTÔe⁄\ |ü]~Û̋ À ñ+≥÷, yê{Ïì #·÷dü÷Ô, yê{Ï̋ À

|üì#˚dü÷Ô ñ+{≤sTT. eTqdüT‡ uÛ≤y√Á<˚ø±\˝À ñ+≥T+~. ãT~Δ Ä˝À#·q˝À¢q÷, Ä<äsêÙ\˝Àq÷ ì\ã&ç

ñ+≥T+~. ªª<̊ùV≤+Á~j·÷\qT yê{Ï |ü]~Û̋ À ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. ø±˙, #·÷#̊yê{Ï̋ À, #̊ùdyê{Ï̋ À Çs¡Tø√ÿø£+&ç!μμ

nì eT‘·+ eTq\qT ôV≤#·Ã]düTÔ+~. n˝≤π>, nìï uÛ≤yê\q÷ bı+<äe#·TÃqT— ø±˙, yê{Ïe\¢ ‘·\ÁøÏ+<äT\T

ø±≈£L&É<äT! ãT~Δ mìï Ä˝À#·q\÷, \øå±´\÷ ô|≥Tº≈£îHêï, yê{Ï s¡B›̋ À ∫≈£îÿ|ü&Ésê<äT. Ç˝≤ <äèXÊ´\T,

uÛ≤yê\T, Ä˝À#·q\T ` M{Ï Á|üuÛ≤yêìøÏ m&É+>± ì*#êsê ` MTs¡T J$‘·+˝À ì»+>± dü«‘·+Á‘·T˝Ö‘ês¡T.

Ç˝≤ J$+∫, |ü]|üPs¡í‘·«+ bı+<ä≥+ e÷qe⁄&ç yês¡dü‘·«+.

b

$y˚øÏjÓÆTq e÷qe⁄&ÉT ‘·q Vü≤è<äj·T+˝À ô|\T¢_πø uÛ≤y√Á<˚ø±\‘√ ‘·q $#·ø£åDqT

b˛>=≥Tºø√&ÉT! Ç˝≤ ôdúÌs¡́ +>± ñ+&É&ÜìøÏ>±qT ` J$‘êìøÏ ˇø£ \øå±´ìï @s¡Œs¡#·Tø=ì, ‘·q

e´øÏÔ‘ê«ìï n\ŒyÓTÆq ñÁ<˚ø±\qT+&ç ñqï‘·yÓTÆq Ä<äsêÙ\ kÕúsTTøÏ ô|+#·T≈£î+{≤&ÉT. J$‘·+˝À

$»j·T+ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ∫{≤ÿ ˇø£ÿfÒ ` ñÁ<˚ø±\‘√ dü‘·eT‘·+ ø±≈£î+&Ü, ˇø£ Ä<äsêÙìï

dæús¡+>± ì\T|ü⁄ø=ì, <ëìø√dü+ ø£èwæ#˚j·T&Éy˚T! ‘·q $XÊ«kÕìøÏ nqT>∑TD+>± m+#·Tø=qï

Ä<äsêÙìøÏ ø£≥Tºã&ç, ãTTEe⁄>± J$+#·&É+ e´øÏÔjÓTTø£ÿ J$‘êìøÏ ì+&ÉT‘·Hêìï #˚≈£Ls¡TdüTÔ+~.

düe÷»+˝À ñ+&˚ e´≈£îÔ\+<äs¡÷ Ç˝≤ ‘êeTT m+#·Tø=qï Ä<äsêÙìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ <ÛÓ’s¡́ +>±

J$+#·>∑*Z‘˚ ` Ä düe÷»+ Á|ü‹uÛÑ‘√, kÕeTs¡ú́ +‘√ ‘=DÏøÏdü̋ ≤&ÉT‘·T+~. Ç˝≤ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq

dæús¡‘·«+ n+<äyÓTÆq, ñ‘·ÔeTyÓTÆq düe÷C≤ìøÏ <ë] rdüTÔ+~.

b

MT <äèwæºì X¯Øs¡+qT+&ç eTqdüT‡≈£î, eTqdüT‡qT+&ç ãT~ΔøÏ, ãT~ΔqT+&ç M≥ìï{Ï̇  #Ó’‘·q´e+‘·+

#˚ùd ÁbÕDdüŒ+<äHêìøÏ eTs¡\Ã&É+e\¢ á |ü]|üø£«‘·qT kÕ~Û+#·e#·TÃqT. n+<äT≈£î Hê+~>± Á|üdüTÔ‘·+ ñqï

kÕ«s¡ú|üP]‘·yÓTÆq Ä<äsêÙ\ø£+fÒ m≈£îÿyÓ’q, ñ<ë‘·ÔyÓTÆq Ä<äsêÙìï m+#·Tø√e&É+‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç. <ä]$T˝≤

MT |üqT\ìï+{Ï̇  Ä Ä<äs¡Ù+ø√düy˚T ìs¡«Væ≤+#·+&ç. Bìe\¢ MTs¡T Ä<Ûë´‹àø£+>±q÷, ̋ ÖøÏø£+>±q÷ n_Ûeè~Δ

#Ó+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. |üP]Ô |ü]|üø£«‘·#Ó+~q |ü⁄s¡Twüß&ÉT ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTyÓTÆq |üs¡e÷‘·à‘·‘êÔ«H˚ï ‘·q Ä<äs¡Ù+>±

ô|≥Tºø=ì, ‘·q |üqT\˙ï <ëìø√düy˚T #˚kÕÔ&ÉT— |üP]Ô kÕ«‘·+Á‘·́ +‘√ J$+∫ ` e÷]b˛j˚T <äèXÊ´\≈£î,

ñÁ<˚ø±\≈£î, Ä˝À#·q\≈£î ˝§+>∑ì ñqï‘·T&Í‘ê&ÉT.

b
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1.4  J$‘êq+<ä+

e÷qe⁄&ç Á|üj·T‘êï\ìï+{ÏøÏ ¬s+&˚ Áù|s¡D\T ̀  ªª<äT'U≤ìï ‘·|æŒ+#·Tø√e&É+, düTU≤ìï

ô|+#·Tø√e&É+.μμ n‘·&ÉT Çwüº+˝Òì edüTÔe⁄*ï Á|ü‹≈£L\ |ü]düsê\qT ‘·|æŒ+#·Tø=ì

e~*+#·Tø=+{≤&ÉT— nqT≈£L\yÓTÆq, ÇwüºyÓTÆqyê{Ïì ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT. düTU≤ìï bı+<ä&ÜìøÏ

e÷qe⁄\T ne\+_+#˚ |ü<äΔ‘·T\T yπ̊s«s¡T>± ñHêï, >∑eT´+ e÷Á‘·+ n+<ä]B ˇø£ÿfÒ! nsTT‘˚,

edüTÔe⁄\÷, |ü]ø£sê\÷ ≈£L&Ü ø£åDø£åD≤ìøÏ e÷s¡T‘·Tqï+<äTq e÷qe⁄&ÉT m|ü⁄&É÷ dü+‘√wü+>±

ñ+&É&ÜìøÏ #˚ùd Á|üj·T‘êï\T e´s¡úeTÚ‘·THêïsTT!

e÷qe⁄\ nìï |üqT\jÓTTø£ÿ \ø£å´+ düTKy˚T ø±ã{Ïº, düTKeTH˚~ mø£ÿ&É ì»+>±

ñqï<√ C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+∫ ‘Ó\T‡ø√e&É+ eTTK´+. kÕ<Ûës¡D+>± Ç+Á~j·÷\≈£î ø£*π> düTK+

yê{Ïyê{Ï $wüj·TedüT Ôe⁄\˝À ñqï<äì m+‘√eT+~øÏ >∑{Ï º qeTàø£+ ñqï~. á

n_ÛÁbÕj·÷qïqTdü]+∫ e÷qe⁄&ÉT m≈£îÿe dü+|ü<ä\qT, edüTÔe⁄\qT ùdø£]+∫, <ë#·Tø√e&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ïdüTÔHêï&ÉT. #ê˝≤eT+~ n$T‘·yÓTÆq ÄdæÔì dü+bÕ~+∫, ªn+<äT≈£î ‘·–q≥T¢ düTK+

ô|s¡>∑̋ Òμ<äì ìsêX̄|ü&ÉT‘·THêïs¡T! ÄdæÔ dü+bÕ<äq≈£î ‘ê|üÁ‘·j·T|ü&É≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D ãTTEJ$‘êìï

>∑&çù| eT]ø=+<äs¡T m≈£îÿe düTK+‘√ ‘·è|æÔ‘√ J$düTÔqï≥T¢ n>∑T|ü&ÉT‘·T+~. \øå±~Ûø±] ̌ ø£ ô|<ä›

uÛÑeq+˝À ≈£Ls=Ãì $#ê]dü÷Ô+&˚ dü+<äsê“¤\÷, ≈£L{ÏøÏ >∑T&É¶≈£î H√#·Tø√ì ù|<ä¬s’‘·T dü+‘√wü+‘√

‘ê+&É$dü÷Ô ñ+&̊ dü+<äsê“¤\÷ ø£ì|ækÕÔsTT! dü+|ü<ä Äq+<ëìøÏ ø=\ã<ä› ø±H̊ø±<äT! m+<äTe\q+fÒ

` ªdüTK+ $wüj·TedüTÔe⁄\˝À ̋ Ò<äT!μ ì»+>± n$ $wüj·TedüTÔe⁄\˝ÀH˚ ñ+fÒ Á|ü‹edüTÔeP ‘·qTï

ñ|üjÓ÷–+∫q Á|ü‹ eTìwæø° düe÷qyÓTÆq düTU≤ìïyê«*. ìC≤ìøÏ n˝≤ »s¡>∑<äT >∑<ë!

ñ<ëVü≤s¡DøÏ ` ˇø£]øÏ düTU≤ìï ‘·è|æÔì Ç#˚Ã dæ>∑¬s≥Tº Ç+ø=ø£]øÏ ‘Ó>∑ ∫ø±≈£î ø£*–+#·e#·TÃ!

b

nq+‘·yÓTÆq Äq+<ä+ e÷qe⁄\ nìï Á|üj·T‘êï\≈£L \ø£ǻ +. m≈£îÿyÓ≈£îÿe Äq+<ä+ bı+<ä&ÜìøÏ

ªe÷qe⁄&ÉT <̊Vü≤eTH√ãT<äTΔμ\H̊ |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+#·T‘ê&ÉT. Ç‘·s¡T\ø£Hêï m≈£îÿe Äq+<ä+ nqTuÛÑ$+#̊yê&ÉT

≈£L&Ü J$‘·+˝À Ç+ø± m≈£îÿe ‘·è|æÔì, ‘·Twæºì bı+<ä{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïdü÷ÔH˚ ñ+{≤&ÉT. Ç˝≤ Äq+<ä+ø√dü+

Á|üj·T‘·ï+ ¬s+&ÉT e÷sêZ\˝À kÕ>∑T‘·T+~ ` <äT'U≤\qT e<ä\>=≥Tºø√e&É+, düTU≤\qT bı+<ä&É+.

b
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$wüj·TedüTÔe⁄˝À¢ ìC≤ìøÏ düTK+ ñ+fÒ n~ ` Ä edüTÔe⁄˝À¢ mø£ÿ&ÉTqï≥T¢? ndü\T

ªÄq+<ä+μ n+fÒ @$T{Ï? á Á|üX¯ï\ Ä<Ûës¡+>±H˚ düHê‘·q ãTTwüß\T e÷qe⁄&ç e´øÏÔ‘ê«ìï

XÊÅd”Ôj·T<äèø£Œ<∏ä+‘√ |ü]o*+∫, eTqdüT‡jÓTTø£ÿ ªdæú‹ìμ ø£qT>=Hêïs¡T. düTK<äT'U≤\ nqTuÛÑyêìøÏ,

e÷qdæø£dæú‹øÏ <ä>∑Zs¡ dü+ã+<ÛäeTT+~ ø±ã{Ïº, ªÄq+<ä+μ nH˚~ |üP]Ô>± e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq~. eTqdüT‡

Ä+<√fīq|ü&çq|ü⁄&ÉT $#ês¡eTT+≥T+~. eTqdüT‡ XÊ+‘·+>± ñqï|ü⁄&ÉT düTKeTT+≥T+~. Äq+<ä|ü⁄

˝À‘·T*ï e´øÏÔjÓTTø£ÿ e÷qdæø£XÊ+‹‘√H˚ ìs¡ísTT+#ê*.

ˇø=ÿø£ÿkÕ] e÷qdæø£XÊ+‹ $wüj·TedüTÔe⁄\ dü+|üs¡ÿ+˝À ø£\TZ‘·÷+≥T+~. nsTT‘˚,

n~ ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq~. Ç+Á~j·÷\qT $wüj·TedüTÔe⁄\‘√ ‘·è|æÔ|üs¡#·≥+e\¢ e#˚Ã~ XÊX¯«‘·yÓTÆq

Äq+<ä+ ø±<äT. Ç~ ‘Ó*j·Tø£, $wüj·TedüTÔe⁄\e\¢ Äq+<ä+ edüTÔ+<äì ÁuÛÑ$T+∫, kÕe÷qT´\T

Á|ü|ü+#·+‘√ |üs¡T–&É‘ês¡T. düèwæºøÏ ‘·\e÷ìø£yÓTÆq e÷qe⁄&ÉT $wüj·TedüTÔe⁄\ô|’, Ç‘·s¡e´≈£îÔ\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&ÜH˚ ‘·q eTqdüT‡qT XÊ+‹+|üCÒdæ, ì»yÓTÆq Äq+<ëìï nqTuÛÑ$+#·>∑\&Éì

Ä<Ûë´‹àø£ dü+|üqTï\T H=øÏÿ#Ó|ü⁄‘ês¡T. $•wüºyÓTÆq á X¯øÏÔ ‘·q˝ÀH˚ n+‘·]Ω‘·+>± ñqï<äì ‘Ó©ø£,

eT÷s¡â+>± $wüj·TedüTÔe⁄\<ë«sê dü+bÕ~+#·&Üìπø e÷qe⁄&ÉT Á|üj·T‘·ï+#˚kÕÔ&ÉT! n$

‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq düTU≤ Ò̋ >±˙, ì»yÓTÆq Äq+<ëìïe«e⁄.

b

düTK+ø√dü+ mø£ÿ&É yÓ‘·T≈£î‘·THêïeTT? eTq nC≤„q+ ø±s¡D+>± n~ $wüj·TedüTÔe⁄˝À¢

ñqï<äqTø=+≥THêïeTT. n+<äTe\¢ yê{Ïì yÓ+{≤&ç, dü+bÕ~+∫ nqTuÛÑ$kÕÔeTT. eTq+ ø√]q edüTÔe⁄\

dü+|üs¡ÿ+‘√ Äq+<ëqTuÛÑ÷‹ ø£\Z&É+e\¢ eTq $XÊ«dü+ dü]jÓÆTq<äì qeTTà‘·THêïeTT.

Ç˝≤ ô|’øÏ ì»+>± ø£ì|æ+#˚<ëìï ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D<ë«sê |ü]o*+#·T<ëeTT. m&É‘Ó>∑≈£î+&Ü bı>∑

|”̋ ÒÃ e´øÏÔ Á|ü‹ dæ>∑¬s≥Tº̋ Àq÷ Äq+<ëìï bı+<äT‘ê&ÉT. n+<äT#˚‘·, dæ>∑¬s≥Tºe\¢ n‘·ìøÏ dü÷{Ï>± Äq+<ä+

edüTÔ+<äì rsêàìkÕÔeTT. n<˚ ì»yÓTÆ‘˚ ` Á|ü‹ dæ>∑¬s≥Tº <ë«sê π̌ø düTK+ ø£\>∑<äT. ˇø£{Ï ¬s+&ÉT yêsê\T

e÷ìy˚dæ, n‹>± u≤<Ûä|ü&ç, n|ü&ÉT ̌ ø£ dæ>∑¬s≥Tº |”*ùdÔ n‘·ìøÏ m+‘√ Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~. e÷eT÷\T>±

nsTT‘˚ dæ>∑¬s≥TºMT<ä ø√]ø£ n‘·DÏí Á|ü‹ nsTT<äT ìeTTcÕ\ø° y˚~ÛdüTÔ+~— dæ>∑¬s≥Tº |”\Ã&É+e\¢ ‘ê‘êÿ*ø£+>±

Ä+<√fīq ‘·>∑TZ‘·T+~. Ä+<√fīq ‘·>∑Z&ÉẙT bı>∑ ‘êπ> Äq+<ä+. yês¡+ s√E\ ‘·s¡Tyê‘· n‘·ìøÏ á n$T‘·yÓTÆq

Ä+<√fi¯q dæ>∑¬s≥Tº |”*ùdÔ ‘·–Zb˛‘·T+~— n+<äTe\¢ m≈£îÿe düTK+ nì|ædüTÔ+~!
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nqTuÛÑ$+|üã&˚ @ edüTÔe⁄‘√q÷ Äq+<ëìøÏ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT! n~ |üP]Ô>± e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq~. ø=ìï

ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À $wüj·TedüTÔe⁄\T ‘ê‘êÿ*ø£+>± eTqdüT‡qT ñ|üX¯$T+|ü #˚j·Te#·TÃqT. n|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü

eTqdüT‡qT ñ|üX¯$T+|üCÒj·T&Éy˚T Äq+<ëìøÏ ø±s¡D+. $wüj·TÁ|ü|ü+#·+ô|’q Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü eTqdüT‡qT

ñ|üX̄$T+|üCÒùd $\ø£åDyÓTÆq X̄øÏÔ e÷qe⁄&çø=ø£ÿ&çπø ñqï~. n+<äTe\¢ ̀  e÷qe⁄&ÉT |ü]dæú‘·T\≈£î, |ü]düsê\≈£î

˝§+–, nD>±]b˛e&É+ e{Ïº eT÷s¡â‘·«+!

b

XÊÁkÕÔ\T Ç<˚ dü‘ê´ìï eø±ÿDÏdü÷Ô, ìÁ<ëDyÓTÆ ñqï á dü<äTbÕj·÷ìï y˚T˝§ÿ\T|ü⁄≈£îH˚

$wüj·T+˝À düVü‰j·T+#˚kÕÔsTT. eTqdüT‡qT XÊ+‘·|üs¡#·&ÉeTH˚ ªø£fi¯μqT ‘Ó\TdüT≈£îqï e´øÏÔjÓTTø£ÿ

eTqdüT‡ edüTÔeTj·TÁ|ü|ü+#·eT÷, <ëì˝Àì Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq edüTÔe⁄\yÓ+≥ XÊ+‹dü+‘√cÕ\ø√dü+

|üs¡T¬>≥º&ÉeT÷ nqedüs¡eTì Á>∑Væ≤düTÔ+~. Ç<˚ ì»yÓTÆq J$‘êq+<ä+! á XÊ+‘·|üs¡#˚ ø£fi¯qT

H˚sêÃø£, n‘·&ÉT ‘·q |ü]düsê\‘√q÷, |ü]dæú‘·T\‘√q÷ @ $<ÛäyÓTÆq dü+ã+<ÛäeT÷ Ò̋ì XÊX¯«‘·,

|ü]|üPsêíq+<ädæú‹˝À ì*∫b˛‘ês¡T.

Äq+<ëìï ÁøÏ+<ä Ç∫Ãq dü÷Á‘·+<ë«sê Á|üø£{Ï+#·e#·TÃ:

Ä R
HÓ.ø√.

‘·.ø√.

Äq+<ä+ R
HÓs¡y˚]q ø√]ø£\T

‘·̋ …‹Ôq ø√]ø£\T

ô|’ dü÷Á‘·+ Á|üø±s¡+,

1) \yêìï (numerator) ô|+#·&É+<ë«sê >±˙

2) Vü‰sêìï (denominator) ‘·–Z+#·&É+<ë«sê >±˙

3) ô|’ ¬s+&ç+{Ï̇  #˚|ü≥º&É+<ë«sê >±˙

Äq+<ä+jÓTTø£ÿ ª_Ûqï|ü⁄μ $\TeqT ô|+#·e#·TÃqT.

ø√]ø£\ ø±s¡D+>± eTqdüT‡˝À ô|]–q Ä+<√fi¯q\T Ä ø√]ø£\qT HÓs¡y˚s¡TÃø√e&É+

<ë«sêH˚ ‘·>∑TZ‘êsTT. n˝≤ ø±≈£î+&Ü, ø√]ø£\H˚ ‘·–Z+#·Tø√e&É+<ë«sê ≈£L&Ü Ä Ä+<√fi¯q\T
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‘·>∑TZ‘êsTT! @~ @yÓTÆHê, Ä+<√fi¯q\T ‘·>∑Z&É+— ̋ Ò<ë eTqdüT‡˝À Á|üXÊ+‘·‘· HÓ\ø=q&É+<ë«sêH˚

Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~.

ô|’q #Ó|æŒq dü÷Á‘êìï eTq+ ø±<äq Ò̋ø£b˛sTTHê, Äq+<ä+ø√dü+ Ç+Á~j·T˝À\‘·«+ô|’q

Ä<Ûës¡|ü&É&É+e\¢ ˇø£ Á|üe÷<ä+ ñ+~ ` m+<äTø£+fÒ, Bìe\q ø√]ø£\T Ç+ø± ô|s¡>∑&ÜìøÏ

ÄkÕÿs¡eTT+~! Ç˝≤ ø√]ø£\T ô|s¡>∑&É+e\q á dü÷Á‘·+˝Àì ªVü‰s¡+μ ô|]–, |òü*‘·+>± á

dü÷Á‘·Á|üø±s¡+ Äq+<ä+ ª‘·–Zb˛‘·T+~!μ

ø±ã{Ïº, XÊX¯«‘êq+<ä+ø√dü+ eTq+ bÕ{Ï+#·e\dæq ñ‘·ÔeTyÓTÆq |ü<äΔ‹ @$T≥+fÒ `

düsê«+‘·sê´$TjÓÆTq XÊX¯«‘·dü‘·́ +ô|’øÏ eTq Ä˝À#·q\qT eT[fl+#·&É+<ë«sê ø√]ø£\ dü+K´qT

‘·–Z+∫y˚j·T&Éy˚T!

b
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