
प्रयत्न आणि नशीब य ांची णनरग ठ: एक क ल्पणनक सांघर्ष 

आपण सर्वजण र्र्वमान काळ आणण र्ो स्वर्ः च्या फायद्यासाठी बदलण्याचा प्रयत्न यामधील संघर्व जर्ळजर्ळ सर्र् 

अनुभर्र् असर्ो. त्यामुळे, नशीब (प्रारब्ध) आणण प्रयत्न (पुरुर्ार्व) यांच्यार् कायमस्वरूपी संघर्व असर्ो असे आपण 

गृहीर्च धरर्ो. परंरु्, असा संघर्व मान्य करणे ही एक णनणावयक चूक आहे आणण त्याचबरोबर र्ी नशीब आणण प्रयत्न 

म्हणजे प्रत्यक्षार् काय याबद्दलच्या स्पष्टरे्चा अभार्ही दशवर्रे्. सत्य हे की, दोन्हीही स्वप्रयत्नांर्र आधाररर् आहेर् 

आणण आपल्याच कृर्ीचं्या सार्त्याचा पररणाम आहेर्; 'नशीब' आणण 'प्रयत्न' या रे्गरे्गळ्या संज्ञा केर्ळ आपण 

आपल्या कृर्ीकंडे कोणत्या कालमयावदेच्या खिडक्ांमधून पाहर्ो, यामुळे उद्भर्र्ार्. याणर्र्यीची पूणव स्पष्टर्ाच 

आपल्याला हे समजण्याची क्षमर्ा देईल की नशीब आणण प्रयत्न यांच्यार् कधीही संघर्व नव्हर्ा आणण असूही शकर् 

नाही; आणण अशा र्ऱ्हेने आपण आपल्या नणशबाचे िरे मालक आहोर् या र्थ्याची आपल्याला जाणीर् होईल. 

नशीब आणि स्वप्रयत्न ची व्य ख्य  

नशीब म्हणजे आपल्या स्वर्ः च्या भूर्काळार्ील कृर्ीचंा र्र्वमानार् व्यक्त होणारा अपररहायव पररणाम होय. हाच 

णर्चार मांडर्, योगर्ाणसष्ठ (२.६.३५) सांगरे्: "प्राक्तनं पौरुरं् र्दै्व दैर्शबे्दन कथ्यरे् - भूर्काळार्ील प्रयत्नांनाच 'नशीब' 

असे म्हटले जारे्”. या संकल्पनेचे अणधक णर्शे्लर्ण करर्ाना योगर्ाणसष्ठ (२.९.६) स्पष्ट कररे्:  

भ वी त्ववश्यमेव र्षः  पुरुर् रै्कस धनः ।  

यः  सोऽस्मिन् लोकसङ्घ ते दैवशबे्दन कथ्यते॥  

 

स्वर्ः च्या प्रयत्नांमुळे घडून येणारा भणर्ष्यार्ील अटळ पररणाम या जगार् 'नशीब' म्हणून ओळिला जार्ो. 

नशीबाचा णनदेश करण्यासाठी र्ीन पयावयी संसृ्कर् संज्ञा र्ापरल्या जार्ार्: प्रारब्ध, दैर् णकंर्ा अदृष्ट. जरी या सर्ाांचा 

मूळ अर्व 'नशीब' असला र्री, प्रते्यक संजे्ञच्या अर्ावची एक रे्गळी छटा आहे. ‘प्रारब्ध’ ह्या संजे्ञचा शब्दशः  अर्व 'चांगले 

सुरू झालेले' असा आहे आणण रे् अशा गोष्टीचा संदभव देरे् ज्याचे फळ णमळण्यास आधीच सुरुर्ार् झाली आहे – 

प्रकरे्ण आरब्धम्. ‘दैर्’ याचा अर्व 'दैर्ी आज्ञा' असा होर्ो आणण अशा प्रकारे नशीब म्हणजे रै्णिक देर्र्ांनी आपल्या 

सर्ोच्च आंर्ररक उन्नर्ीसाठी प्रदान केलेले असे मानले जारे् – देर्लोकाद् इहागत्य लोकद्वयणहरं् भरे्र््. (योगर्ाणसष्ठ 

२.६.३५). ‘अदृष्ट’ म्हणजे 'अदृश्य', हे नशीब प्रत्यक्ष अनुभर्ाला येण्यापूर्ी रे् समजण्याची आपली अंगभूर् अक्षमर्ा 

व्यक्त कररे्. 

 

स्वप्रयत्नांसाठी र्ापरल्या जाणाऱ्या संसृ्कर् संज्ञा आहेर्, 'पौरुर्म्', ज्याचा शब्दशः  अर्व 'मानर्ी प्रयत्न' म्हणजेच 

‘स्वप्रयत्न’ असा होर्ो. 'स्वप्रयत्न', म्हणजेच 'रै्यखक्तक प्रयत्न'; णकंर्ा 'पुरुर्कार', म्हणजेच 'मानर्ी प्रयत्न'. 'पुरुर्ार्व' ही 

आणिी एक सामान्यर्ः  र्ापरली जाणारी संज्ञा आहे, ज्यामधे्य 'अर्व' म्हणजे मानर्ांनी त्यांची रै्यखक्तक उणद्दषे्ट साध्य 

करण्यासाठी केलेले प्रयत्न (पुरुरै्ः  अथ्यवरे्)१. 

१ “अथ्यवरे्’ म्हणजे ‘जे णमळर्ायचे आहे रे्’. धे्यय म्हणून त्याचा अर्व ‘चरु्णर्वध पुरुर्ार्व’ म्हणजे चार प्रकारचे मानर्ी धे्यय 

असा होर्ो – धमव, अर्व, काम आणण मोक्ष. ही धे्यये फक्त मानर्ी इच्छा आणण प्रयत्न ह्याद्वाराच साध्य होऊ शकर्ार्, 

त्यामुळे प्रयत्नाचा समारे्शही ह्या साध्याच्याच प्रर्लार्र होर्ो. त्यामुळे स्वप्रयत्न सुद्धा ”पुरुरै्ः  अथ्यवरे्” (जे मानर्ी 

जीर्ांना णमळर्ायचे आहे रे्) च्या णर्स्ताररर् णनदेशाच्या कके्षर्च येर्ो आणण ‘पुरुर्ार्व’ ह्या संजे्ञने संबोणधला जार्ो.  

 



क लचे स्वप्रयत्न, आजचे नशीब 

नशीब म्हणजे आपल्याला र्र्वमानार् पररखिर्ी म्हणून जे सामोरे येरे् रे् आहे, परंरु् र्र्वमान हा णनव्वळ भूर्काळार्ील 

घटनांचीच अिंड शंिला आहे. त्यामुळे, र्र्वमानार् जे नशीब म्हणून व्यक्त होरे् रे् दुसरे णर्सरे काही नसून आपल्या 

भूर्काळार्ील कृर्ीचें म्हणजे प्रयत्नांचेच फळ आहे. अशा प्रकारे, स्वर्ः चे प्रयत्नच आपल्या नणशबाचे िरे णशल्पकार 

आहेर्. पुरुर्ार्ावमुळे प्रारब्धार्र पररणाम होर् असल्याने, योगर्ाणसष्ठ (२.६.२) स्पष्टरीत्या सांगरे् की स्वप्रयत्न आणण 

प्रारब्ध ह्यामधील भेद हा केर्ळ र्रर्रचा आहेः  

यर्  यर्  प्रयत्नः  स्य द्भवेद शु फलां तर् ।  

इणत पौरुर्मेव स्मि दैवमिु तदैव च॥ 

 

जशा र्ऱ्हेने प्रयत्न केले जार्ार्, िरोिर त्याच प्रकारे फळ णमळरे्. म्हणून, फक्त प्रयत्न हेच 'नशीब' आहे. 

जर नशीब, म्हणजे र्र्वमानार् सामोऱ्या येणाऱ्या पररखिर्ी हा भूर्काळार्ील प्रयत्नांचा पररणाम र्ा सर्व प्रयत्नांचा 

एकणिर् पररणाम असेल२, र्र साहणजक रीत्या आपण र्र्वमानार् ज्या प्रकारे र्ागर्ो त्याचा भणर्ष्यार्र नक्कीच मोठा 

पररणाम होईल. म्हणून शास्त्राची णशकर्ण अशी आहे की: नणशबापुढे हार मानू नका, र्र स्वप्रयत्नांना र्ाहून घ्या. 

नणशबार्र णर्संबून राहणे म्हणजे प्रयत्नांच्या सामथ्यावला णर्सरणे होय, ज्यामुळे आळसाला र्ाट णदली जारे्, भणर्ष्य 

उद्वस्त होरे् आणण स्वर्ः च्या उन्नर्ीचा मागव रोिला जार्ो. 

२ योगर्ाणसष्ठ (२.६.४) नुसारः  प्राक्स्र्कमेर्राकारमं दैरं् नाम. 

प्र रब्ध च  (नणशब च ) धैय षने स मन  करिे  

गुरुदेर् स्वामी णचन्मयानंद असे प्रणर्पादन करर्ार्: "जीर्नार् जे काही र्ाट्याला येरे् रे् 'प्रारब्ध' (नशीब) आहे; त्याचा 

आपण णकर्ी समर्वपणे सामना करर्ो र्ो 'पुरुर्ार्व' (स्वप्रयत्न) आहे."३  जर फक्त भूर्काळार्ील पुरुर्ार्वच अपररहायव 

'प्रारब्ध' म्हणून व्यक्त होर् असेल आणण र्र्वमानकाळार्ील स्वप्रयत्न हा 'पुरुर्ार्व' णकंर्ा 'पौरुर्' असेल, र्र असा प्रश्न 

उद्भर्र्ो की, स्वर्ः च्या पुरुर्ार्ावने स्वर्ः च्या प्रारब्धार्र णर्जय णमळर्णे शक् आहे का? या प्रश्नाचे उत्तर देण्यासाठी, 

िालील दोन आर्श्यक परंरु् संबंणधर् प्रश्नांचे णनराकरण करणे अणनर्ायव आहे: (१) भणर्ष्यार् प्रारब्धाने आपल्यासाठी 

काय र्ाढून ठेर्ले आहे, हे जाणून घेणे शक् आहे का? (२) आपल्या प्रारब्धाच्या सापेक्ष शक्तीचा अंदाज घेणे शक् 

आहे का, जेणेकरून जर प्रारब्ध नकोशा स्वरूपाचे असेल, र्र त्यार्र मार् करण्यासाठी आपण आर्श्यक प्रयत्न 

करू शकू? 

काही उच्च प्रगर् आते्म णकंर्ा ज्यांच्याकडे काही णसद्धी (अलौणकक शक्ती) आहेर्, त्यांच्याव्यणर्ररक्त इर्रांना 

भणर्ष्यार् प्रारब्धाने आपल्यासाठी काय र्ाढून ठेर्ले आहे हे जाणून घेणे शक् नाही. याचे कारण असे की, आपल्या 

पूर्व जन्मार् केलेली कमे आपल्याला आठर्र् नाहीर्. र्र्वमान हे केर्ळ ह्या जन्मामधील र्ा त्याच्या आधीच्या 

जन्मार्ील एिाद्या णर्णशष्ट कमावचे फळ नसरे् र्र र्ो सर्व मागील जन्मांर्ील सर्व कमाांचा एकणिर् पररणाम असर्ो. 

आणण आपण असंख्य मागील जन्मांर् केलेल्या अगणणर् कमाांची आपल्याला सृ्मर्ी नसल्यामुळे, भणर्ष्याचा अंदाज 

र्र्वर्णे र्कव दृष्ट्ट्या अशक् आहे. 'संणचर्' नार्ाच्या मागील कमाांच्या साठ्यारू्न, जेर्ढे कमव र्र्वमान जन्मासाठी 

फलदू्रप होरे् त्याला 'प्रारब्ध' म्हणर्ार् आणण फलदू्रप होणाऱ्या कमाांच्या या प्रमाणार् सुद्धा, र्ी कोणत्या क्रमाने फळ 

देर्ील हे जाणून घेणे आपल्याला शक् नसरे्. एिाद्याला र्ाटू शकरे् की ही सृ्मर्ी नसणे हा एक शाप आहे; याउलट, 

हा एक 'छुप्या रूपार्ील आशीर्ावद' आहे — सर्वशखक्तमान ईिराकडून णमळालेली एक स्वागर्ाहव भेट आहे — 



कारण आपल्या र्र्वमान पुरुर्ार्ावर् अडर्ळा आणणाऱ्या आणण आपल्याला णनराश करणाऱ्या भूर्काळाच्या 

ओझ्यार्ाचून आपण आर्ा मुक्त आते्म आहोर्, जे पूणव आत्मणर्िासाने आपल्या स्वरं्ि इचे्छचा (Free will) र्ापर 

करू शकर्ार्, जेणेकरून र्र्वमानार्ील नको असलेल्या प्रारब्धार्र आनंदाने आणण आशार्ादाने मार् करर्ा येईल. 

िरोिर, सकारात्मक मनारू्न उद्भर्लेला एक सणक्रय प्रयत्न आणण आपल्या मागील जन्मांच्या र् त्यामधे्य केलेल्या 

कमाांच्या स्वागर्ाहव णर्स्मरणामुळे सुलभ झालेला प्रयत्नच सकारात्मक पररणाम आणू शकर्ो. 

----------------------------------------------- 

३ फाउंडेशन रे्दान्त कोसव, धडा ४ (णचन्मय इंटरनॅशनल फाउंडेशनद्वारे प्रकाणशर्, २०१०) पाहा. 

पुढच्या प्रश्नाकडे र्ळर्ाना, आपल्याला आपल्या मागील कमाांच्या ज्ञानापयांर् पोहोचर्ा येर् नसल्यामुळे, हे 

स्वाभाणर्कच आहे की जोपयांर् प्रारब्ध र्र्वमानार् अनुभर्ल्या जाणाऱ्या पररखिर्ी णकंर्ा प्रसंगांच्या (म्हणजेच सुि 

आणण दुः िाच्या) रूपार् प्रकट होर् नाही र्ोपयांर् आपल्या पुरुर्ार्ावच्या रु्लनेर् प्रारब्धाची सापेक्ष र्ाकद सुद्धा 

अज्ञार्च राहील. परंरु् र्र्वमानार् सुद्धा, जेव्हा आपण प्रारब्ध नार्ाच्या नको असलेल्या पररखिर्ीचे णनरीक्षण करर्ो, 

रे्व्हा त्यार्र णर्जय णमळर्ण्यासाठी णकर्ी प्रमाणार् प्रयत्न करारे् लागर्ील हे आपल्याला कसे कळणार? एिाद्या 

र्जनाला उचलण्यासाठी जसे आपण 'क्ष' प्रमाणार् ऊजाव िचव करर्ो णकंर्ा 'य' प्रमाणार् प्रयत्न करर्ो, र्शी याची 

गणना करर्ा येर् नाही. र्र्ाणप, याचा अर्व असा नाही की प्रारब्धाच्या शक्तीचा अंदाज घेणे प्रत्यक्षार् अशक् आहे. 

जेव्हा आपण आयुष्यार् झोकून देर्ो आणण त्यार्र मार् करण्याचा प्रयत्न करर्ो, रे्व्हाच आपण आपल्या प्रारब्धाची 

र्ाकद मोजू शकर्ो. जेव्हा पररखिर्ीर्र णनयंिण णमळर्ण्यासाठी केर्ळ र्ोड्या प्रयत्नांची गरज असरे्, रे्व्हा 

आपल्याला समजरे् की हे 'मंद-प्रारब्ध' (कमकुर्र् प्रारब्ध) आहे; आणण जेव्हा अणधक प्रयत्नांची आर्श्यकर्ा असरे्, 

रे्व्हा आपण त्याला मध्यम शे्रणीचे प्रारब्ध ('मध्यम-प्रारब्ध') म्हणून ओळिर्ो; आणण जेव्हा त्यार्र णनयंिण 

णमळर्ण्यासाठी िूप प्रयत्न आणण पयावयाने िूप रे्ळ लागर्ो, रे्व्हा आपण अशा प्रारब्धाला 'र्ीव्र-प्रारब्ध' (बलर्ान 

प्रारब्ध) म्हणर्ो. 

र्ोडे अणधक णर्शे्लर्ण केले र्र र्र चणचवलेले मुदे्द अणधक स्पष्ट होर्ील. दोन णर्रोधी योद्ध्ांची सापेक्ष र्ाकद जाणून 

घेण्यासाठी, प्रत्यक्ष णनरीक्षण लागरे् आणण त्यासाठी दोघांचेही उपखिर् असणे आर्श्यक आहे. त्याचप्रमाणे, जोपयांर् 

प्रारब्ध णनरीक्षणासाठी स्वर्ः ला व्यक्त करर् नाही, र्ोपयांर् पुरुर्ार्ावच्या रु्लनेर् त्याची िरी र्ाकद आपल्याला कशी 

समजणार? समजा, येणाऱ्या कुस्तीच्या सामन्यार् आपण दोन पणहलर्ानांपैकी फक्त एकालाच पाहर्ो. कोण णजंकेल हे 

सांगणे शक् होईल का? नाही ना? जोपयांर् आपण दोघांनाही एकि पाहू शकर् नाही, र्ोपयांर् णर्जेर्ा कोण असेल हे 

सांगण्याची सुर्राम शक्र्ा नाही. जीर्नार्ली पररखिर्ीही र्शीच आहे. आपल्या पुरुर्ार्ावणर्र्यी (स्वप्रयत्नांणर्र्यी) 

आपल्याला पूणव िािी असली र्री आपले प्रारब्ध पूणवपणे जाणून घेर्ा येर् नाही; म्हणूनच, प्रारब्ध णकंर्ा पुरुर्ार्व या 

दोघांपैकी कोण णर्जयी ठरेल हे समजणे अशक् आहे. परंरु् र्रीही कोणी असा युखक्तर्ाद करू शकेल की: भणर्ष्यार् 

येणाऱ्या प्रारब्धाच्या बाबर्ीर् हे िरे असले र्री, र्र्वमानार् व्यक्त होर् असलेल्या प्रारब्धाचे काय? प्रारब्ध हे आपण 

र्र्वमानार् ज्या पररखिर्ीनंा र्ोडं देर्ो त्या रूपार् व्यक्त होर् असल्याने आणण पुरुर्ार्व म्हणजे आपण त्यांना 

र्र्वमानार् णकर्ी समर्वपणे सामोरे जार्ो हे असल्याने आणण दोन्ही णनरीक्षणासाठी उपलब्ध असल्याने, या दोघांपैकी 

कोण बलर्ान आहे हे ठरर्णे शक् आहे का? येरे् सुद्धा, िुचीर्र आरामार् बसून कोण बलर्ान आहे हे ठरर्णे शक् 

नाही. दोघांची सापेक्ष र्ाकद पाहण्यासाठी पुरुर्ार्ावचा प्रत्यक्ष र्ापर करणे आर्श्यक आहे. हे असे आहे: एकमेकांचा 

सामना करण्यासाठी सज्ज असलेल्या दोन पणहलर्ानांचे केर्ळ दशवन आपल्याला दोघांपैकी चांगला योद्धा कोण आहे 

हे ठरर्ण्यास मदर् करणार नाही. एिादा अणधक बलर्ान आणण भक्कम शरीरयष्टीचा णदसू शकर्ो, पण केर्ळ 

त्यामुळे णर्जयाचे आिासन णमळू शकर् नाही, कारण दुसरा अणधक चपळ असू शकर्ो आणण त्याच्याकडे अणधक 



चांगले प्रणशक्षण असू शकरे्. जोपयांर् प्रत्यक्ष लढर् होर् नाही, र्ोपयांर् दोन पणहलर्ानांपैकी कोण सरस आहे हे 

ठरर्णे कधीही शक् होणार नाही. जीर्नार्ही हेच सत्य आहे — आपल्याला त्यांची सापेक्ष गुणर्त्ता आणण र्ाकद 

प्रत्यक्षपणे ओळिण्यासाठी प्रारब्ध आणण पुरुर्ार्व या दोन्हीमधे्य संघर्व आणण एकमेकांर्र णक्रया होणे आर्श्यक आहे. 

र्सु्तखिर्ी अशी आहे की 'प्रारब्ध' आणण 'पुरुर्ार्व' हे दोन्ही एकाच पुरुर्ार्ावची णभन्न रूपे आहेर्: प्रारब्ध म्हणजे 

भूर्काळार्ील पुरुर्ार्ावचे व्यक्तीकरण आहे, र्र पुरुर्ार्व म्हणजे र्ो प्रयत्न जो र्र्वमानार् केला जार् आहे. अशा 

प्रकारे, पुरुर्ार्व हा प्रारब्ध आणण पुरुर्ार्व या दोघांचाही गाभा असल्याने, यापैकी कोण अणधक बलर्ान आहे हा र्ाद 

शेर्टी णनराधारच ठरर्ो — कारण रे् दोन नसून एकच आहेर्. म्हणून, आपले नशीब घडर्ण्यासाठी, आपण 

कोणत्याही पररखिर्ीर् पुरुर्ार्ावचा अर्लंब केला पाणहजे, कारण र्र्वमान पुरुर्ार्वच कालांर्राने नणशबाच्या रूपार् 

णर्कणसर् होर्ो. र्कव दृष्ट्ट्या योग्य रृ्त्ती अशीच असार्ी की: "मी या नको असलेल्या नणशबार्र मार् करेन — आज 

नाही र्र उद्या; उद्या नाही र्र परर्ा; पण काहीही झाले र्री मी णर्जय णमळर्ीनच." अशा अंर्मवनार् धे्ययाची आग 

प्रज्ज्वणलर् असलेल्या माणसांसाठी काहीही णमळर्णे अशक् नाही. हे शहाणपण जपर्, द्रणर्ड भूमीर्ील 'णर्रुकु्करल' 

पुढील णद्वपदीमंधे्य (६१९, ६२०) आतं्यणर्क पुरुर्ार्ावचा आग्रह धररे्: 

नणशबामुळे एिादा प्रयत्न हर्ा असलेला णनकाल देऊ शकला नाही र्री, केलेल्या श्रमाचे फळ र्ो नक्कीच देईल; र्ो 

कधीही र्ाया जाणार नाही. 

जे कधीही कमी न होणाऱ्या उत्साहाने भारलेले असर्ार् आणण प्रामाणणकपणे श्रम करर्ार्, रे् नणशबाला मागे 

टाकर्ील आणण त्याचा पराभर् झालेला त्यांना बघर्ा येईल. 

(जपानी जनरल नोबुनागांच्या जीर्नार्ील एक णकस्सा या मुद्द्याचे यर्ार्व दशवन घडर्र्ो. शिूचे सैन्य आपल्यापेक्षा 

दहापट जास्त असूनही जनरल नोबुनागांनी शिूर्र हल्ला करण्याचा णनणवय घेर्ला. नोबुनागांना स्वर्ः ला णर्जयाची पूणव 

िािी असली र्री त्यांचे सैणनक माि भयभीर् झाले होरे्. समोर उभ्या ठाकलेल्या अगदी णनणिर् अशा मृतू्यच्या छायेर्, 

सैणनकांनी जनरलांना णर्नंर्ी केली की त्यांना त्यांच्या अपररहायव नणशबाला सामोरे जाण्यापूर्ी देर्ाची णकमान  प्रार्वना 

र्री करण्याची परर्ानगी द्यार्ी. त्यांची णर्नंर्ी मान्य करून नोबुनागा एका णशंर्ो मंणदरार् र्ांबले प्रार्वनेनंर्र 

नोबुनागांनी घोणर्र् केले, "मी आर्ा एक नाणे फेकीन. जर छाप पडला र्र आपण णजंकू. जर काटा पडला र्र आपण 

हरू. देर् आपले नशीब आपल्याला दािरे्ल." त्यांनी नाणे फेकले. छाप पडला. सैणनकांमधे्य लढण्यासाठी इर्का 

उत्साह संचारला की त्यांनी शिूच्या अर्ाढव्य सैन्याचा पूणवपणे पराभर् केला. दुसऱ्या णदर्शी, नोबुनागांच्या 

सहाय्यकाने त्यांना म्हटले, "कोणीही नशीब बदलू शकर् नाही." "बरोबर," जनरलांनी त्याला त्यांनी फेकलेले नाणे 

दािर्र् म्हटले. त्या नाण्यार्र दोन्ही बाजंूनी छाप होर्ा. िरोिर, आपणच आपल्या नणशबाचे णशल्पकार नाही का? 

बऱ्याचदा असे र्ाटरे् की प्रारब्धाची णर्रोधी र्ाकद िूपच प्रबळ आहे आणण रे् णजंकायला अर्घड आहे. परंरु् प्रारब्ध 

जो कडक णर्रोध कररे्, रे्र्ढ्यार्रूनच रे् स्वरं्ि इचे्छच्या णक्रयेर्र मार् कररे् असा णनष्कर्व काढणे पुरेसे नाही. 

प्रारब्धाने णनमावण केलेला अडर्ळा उलट आपल्यासाठी एक मोजमाप ठरर्ो की, प्रारब्धाच्या र्ाकदीला पराभूर् 

करण्यासाठी आपण णकर्ी प्रमाणार् पुरुर्ार्व एकर्टला पाणहजे. र्सेच, पुरुर्ार्ावच्या फलप्राप्तीला प्रारब्धाचा णर्रोध 

णदसर्ो त्यार्रूनच आपण हा अंदाज र्र्वरू् शकर्ो की, र्र्वमानार्ील नशीब घडर्ण्यासाठी भूर्काळार् णकर्ी पुरुर्ार्व 

िचव झाला आहे, कारण प्रारब्धामुळे णनमावण झालेला अडर्ळा हा भूर्काळार्ल्या पुरुर्ार्ावचेच रूपांर्र आहे, मग रे् 

स्वर्ः च्या णहर्ाच्या णर्रुद्ध का असेना. पण प्रारब्धाच्या या अडर्ळ्याणशर्ाय, आपण आपल्या भूर्काळार्ील कमाांच्या 

बाबर्ीर् कधी शहाणे कसे होणार? णकमान या कारणासाठी र्री, आपल्या र्रर्र णर्रोधी र्ाटणाऱ्या नणशबाला माघार 



घेण्यास भाग पाडणारा नाउमेदी शिू मानण्यापेक्षा, यश णमळर्ण्यासाठी अणधक प्रयत्न करायला प्रोत्साणहर् करणारा  

स्वागर्ाहव णमि मानले पाणहजे. 

अणधक स्पष्टरे्साठी: एिादे फळ णमळर्ण्यासाठी, काही णर्णहर् कृर्ी असरे्. जरी पररश्रमाने प्रयत्नांची जोड णदली की 

यशाची िािी असली, र्री कृर्ी सुरू करण्यापूर्ी आपण कधीही त्या णर्णहर् कृर्ी णकर्ीदा कराव्या लागर्ील णकंर्ा 

त्यांची र्ीव्रर्ा समजू शकर् नाही, जी र्र्वमानार्ील नको असलेल्या नणशबार् इखच्छर् बदल घडर्ण्यासाठी आर्श्यक 

आहे. जर सुरुर्ार्ीच्या प्रयत्नांनी प्रारब्धार्र मार् करण्यासाठी पुरेसे पररणाम णमळर् नसर्ील, र्र रे् केर्ळ हे दशवर्रे् 

की, भूर्काळार् आपला पुरुर्ार्व चुकीच्या णदशेने होर्ा आणण आर्ा इखच्छर् बदल घडरू्न आणण्यासाठी पुढील 

पुरुर्ार्ावची आर्श्यकर्ा आहे. जोपयांर् र्र्वमानार्ील सकारात्मक पुरुर्ार्व हा भूर्काळार्ील नकारात्मक पुरुर्ार्ावचे 

पररणाम शून्य करण्यासाठी प्रमाणार् येर् नाही, र्ोपयांर् यशाची अपेक्षा मुळीच करर्ा येणार नाही. हे र्कव संगर्च 

आहे. म्हणून, नणशबार् इखच्छर् बदल घडर्ण्याचा मागव कधीही णनराशा आणण प्रयत्नांचा त्याग हा असू शकर् नाही, र्र 

त्याऐर्जी ओसंडून र्ाहणारी आशा आणण प्रयत्नांमधे्य दुप्पट र्ाढ हाच असला पाणहजे. 

एक उदाहरण हा मुद्दा पुरेसा स्पष्ट करेल: लाकडाच्या ओडंक्ार् एक खिळा ठोकलेला आहे आणण र्ो बाहेर 

काढण्याचे काम आपल्याला णदले आहे. आपल्याला खिळ्याची लांबी णदसर् नाही कारण र्ी ओडंक्ार् लपलेली आहे. 

आपल्याला लाकडाच्या गुणर्ते्तबद्दलही माणहर्ी नाही — रे् मऊ आहे की कडक — कारण त्याला रंग लार्लेला 

आहे. आर्ा, जर एिाद्या व्यक्तीला णर्चारले की खिळा बाहेर काढण्यासाठी णकर्ी रे्ळा िेचार्ा लागेल णकंर्ा णकर्ी 

र्ीव्र प्रयत्न करारे् लागर्ील, र्र त्याला उत्तर देणे शक् होईल का? नक्कीच नाही! खिळा बाहेर काढर्ाना र्ाटणारी 

सुलभर्ा णकंर्ा अडचण अनुभर्ण्यासाठी प्रत्यक्षार् कामाला लागणे आर्श्यक आहे. र्ो बाहेर काढण्याचे प्रयत्न सुरू 

केल्यानंर्रही, णकर्ी रे्ळा िेचार्ा लागेल याचा अंदाज लार्णे सोपे नसेल, कारण खिळ्याचा आकार नजरेच्या 

पलीकडे आहे. र्रीही, र्सु्तखिर्ी हीच आहे की खिळा बाहेर काढण्यासाठी आर्श्यक असलेल्या िेचण्याची संख्या 

आणण र्ीव्रर्ा ही खिळा लाकडार् ठोकण्यासाठी पूर्ी भूर्काळार् णदलेल्या र्डाख्यांची संख्या आणण र्ीव्ररे्शी रे्ट 

प्रमाणार् असेल. म्हणून, जोपयांर् खिळा िेचण्याचा र्र्वमान प्रयत्न हा र्ो आर् ठोकण्यासाठी र्ापरलेल्या प्रयत्नांच्या 

प्रमाणानुसार, र्ोपयांर् खिळा बाहेर येणार नाही. पण र्ोडा र्री आशार्ाद असलेली कोणर्ीही व्यक्ती केर्ळ 

खिळ्याची लांबी, लाकडाची गुणर्त्ता, िेचण्याची संख्या आणण आर्श्यक प्रयत्नांची र्ीव्रर्ा माहीर् नाही म्हणून 

स्वर्ः ला खिळा बाहेर काढण्याच्या कामासाठी अक्षम मानू शकेल का? हे िरे नाही का की बुखद्धमत्ता आणण जीर्नाची 

ओढ असलेले सर्वजण आपल्या प्रयत्नार् णटकून राहर्ील, कारण िरोिर, आर्ा या एर्ढ्या प्रमाणार्ल्या प्रयत्नाने नाही 

र्र नंर्र र्ोड्या अणधक प्रयत्नाने खिळा नक्कीच णनिळेल. अशा सर्व प्रकरणांमधे्य कशाची गरज आहे र्ी म्हणजे 

सार्त्य आणण फक्त सार्त्य. 

प्रारब्ध आणण पुरुर्ार्ावच्या बाबर्ीर्ही असेच आहे. आपला भूर्काळार्ील पुरुर्ार्व णकर्ी णर्रुद्ध होर्ा याची 

आपल्याला िािी नाही. हे ज्ञान नसले र्री, र्र्वमानार्ील सकारात्मक पुरुर्ार्व यर्ार्काश नकारात्मक प्रारब्धाचा 

प्रभार् शून्य करेल आणण पररश्रम करणाऱ्याला नक्कीच णर्जय णमळरू्न देईल. "प्रयत्न करा आणण प्रयत्न करा, रु्म्ही 

यशस्वी व्हाल," हे सर्व णसद्धीसंाठी णनणिर् असे सूि आहे. याच कारणामुळे ऋर्ी र्णसष्ठ योगर्ाणसष्ठामधे्य (२.५.११) 

श्रीरामाला असा सल्ला देर्ार् की, जोपयांर् नणशबार्र णर्जय णमळर् नाही र्ोपयांर् प्रयत्न करर् राहा आणण आपल्या 

प्रयत्नांमधे्य उत्साह कमी होऊ देऊ नका णकंर्ा धे्यय गाठण्यापूर्ी अधवर्ट सोडून देऊ नका. 

त वत्त वत्प्रयते्नन यणततव्यां सुपौरुर्म्।  

प्र क्तनां पौरुर्ां य वदशुभां श म्यणत वयम्।। 

 



जोपयांर् पूर्वकमावचे दुष्ट प्रभार् (अशुभ) स्वर्ः  शांर् होर् नाहीर्, र्ोपयांर् व्यक्तीने स्वर्ः च्या प्रयत्नांद्वारे (पुरुर्ार्ावने) 

अतं्यर् पररश्रमपूर्वक प्रयत्न केले पाणहजेर्. 

श स्त्र चे म गषदशषन  

अशी काही अतं्यर् र्ीव्र प्रारबे्ध (नशीब) आहेर् का, ज्यांच्यार्र आपले सर्ोत्तम प्रयत्न करूनही मार् करणे अशक् 

असेल? ओला, कोरडा दुष्काळ आणण र्त्सम णर्लक्षण आपत्ती आपल्या सर्व रै्यखक्तक प्रयत्नांना आणण स्वप्ांना 

पूणवपणे हर्बल करर् असलेल्या णदसर्ार् ना? मग 'स्वर्ः चे प्रयत्न सर्व काही साध्य करर्ार्' हे गोड र्त्त्वज्ञान, णकर्ीही 

र्कव शुद्ध भासले र्री, िरे कसे असू शकरे्? बरं, केर्ळ सामान्य प्रयत्नांनी सर्व काही साध्य होणार नाही, परंरु् ज्या 

प्रयत्नांना शास्त्रांचे मागवदशवन नाही अशा प्रयत्नांच्या रु्लनेर्, शास्त्रांर्र आधाररर् असलेले प्रयत्न अशा अडचणीरं्रही 

णर्जय णमळर्र्ार् ज्या र्रर्र त्यांच्यार्र मार् करायला अगदी अशक्प्राय भासर्ार्. 

स्पष्टीकरण: धमव (कर्ववे्य/कृर्ी) आणण ब्रह्म (र्ास्तर्) या संदभावर्, ज्या गोष्टी आपण प्रत्यक्ष प्रमाण, अनुमान आणण 

ज्ञानाच्या इर्र सामान्य साधनांद्वारे४ जाणून घेऊ शकर् नाही, त्यासाठी शास्त्र हा मागवदशवक प्रकाश आहे. एिादी 

कृर्ी पुण्यदायी आहे की नाही, हा णनष्कर्व केर्ळ सामान्य ज्ञानाने काढर्ा येर् नाही, जरी कृर्ीचे स्वरूप ठरर्ण्यार् 

सामान्य ज्ञानही महत्त्वाची भूणमका बजार्रे्. आपण करर् असलेल्या प्रते्यक कृर्ीचा एक पररणाम होर्ो, जो 

णकफायर्शीर णकंर्ा र्ोट्याचाही असू शकर्ो, ज्याला अनुक्रमे 'पुण्य' आणण 'पाप' म्हटले जारे्; आणण हे कृर्ी 

पुण्यदायी होर्ी की अन्यर्ा, यार्र अर्लंबून असरे्. पुण्य आणण पाप हे देिील इंणद्रयांद्वारे कळर् नाहीर्. पुढे, 

आपल्या कृर्ीरू्न णनमावण झालेल्या पुण्य र्ा पापाचे बल णकर्ी, हे देिील इंणद्रयजन्य ज्ञानाने णकंर्ा अनुमानाने समजू 

शकर् नाही. हे सर्व र्र उले्लिलेले णर्र्य शास्त्राच्या अणधकारके्षिार् येर्ार्. याच कारणामुळे भगर्द्गीर्ा (१६.२३-२४) 

म्हणरे्:  

यः  श स्त्रणवणधमुतृ्सज्य वतषते क मक रतः ।  

न स णसस्मिमव प्नोणत न सुखां न पर ां गणतम्।। 

ति च्छ स्त्रां प्रम िां ते क य षक यषव्यवस्मितौ।  

ज्ञ त्व  श स्त्रणवध नोक्तां कमष कतुषणमह हषणस।। 

 

जो शास्त्रांच्या आज्ञा बाजूला सारून, इचे्छच्या आरे्गानुसार कृर्ी करर्ो, त्याला णसद्धी (पररपक्वर्ा), सुि णकंर्ा परम 

गर्ी (धे्यय) प्राप्त होर् नाही. म्हणून, काय करारे् आणण काय करू नये (कर्वव्य आणण अकर्वव्य) हे ठरर्ण्यासाठी 

शास्त्र हेच रु्मचे ज्ञानाचे साधन (प्रमाण) असू द्या. शास्त्रार्ील आज्ञांमधे्य काय सांणगर्ले आहे हे जाणून घेऊनच, रु्म्ही 

या जगार् कायव केले पाणहजे. 

 

४ अलौणककणर्र्ये रे्दाः  प्रमाणम् – जे णर्र्य लौणकक नाहीर् त्याबाबर् रे्दच प्रमाण आहेर्. 

 

धमवशासे्त्र हे कृर्ीसंंबंणधर् गं्रर् आहेर् आणण रे् काय अंणगकारारे् आणण काय टाळारे् याबद्दल पुरेसे आणण मौल्यर्ान 

मागवदशवन प्रदान करर्ार्. एकदा का एिाद्याने धमवशास्त्राचा आश्रय घेर्ला आणण त्यानुसार कृर्ी केली, र्र असे प्रयत्न 

नणशबार्र मार् करण्यासाठी पुरेसे शखक्तशाली बनर्ार्. शास्त्र णर्शेर् मागवदशवन कररे् आणण अशी अनोिी साधने 

प्रदान कररे् ज्याद्वारे नणशबाचा जो भाग सामान्यर्ः  णजंकणे अशक् असरे् र्ो देिील पराभूर् होर्ो. स्वामी णर्द्यारण्य 

'जीर्नु्मक्ती-णर्रे्क' (अध्याय १) मधे्य पाऊस पाडण्यासाठीच्या 'कारीरर इणष्ट' या णर्णशष्ट रै्णदक णर्धीचे उदाहरण 

देऊन, णदसायला अशक् र्ाटणाऱ्या नणशबार्र णर्जय णमळर्ण्यार् शास्त्राधाररर् प्रयत्न हे केर्ळ मानर्ी प्रयत्नांपेक्षा 



कसे बलशाली आहेर्, हे स्पष्ट करर्ार्.  हे अशा संदभावर् आहे की: पूर्वपक्ष (णर्रोधक) युखक्तर्ाद करर्ो की 

कोणत्याही मानर्ी प्रयत्नाने मनाचा लय (नाश) कधीही होऊ शकर् नाही, कारण मनाच्या अखस्तत्वासाठी प्रारब्ध 

कारणीभूर् असरे्. स्वामी णर्द्यारण्य स्पष्ट करर्ार् की योगाभ्यास, म्हणजेच समाधीचा सरार्—जे शास्त्राने ध्यात्यासाठी 

सुचर्ले आहे—त्याचे सामथ्यव प्रारब्धापेक्षा जास्त आहे, आणण म्हणूनच समाधीच्या सरार्ाचा समारे्श असलेल्या या 

शास्त्राधाररर् प्रयत्नाने प्रारब्ध-कमावमुळे लादलेल्या मनाचा लय णनणिर्च होर्ो: 

सत्यणप पुरुर्प्रयते्न कृष्य देः  फलपयषवस नां यत्र न दृश्यते तत्र प्रबलेन कम षन्तरेि प्रणतबन्धः  कल्पनीयः । तच्च 

प्रबलां कमष स्व नुकूलवृष्ट्यभ व णदरूप ां दृष्टस मग्ी ां सम्प दै्यव प्रणतबध्न णत। स च प्रणतबन्धो णवरोणधन  

प्रबलेतरेिोत्तम्भकेन क रीरीष्ट्य णदरूपेि कमषि पनीयते। तच्च कमष स्व नुकूल ां वृणष्टलक्षि ां दृष्टस मग्ी ां 

सम्प दै्यव प्रणतबन्धमपनयणत। णकां  बहुन ? प्र रब्धकमषणे्यव त्यन्त भके्तन भवत  योग भ्य सरूपस्य 

पुरुर्प्रयत्नस्य वैयथं्य मनस णप णचन्तणयतुमशक्यम्। 

मानर्ी प्रयत्न करूनही णजरे् शेर्ी इत्यादीचें अपेणक्षर् फळ णमळर् नाही, णर्रे् असे गृहीर् धरले पाणहजे की एिादे 

बलर्ान प्रारब्ध-कमव अडर्ळा आणर् आहे. रे्च प्रारब्ध-कमव पार्साचा अभार् (दुष्काळ) यांसारिी दृश्य साधने 

णनमावण करून अडर्ळा आणरे्. त्या अडर्ळ्याचा प्रणर्कार शास्त्राने सांणगर्लेल्या 'कारीरर' यज्ञासारख्या अतं्यर् 

बलर्ान णर्रोधी प्रयत्नाद्वारे केला जार्ो, जो पार्सासारिी अनुकूल साधने णनमावण करून र्ो अडर्ळा (म्हणजे 

दुष्काळ) दूर करर्ो. अणधक काय सांगारे्? रु्मच्यासारख्या प्रारब्ध-कमावच्या शक्तीने पछाडलेल्या व्यक्तीला आम्ही 

सांगर्ो की, शास्त्राने सांणगर्लेल्या मानर्ी प्रयत्नांच्या, उदा. समाधीचा सरार्, व्यर्वरे्ची कल्पनाही करणे देिील मनाला 

अशक् आहे. 

अशाप्रकारे, ज्या बाबीमंधे्य सामान्य प्रयत्नांद्वारे नणशबार्र मार् करणे शक् नसरे्, णर्रे् शास्त्र-मागवदणशवर् प्रयत्नांद्वारे 

त्यार्र मार् करणे शक् होरे्. अणधक चांगल्या प्रकारे समजून घेण्यासाठी, आपण णर्ज्ञानाच्या के्षिार्ील उदाहरणाने हे 

स्पष्ट करू शकर्ो: पृथ्वीर्रील प्राण्यांसाठी, त्यांच्याकडे सहज उपलब्ध असलेल्या साधनांद्वारे, म्हणजे पर्वर्ाच्या 

णशिरार्रून उंच उडी मारणे र्गैरे, पृथ्वीच्या गुरुत्वाकर्वणारू्न सुटणे आणण अंर्राळार् प्रर्ास करणे सामान्यर्ः  

अशक् आहे. परंरु् णर्ज्ञानाचा आश्रय घेऊन, रॉकेटमधून प्रर्ास करणारा अंर्राळर्ीर पृथ्वीच्या गुरुत्वाकर्वणारू्न 

सुटून अंर्राळार् जार्ो. अगदी त्याचप्रमाणे, शास्त्राने णदलेल्या णर्शेर् साधनांद्वारे णदसायला अगम्य र्ाटणाऱ्या 

अडचणीरं्र मार् केली जारे्. म्हणूनच, स्वर्ः चे प्रयत्न िरोिरच सर्व काही साध्य करणारे आहेर्. हा सर्व काही साध्य 

करणारा शास्त्राधाररर् स्वप्रयत्नांचा फायदा ध्यानी घेर्ा र्णसष्ठ ऋर्ी (योगर्णसष्ठ २.४.८) श्रीरामाला णनः संणदग्ध रीत्या 

सांगर्ार्ः  

सवषमेवेह णह सद  सांस रे रघुनन्दन। 

सम्यक्प्रयुक्त त्सवेि पौरुर् त्समव प्यते॥ 

 

हे रघुकुलरं्शजा (रामा), ह्या जगार् सर्ाांकडून सर्व िािीने णमळर्णे शक् आहे जर योग्य रीत्या प्रयत्न केले र्र. 

 

असेच एक शास्त्राधाररर् साधन आहे ‘र्प’, म्हणजेच मन आणण इंणद्रयांची एकाग्रर्ा५. महाभारर् (१२.१५५.५) त्याची 

प्रभार्ी शक्ती स्पष्ट कररे्ः  

यद्दुष्करां  दुर र ध्यां दुजषयां दुरणतक्रमम् । 

तत्सवं तपस  स ध्यां तपो णह दुरणतक्रमम्।।  

 



जे काही साध्य करणे कठीण आहे, णकंर्ा ज्याची आराधना करणे कठीण आहे, णकंर्ा जे दुगवम आहे, णकंर्ा ज्यार्र 

मार् करणे अतं्यर् कठीण आहे — रे् सर्व र्पामुळे साध्य होरे्. पण र्प साध्य करणे िरोिरच अर्घड आहे! 

 

५ सृ्मर्ी र्पाचे माहात्म्य आणण स्वरूप स्पष्ट कररे्ः  मनसिेंणद्रयाणां चैकागं्र्य परमं र्पः , र्र्् ज्यायः  सर्वधमेभ्यः  स धमवः  

पर उच्यरे् – मन आणण इंणद्रये ह्यांची एकाग्रर्ा हे सर्व र्पांमधले सर्ोच्च र्प आहे. सर्व सदाचारी कृर्ीमंधे्य ही महान 

आहे आणण म्हणूनच सर्ावणधक पुण्य देणारी कृर्ी आहे.   

केर्ळ साध्या प्रयत्नांमुळे नवे्ह, र्र शास्त्र-आधाररर् स्व-प्रयत्नांचा समारे्श असलेल्या अशा प्रबळ साधनांद्वारेच ऋर्ी 

णर्िाणमि एका संपूणव नर्ीन णर्िाची णनणमवर्ी करू शकले; अजुवन युद्धार् स्वर्ः  भगर्ान णशर्ाला प्रसन्न करू शकला 

आणण त्याने पाशुपर् अस्त्र प्राप्त केले; ऋर्ी उद्दालक आणण र्ीर्हव्य यांनी आपल्या इचे्छनुसार स्वर्ः चा देह त्याग 

करण्याची क्षमर्ा प्राप्त केली — इणर्हास आणण पुराणे शास्त्रामधे्य मूल अशा स्वप्रयत्नाच्या सामथ्यावच्या उदाहरणांनी 

ठासून भरलेली आहेर्. ऐणर्हाणसक काळार्ही, या महान भारर्भूमीर् श्री शंकराचायव, समर्व रामदास आणण स्वामी 

णर्द्यारण्य यांच्यासारख्या संर्ांचे जीर्न-इणर्हास आपल्यासमोर आहेर्, आणण त्याचप्रमाणे इर्र देशांर्ील संर्ांचेही 

इणर्हास आहेर् ज्यांनी त्यांच्या आध्याखत्मक पराक्रमाच्या बळार्र यशाची उतंु्तग णशिरे गाठली आहेर्. अलीकडच्या 

काळार्, आपल्याकडे स्वामी णर्रे्कानंद, स्वामी णशर्ानंद आणण स्वामी णचन्मयानंद यांच्यासारिे महापुरुर् होऊन 

गेले, ज्यांनी आपल्याला आत्म्याचे आदशव बल, म्हणजेच 'आत्म-शक्ती'ची आठर्ण करून णदली. केर्ळ आध्याखत्मक 

के्षिार्ील संर्ांचेच का? एिाद्या अर्क पररश्रम करणाऱ्या शास्त्रज्ञाचे, णर्जयी िेळाडूचे, यशस्वी उद्योजकाचे आणण 

इर्रांचेही जीर्न पहा — ज्यांनी उतृ्कष्टरे्ची गगनचंुबी णशिरे सर केली आहेर् — त्यांनी त्यांच्या कुठेही र्डजोड न 

करणाऱ्या समपवण आणण एकाग्ररे्च्या बळार्रच असे केले. रे् सुद्धा 'र्प'च आहे. रे् सर्व अर्क योदे्ध आहेर्, आणण 

योदे्ध कधीच र्कून हार मानर् नाहीर्. 

शास्त्र-आधाररर् प्रयत्न देिील णनरर्वक आहेर् असा हेका धरणाऱ्यांना, स्वामी णर्द्यारण्य एका व्यार्हाररक 

युखक्तर्ादाद्वारे (जीर्नमुखक्तणर्रे्क, अध्याय १) ही चूक पटरू्न देर्ार्: 

यणद श स्त्रीयप्रयत्नस्य प्र बल्यां न ङ्गीणक्रयते तद  णचणकत्स म रभ्य मोक्षश स्त्रपयषन्त ां सवेर् म नर्षक्यां प्रसजे्यत। 

न णह कद णचत्कमषफलणवसांव दम ते्रि दौबषल्यम प दणयतुां शक्यम्; अन्यर्  क द णचत्कां  पर जयां दृष्ट्व  

सवैभूषपैगषज श्व णदसेनोपेके्ष्यत। 

जर रु्म्ही शास्त्राने सांणगर्लेल्या स्वप्रयत्नाची पररणामकारकर्ा मान्य केली नाही, र्र रै्द्यकशास्त्रापासून 

(और्धोपचार) रे् रे्ट मोक्षशास्त्रापयांर्च्या सर्वच गोष्टीचंी शासे्त्र णनरर्वक ठरर्ील. केर्ळ कधीर्री एिाद्या प्रयत्नाचा 

योग्य पररणाम णमळाला नाही म्हणून सर्व प्रयत्न व्यर्व आहेर् असा णनष्कर्व काढर्ा येर् नाही. अन्यर्ा, युद्धार् एिादा 

प्रसंगोपात्त पराभर्ाच्या रे्ळी सर्व राजांनी आपापल्या हत्तीघोड्यांचे सैन्य बरिास्त केले असरे्! 

मन वर णनयतीच  (प्र रब्ध च ) पररि म 

असे प्रसंग येर् नाहीर् का, जेव्हा आपण आपल्या णनणवयांमधे्य आपल्या स्वप्रयत्नापेक्षा एका मोठ्या शक्तीचा हस्तके्षप 

अनुभर्र्ो आणण र्ी शक्ती आपल्याला आपल्याच इचे्छच्या णर्रुद्ध र्ागायला लार्रे्? जरी एिाद्याला माहीर् असले की 

हे योग्य नाही आणण र्ी कृर्ी स्वर्ः साठी णनणिर्च हाणनकारक ठरेल, र्रीही माणसाला त्याच्या णनयंिणाबाहेरच्या 

शक्तीद्वारे एिादे पाप कृत्य करण्यास भाग पाडले जारे्, ज्याची मागून केर्ळ एक बोच टोचर् (पिात्ताप) राहरे्. र्ी 



शक्ती कोणर्ी, जी आपल्या इचे्छपेक्षा अणधक सामथ्यवर्ान आहे, जी आपले ज्ञान आणण इच्छा ह्याच्या णर्रुद्ध जाऊन 

आपल्याला असे पाप कृत्य करण्यास भाग पाडरे् जे आपल्याला मनापासून आर्डर् नाही? मनार्र आणण बुद्धीर्र 

पडणारा णनयर्ीचा (प्रारब्धाचा) जबरदस्त प्रभार्च नाही का हा? अशा प्रकारे, जेव्हा आपल्या स्वर्ः चे मन आणण 

बुद्धीच आपल्या णनयंिणार् नसरे्, रे्व्हा आपल्याकडे णनणवय घेण्याचे स्वारं्त्र्य आणण करण्याची इच्छा आहे असा 

णनष्कर्व काढणे णकर्पर् योग्य आहे? 

आपल्या जीर्नार्ील अशाच एका र्रचढ शक्तीच्या अखस्तत्वाचा णर्चार करून अजुवन भगर्द्गीरे्मधे्य (३.३६) 

श्रीकृष्णाला हा प्रश्न णर्चारर्ो: 

अर् केन प्रयुक्तोऽयां प पां चरणत पूरुर्ः ।  

अणनच्छन्नणप व रे्ष्णय बल णदव णनयोणजतः ॥  

 

परंरु्, हे र्ाषे्णय (कृष्णा), माणसाची इच्छा नसर्ानाही, जणू काही एिाद्या शक्तीने भाग पाडल्यासारिा, माणूस 

कशामुळे पे्रररर् होऊन पाप करर्ो? 

र्ोडेसे णचंर्न आणण णर्शे्लर्ण आपल्याला हे समजण्यास मदर् करेल की ही शक्ती णनयर्ी (प्रारब्ध) असू शकर् नाही. 

एक उदाहरण आपल्याला हे सत्य समजून घेण्यास मदर् करेल: जेव्हा एिादी व्यक्ती अगदी पणहल्यांदा एिादे पाप 

कृत्य कररे्, समजा चोरी कररे्, रे्व्हा णर्ला अणर्शय भीर्ी र्ाटर् असरे्, धडधडर् असरे्. दुसऱ्या रे्ळी, रे् र्ोड्या 

कमी भीर्ीने केले जारे्, आणण त्यानंर्र, जसजसा र्ो र्ारंर्ार त्या पाप कृत्याला बळी पडर्ो, र्सर्सा र्ो अणधकाणधक 

णनणिंर् होर् जार्ो, णजर्र्र जोर्र चोरी करणे त्याच्यासाठी नैसणगवक आणण अनायासे (सहज) होर् नाही. त्या रे्ळी 

आपण म्हणर्ो: 'र्ी एक सर्य झाली आहे'. त्यानंर्र, अशा व्यक्तीला चोरी न करणे कठीण जाईल, जरी त्याला त्याच्या 

अंर्मवनार् पूणवपणे माहीर् आहे की चोरी करणे चुकीचे आहे. असे नाही की र्ो त्याच्या नकारात्मक प्ररृ्त्तीर्र मार् 

करू शकर् नाही, परंरु् आर्ा त्यासाठी त्याच्या बाजूने जबरदस्त अंर्गवर् प्रयत्नांची (स्वप्रयत्नाची) आर्श्यकर्ा असेल, 

कारण आर्ा त्याला चोरी करण्याची सर्य जडली आहे.६ 

अशा सर्यीला णकंर्ा प्ररृ्त्तीला 'र्ासना' असे नार् णदले जारे्, कारण ही सर्यीची प्ररृ्त्ती सुप्त मनार् (णचत्तार्) आपले 

िान बनर्रे् (णचते्त र्ास्यमानत्वार््) आणण जागरूक मनार्र र्ाबा णमळर्रे्, ज्यामुळे र्ी व्यक्ती णर्च्या आक्रमणापुढे 

र्रर्र असहाय्य र्ाटरे्७. लघु-योगर्ाणसष्ठ ह्या गं्रर्ामधे्य (५.१०.४८) र्ासनेची व्याख्या पुढीलप्रमाणे णदलेली आहे: 

दृढभ वनय  त्यक्तपूव षपरणवच रिम् । 

यद द नां पद र्षस्य व सन  स  प्रकीणतषत ॥ 

 

दृढ झालेल्या णर्चारामुळे प्ररृ्त्त होऊन मन एिाद्या र्सू्तमधे्य बऱ्या र्ाईट पररणामांची णक्षर्ी न करर्ा अडकून राहारे्, 

रे्व्हा त्याला ‘र्ासना’ असे नार् णदले जारे्. 

 

 
६ कुस्तीगीर, खिळा आणण चोरी ह्या उदाहरणांबद्दल लेिक 'द डायलॉग्स णर्र् द गुरू' (आर. कृष्णस्वामी अय्यर यांनी 

संकणलर् केलेले) या पुस्तकाचे आभार मानर्ार्, ज्यामधे्य शंगेरी मठाचे णदरं्गर् शंकराचायव श्री स्वामी चंद्रशेिर 

भारर्ी यांनी आपल्या णशष्यांना केलेले मागवदशवन समाणर्ष्ट आहे. 

७ र्ासनांना 'संस्कार' या संजे्ञने देिील ओळिले जारे् कारण त्या 'िोलर्र रुजून खिर’ राहर्ार्. 



नशीब आणण र्ासना या दोन्ही गोष्टी एकच नाहीर् हे काळजीपूर्वक रीत्या बणघर्ले पाणहजे, कारण व्याखे्यनुसार नशीब 

हे 'अदृष्ट' म्हणजेच न णदसणारे आहे, र्र र्ासना म्हणजेच सर्यीची प्ररृ्त्ती, काटेकोररीत्या 'अदृष्ट' या र्गीकरणार् 

येऊ शकर् नाही. कारण र्ासनांचे स्वरूप स्वर्ः ला प्रगट करणे आणण र्ीव्र णर्चारांच्या माध्यमारू्न स्वर्ः ला पुढील 

दोन रूपांपैकी एका रूपार् समोर आणणे हेच आहे: (१) काम-राग म्हणजेच र्ीव्र, अनार्र इच्छा, णकंर्ा (२) क्रोध-दे्वर् 

म्हणजेच र्ीव्र णर्रस्कार. आणण हाच काम-राग णकंर्ा क्रोध-दे्वर् माणसाला पाप करण्यास भाग पाडर्ो, जरी त्याला रे् 

चुकीचे आहे हे माहीर् असरे् आणण त्याची र्ी पापकमव करण्याची इच्छा नसरे् र्रीही. 

म्हणूनच, श्रीकृष्ण अजुवनाच्या प्रश्नाचे -कोणर्ी शक्ती माणसाला त्याच्या इचे्छणर्रुद्धही पाप करण्यास प्ररृ्त्त कररे् ह्या 

णर्र्यीचे उत्तर असे देर्ार् की (भगर्द्गीर्ा ३.३७): 

क म एर् क्रोध एर् रजोगुिसमुद्भवः ।  

मह शनो मह प प्म  णवदे्ध्यनणमह वैररिम्॥ 

 

हा काम आहे, हा क्रोध आहे, जो रजोगुणापासून उत्पन्न होर्ो — कधीही न रृ्प्त होणारा आणण िरोिर मोठा पापी. 

आहे. यालाच या संसारार् (जीर्ाचा) शिू समज. 

परंरु् आसक्तीची (काम/राग) आणण दे्वर्ाची (क्रोध/दे्वर्) ही शक्ती, म्हणजेच र्ासना णकंर्ा सर्यीच्या प्ररृ्त्ती, हे नशीब 

नाही; कारण रे् 'अदृष्ट' णकंर्ा न णदसणारे नाही, र्र रे् एिाद्याच्या भूर्काळार्ील सर्यीमुंळे आरू्न येणारी एक 

अणनबांध उमी आहे. आणण र्ी आपल्या हृदयार् उमटर्ाना आपण पाहू शकर् असल्यामुळे, त्यार्र णनयंिण णमळर्णे 

आर्श्यक आहे, कारण त्यार्च आपली ऐणहक प्रगर्ी आणण आध्याखत्मक उत्क्ांर्ी सामार्लेली आहे. भगर्द्गीरे्र् 

(३.३४) श्रीकृष्ण म्हणर्ार्: 

इस्मियसे्यस्मियस्य रे् र गदे्वर्ौ व्यवस्मितौ।  

तयोनष वशम गचे्छत्तौ ह्यस्य पररपस्मिनौ॥ 

 

प्रते्यक इंणद्रयांमधे्य (मन धरून) आपापल्या णर्र्यांप्रर्ी आसक्ती आणण दे्वर् (राग-दे्वर्) लपलेले असर्ार्; कोणीही 

त्यांच्या आहारी जाऊ नये, कारण रे् त्याचे शिू आहेर्. 

व सन ांवर णवजय णमळविे  

शासे्त्र आपल्याला अशा पद्धर्ीचें मागवदशवन करर्ार् ज्याद्वारे आपण या नकारात्मक र्ासना णकंर्ा चुकीच्या सर्यीच्या 

प्ररृ्त्तीरं्र र्ाबा णमळरू् शकर्ो. 'लघु-योगर्ाणसष्ठ' (२.१.४-१७) हे 'र्ासना-सररर््' म्हणजेच 'र्ासनांच्या नदी'बद्दल भाष्य 

कररे्: एक प्रर्ाह 'अशुभ-र्ासनेचा' म्हणजेच 'अमंगळ प्ररृ्त्तीचंा' आहे आणण दुसरा प्रर्ाह 'शुभ-र्ासनेचा' म्हणजेच 

'मंगल प्ररृ्त्तीचंा' आहे. सार्त्यपूणव आणण र्ारंर्ार केलेल्या प्रयत्नांनी, जेव्हा शुभ-र्ासनेची जोपासना केली जारे्, रे्व्हा 

अशुभ-र्ासना संपुष्टार् येरे्. ज्याप्रमाणे मार्ी िाण्याची सर्य असलेल्या लहान मुलाला स्वाणदष्ट णमठाई आणण फळे 

ह्यांची लालूच देऊन त्याची र्ी सर्य सोडर्ली जारे्, त्याचप्रमाणे सतं्सगाने णमळणाऱ्या उच्च आनंदाची जाणीर् करून 

देऊन, नकारात्मक प्ररृ्त्तीपंासून मुक्त असलेल्या जीर्नाचे माहात्म्य मनाला र्ारंर्ार पटरू्न णदले पाणहजे. अशा रीर्ीने, 

मनाला त्याच्या नकारात्मक र्ासनांच्या व्यसनापासून परारृ्त्त केले जाऊ शकरे्. याला 'मृदू-उपाय' म्हणजेच सौम्य 

मागव म्हणर्ार्; आणण याणशर्ाय 'हठ-उपाय' म्हणजेच बळजबरीचे मागव देिील आहेर्, उदा. प्राणायाम इत्यादी, जे 

इखच्छर् पररणाम घडरू्न आणर्ार्, हळूहळू का होईना. 



अशुभ-र्ासना, जशा की आसक्ती (काम-राग) आणण दे्वर् (क्रोध-दे्वर्), आर्मधे्य काल्पणनक णर्चारांच्या रूपाने आणण 

बाह्य जगार् नकारात्मक कृर्ीचं्या रूपाने अणनबांध अणभव्यक्ती शोधर्ार्, आणण त्या आपल्या इचे्छच्या णनयंिणाबाहेर 

असल्यासारख्या फसव्या भासर्ार्. र्र्ाणप, त्यांचा संबंध 'प्रारब्ध' (नशीब) म्हणून लार्र्ा कामा नये. शास्त्रार् 

सांणगर्लेल्या णनयमांचे पालन करून सार्त्यपूणव प्रयत्नांद्वारे अशुभ र्ासनांर्र आपल्याला पूणवपणे णर्जय णमळर्र्ा 

येर्ो. ही णनणिर्च आध्याखत्मक प्रगर्ी (आध्याखत्मक णर्कास) आणण मनाची शुद्धी (णचत्तशुद्धी) म्हटलेली आहे. हे लक्षार् 

घ्या की नशीब फक्त बाह्य जगाच्या के्षिार् सुि आणण दुः ि देणाऱ्या पररखिर्ीचं्या रूपार् व्यक्त होरे्; नशीबाचा 

भार्नांच्या के्षिार् मुळीच प्ररे्श नसर्ो णकंर्ा रे् बुद्धीर्र णनयंिण ठेरू् शकर् नाही, ज्याद्वारे रे् व्यक्तीच्या 

अनुभर्ण्याच्या, णर्चार करण्याच्या, णनणवय घेण्याच्या णकंर्ा कायव करण्याच्या क्षमरे्र्रच र्ाबा णमळरे्ल. जर असे 

असरे्, र्र मानर् नशीबाच्या हार्ार्ील णनव्वळ बाहुले बनले असरे्. हे स्वीकारले र्र, 'काय करारे् आणण काय करू 

नये' (म्हणजेच णर्धी आणण णनरे्ध) या स्वरूपार्ील संपूणव शास्त्रीय सूचनांची शे्रणीच णनरर्वक ठरेल (शास्त्र-आनर्वक्), 

जे कोणत्याही णर्चारी व्यक्तीला मान्य होणार नाही. म्हणूनच, नशीब (णकंर्ा प्राक्तन) हे णनणिर्पणे त्या शक्तीपेक्षा िूप 

रे्गळे आहे ज्याला लोक आपल्याला पाप करण्यास भाग पाडणारी शक्ती म्हणून सांगू पाहर्ार्!८ अशुभ-र्ासनांर्र 

णनयंिण ठेर्णे आणण शास्त्राने दािरू्न णदलेल्या स्व-प्रयत्नांच्या (पुरुर्ार्ावच्या) योग्य उपयोगाने मन स्वच्छ आणण 

नीटनेटके ठेर्णे ही आपली रै्यखक्तक जबाबदारी आहे. 

 

८येरे् महाभारर्ार्ील दुयोधनाच्या नार्ार्र असलेल्या एका श्लोकाची आठर्ण होरे्, ज्याद्वारे र्ो आपल्या दुष्ट कृत्यांची 

जबाबदारी झटकण्याचा प्रयत्न करर्ो (पंचदशी ६.१७६ मधे्य उद्धृर्): 

"जानाणम धमां न च मे प्ररृ्णत्तजावनाम्यधमां न च मे णनरृ्णत्तः । केनाणप देरे्न हृणद खिरे्न यर्ा णनयुक्तोऽखस्म र्र्ा करोणम 

— मला धमव काय आहे हे माहीर् आहे, पण माझी त्याकडे प्ररृ्त्ती नाही; मला अधमव काय आहे हेही माहीर् आहे, पण 

मी त्यापासून स्वर्ः ला रोिू शकर् नाही. माझ्या हृदयार् बसलेल्या कोणत्यार्री देर्ाकडून मला जशी पे्ररणा णदली 

जारे्, र्सेच मी करर्ो." 

र्ो कोणर्ाही देर् नाही, र्र त्या केर्ळ दुयोधनाच्या अशुभ-र्ासना आहेर् ज्यासाठी र्ो स्वर्ः च जबाबदार आहे! 

'योगर्ाणसष्ठ' (२.६.२७) ज्यांनी आपले स्व-प्रयत्न सोडून णदले आहेर् आणण जे आपल्या कृत्यांसाठी देर्ाला दोर् देर्ार् 

अशा व्यक्तीचंा अतं्यर् णर्रस्काराने उले्लि कररे् आणण त्यांनी जणू काही पशंूच्या पार्ळीर्र घसरलेले असे म्हणरे्: 

"ईिरपे्रररर्ो गचे्छत्स्वगां नरकमेर् र्ा। स सदैर् पराधीनः  पशुरेर् न संशयः  — ईिराच्या इचे्छनेच माणूस स्वगावर् णकंर्ा 

नरकार् जार्ो (म्हणजेच स्वर्ः च्या प्रयत्नाने नाही) — जे या णर्चाराने जगर्ार् रे् कायमचे नशीबाचे गुलाम असर्ार् 

आणण रे् णनणिर्च केर्ळ पशूच आहेर् (कारण पशंूकडे मानर्ांप्रमाणे स्व प्रयत्नांची क्षमर्ा नसरे्)." 

ईश्वर, प्र रब्ध आणि पुरुर् र्ष  

णर्िाचा णनमावर्ा असलेल्या ईिराची एिाद्या व्यक्तीच्या नणशबार् (प्रारब्धार्) णकंर्ा स्वर्ः च्या प्रयत्नांमधे्य (पुरुर्ार्ावर्) 

काही भूणमका असरे् का? र्ो कोणाचे नशीब बदलू शकर्ो का, णकंर्ा एिाद्या व्यक्तीच्या बाजूने कोणत्याही णर्णशष्ट 

स्वर्ः च्या प्रयत्नांना पे्ररणा देर्ो का? 

मागे, आपण नणशबाची व्याख्या केर्ळ भूर्काळार्ील कमाांचे — पुण्य आणण पापांचे — संणचर् पररणाम म्हणून केली  

— जे र्र्वमान पररखिर्ी णकंर्ा प्रसंग म्हणून सामोरे येर्ार् आणण सुि णकंर्ा दुः ि देर्ार्. जरी प्रते्यक कमावचा एक 



पररणाम असर्ो, र्री कमावमधे्य स्वर्ः मधे्य कोणर्ीही संरे्दनशीलर्ा णकंर्ा बुखद्धमत्ता नसरे् की त्याने त्या पररणामांना 

कमावच्या कत्यावपयांर् पोहोचण्याची अनुज्ञा द्यार्ी. 

आणण कमावच्या पररणामांचे काय? पररणाम देिील अचेर्न (जड) असर्ार् आणण म्हणूनच ज्या व्यक्तीने कमव केले 

आहे त्याच्यापयांर् पोहोचण्यासाठी स्वर्ः ला सुसंगर्पणे व्यर्िाणपर् करण्याची क्षमर्ा त्यांच्यार् नसरे्. अशी व्यर्िा 

आणण सुव्यर्िा, ज्याद्वारे कमावचा पररणाम संबंणधर् कत्यावपयांर् पोहोचर्ो, हे केर्ळ रै्णिक व्यर्िेच्या मागे एका 

चेर्न र्त्त्वाच्या उपखिर्ीद्वारेच स्पष्ट केले जाऊ शकरे्. हे बुखद्धमान र्त्त्व अपररहायव रीत्या सर्वज्ञ (अनंर् व्यक्ती, त्यांची 

अगणणर् कमे आणण त्यांचे संणचर् पररणाम जाणणारे) आणण सर्वशखक्तमान (अगणणर् पररणाम त्यांच्या संबंणधर् 

कत्याांपयांर् पोहोचर्ील याची िािी करण्यास स्वरं्िपणे सक्षम) असणे आर्श्यक आहे. संपूणव णर्िाचे णनयमन 

करणाऱ्या अशा सर्वज्ञ, सर्वशखक्तमान र्त्त्वाला 'ईिर' म्हटले जारे् — या शब्दाचा अर्वच 'सर्वशखक्तमान णनयंिक' असा 

आहे. श्री रमण महर्ी हा युखक्तर्ाद र्ोडक्ार् मांडर्ार् (उपदेशसार १): 

कतृषर ज्ञय  प्र प्यते फलम् ।  

कमष णकां  परां  कमष तज्जडम् ॥ 

 

ईिराच्या आजे्ञने माणसाला (त्याच्या कमावचे) फळ णमळरे्. मग कमव सर्ोच्च कसे असणार? रे् िरोिरच जड 

(अचेर्न) आहे (आणण परमेिरच त्यांच्या फळांची योजना करर्ो). 

रे्गळ्या र्ऱ्हेने सांगायचे र्र, ईिरच प्रारब्ध प्रदान करर्ो जे व्यक्तीचे सुि आणण दुः ि असरे्. र्र्ाणप, ईिर, 

सर्वशखक्तमान णनयंिक, केर्ळ प्रदान करर्ो; र्ो जबाबदार नाही; व्यक्ती, जीर्ात्मा, कमव करणारा, स्वर्ः च्या सुि-

दुः िाच्या नणशबासाठी स्वर्ः च जबाबदार आहे. ही र्सु्तखिर्ी देर्, मानर्, प्राणी, पक्षी, सरपटणारे प्राणी इत्यादीचंा 

समारे्श असलेल्या रे्गरे्गळ्या जीर्ांची णर्णर्ध शरीरे (जन्म) स्पष्ट कररे् आणण मनुष्यप्राण्यांमधे्यही मोठ्या प्रमाणार्र 

र्फार्र् आहे — काही णनरोगी अर्यर्ांसह जन्माला येर्ार्, र्र काही जन्मजार् दोर्ांसह; एक गरीब आणण रं्णचर् 

कुटंुबार् जन्माला येर्ो, र्र दुसरा सर्व सोयी-सुणर्धांनी युक्त अशा श्रीमंर् कुटंुबार् जन्माला येर्ो, इत्यादी इत्यादी. 

ईिर आपल्या नणशबाचा केर्ळ दार्ा असल्याने, हे स्पष्ट होरे् की आपणच आपले नशीब घडर्र्ो — जसे पेरारे् र्से 

उगर्रे् (करारे् र्से भरारे्). जर ईिराचे हे पैलू, व्यक्तीनंी केलेल्या कमावच्या फळांचा केर्ळ दार्ा म्हणून स्वीकारले 

गेले नाही, र्र आपल्या आजूबाजूला या जगार् णदसणाऱ्या सर्व णर्संगर्ी आणण णर्चलनांसाठी ईिर रे्ट जबाबदार 

बनेल. आणण हा आरोप साहणजकच ईिरार्र पक्षपार्ीपणा (रै्र्म्य) आणण क्रौयव (नैघृवण्य) लादेल, जो आरोप 

कोणत्याही णर्चारी व्यक्तीला नक्कीच स्वीकायव नसेल. म्हणूनच, ब्रह्मसूि (२.१.३४) युखक्तर्ाद कररे्: 

वैर्म्यनैघृषणे्य न, स पेक्षत्व त्, तर्  णह दशषयणत॥ 

फळे देर्ाना ईिर व्यक्तीचें पुण्य (गुण) आणण पाप (दोर्) लक्षार् घेर्ो या कारणास्तर् ईिरार्र पक्षपार्ीपणा आणण 

क्रौयावचा आरोप केला जाऊ शकर् नाही. अशा प्रकारे, शु्रर्ी देिील र्णवन कररे्. 

येरे् ज्या शु्रर्ी र्चनांचा संदभव णदला आहे र्ी उपणनर्दांमधील णर्धाने आहेर्, जसे की: १) कौर्ीर्णक-उपणनर्द (३.८), 

जे सांगरे्: "(र्ोच र्ो आहे जो) सर्व प्राण्यांमधील सामान्य जीर्न र्त्त्व म्हणून माणसाला उदात्त कमे करण्यास प्ररृ्त्त 

करर्ो आणण त्याला या लोकांच्या पलीकडे नेर्ो, आणण माणसाला दुष्ट कमे करण्यास प्ररृ्त्त करून, त्याला िालच्या 

लोकांमधे्य टाकर्ो"; आणण २) बृहदारण्यक-उपणनर्द (३.२.१३), जे सांगरे्: "माणूस सद्गुणांनी शे्रष्ठत्व प्राप्त करर्ो 



आणण अपणर्ि कमाांमुळे दुष्ट योनी (शरीर) प्राप्त करर्ो." श्री शंकराचायव र्रील ब्रह्मसूिाचे महत्त्व अतं्यर् स्पष्टरीत्या 

मांडर्ार्: 

ईश्वरिु पजषन्यवद् द्रष्टव्यः -यर्  णह पजषन्यो व्रीणहयव णदसृष्टौ स ध रिां क रिां भवणत, व्रीणहयव णदवैर्मे्य तु 

तत्तद्बीजगत ने्यव स ध रि णन स मथ्य षणन क रि णन भवस्मन्त, एवमीश्वरो देवमनुष्य णदसृष्टौ स ध रिां क रिां भवणत, 

देवमनुष्य णदवैर्मे्य तु तत्तज्जीवगत ने्यव स ध रि णन कम षणि क रि णन भवस्मन्त; एवमीश्वरः  स पेक्षत्व न्न वैर्म्यनैघृषण्य भ्य ां  

दुष्यणत। 

ईिराला पार्सासारिे मानले पाणहजे: ज्याप्रमाणे भार्, जर् इत्यादीचं्या र्ाढीसाठी पाऊस हे सामान्य कारण आहे, 

परंरु् भार्, जर् इत्यादीमंधील फरकासाठी त्या त्या णबयाण्यांमधील णर्णशष्ट क्षमर्ा हेच असाधारण कारण असरे्, 

त्याचप्रमाणे देर्, मनुष्य इत्यादीचं्या णनणमवर्ीच्या बाबर्ीर् ईिर हे सामान्य कारण आहे, परंरु् देर्, मनुष्य इत्यादीमंधील 

फरकांबद्दल, त्यांची संबंणधर् कमेच त्यांची असाधारण कारणे बनर्ार्. अशा प्रकारे, ईिरार्र पक्षपार्ीपणा (रै्र्म्य) 

आणण क्रौयव (नैघृवण्य) या दोर्ांचा आरोप केला जाऊ शकर् नाही, कारण र्ो व्यक्तीचं्या कमाांर्र अर्लंबून राहून फळे 

देर्ो. 

याचा अर्व, ईिर केर्ळ 'साधारण-कारण' (सामान्य कारण) म्हणून कायव करर्ो, परंरु् 'असाधारण-कारण' (अणद्वर्ीय 

कारण) म्हणून नाही. म्हणजेच, आपली स्वर्ः ची कमे ही अणद्वर्ीय कारणे आहेर् जी आपल्या सुि-दुः िासाठी 

जबाबदार धरली जार्ीर् आणण आपण आपल्या उत्क्ांर्ी णकंर्ा अधोगर्ीसाठी पूणवपणे जबाबदार आहोर्. ईिर केर्ळ 

'कमवफल-दार्ा' (कमावच्या फळांचा र्ाटप करणारा) आहे, र्र व्यक्ती एकटीच 'कमवफल-कर्ाव' (कमावच्या फळांचा 

णनमावर्ा) आहे. म्हणूनच, हे पूणवपणे स्पष्ट होरे् की देर् केर्ळ त्यांनाच मदर् करर्ो जे स्वर्ः ला मदर् करर्ार्. 

भक्तीची पररि मक रकत   

जर ईिर अन्य काही करर् नाही फक्त आपले कमवफल आपल्याला देर्ो, आणण अशा प्रकारे, प्रभार्ीपणे, र्ो केर्ळ 

एक गौरर्शाली पोस्टमन आहे, र्र याचा अर्व असा आहे का की आपल्या अडचणीमंधून बाहेर पडण्यास मदर् 

करण्यासाठी आपण ईिराकडे केलेली प्रार्वना पूणवपणे व्यर्व आहे? 

असे कसे असू शकरे्? शासे्त्र परमेिर र्सेच इंद्र, अग्नी, र्ायू इत्यादी णर्णर्ध रै्णिक देर्र्ांच्या असंख्य प्रार्वनांनी 

भरलेली आहेर्. र्सेच, आपल्याला सर्व शासे्त्र भक्ती आणण प्रार्वनांच्या पररणामकारकरे्ची पुष्टी करर्ाना आढळर्ार्. 

पण मग जर आपण हे मान्य केले की ईिर आपल्या प्रार्वनांचे उत्तर देर्ो आणण आपले नशीब बदलर्ो, र्र यामुळे 

ईिरार्र त्याच्या भक्तांबद्दल पक्षपार्ी (रै्र्म्य) असल्याचा कलंक लागणार नाही का? या र्रील युखक्तर्ादार् आपण हे 

णर्सरर्ो की ईिराकडे केलेली आपली प्रार्वना देिील एक कमव आहे, आणण प्रार्वना आणण भक्तीच्या कमाांचे देिील 

त्यांचे अणद्वर्ीय पररणाम असणार आहेर्, जे ईिराने त्याच्याप्रर्ी पे्रमळ आणण प्रामाणणक प्रार्वना अपवण करणाऱ्या 

कत्यावला (व्यक्तीला) पाठर्ले पाणहजेर्. उपासनेची र्सू्त स्वर्ः  ईिर असल्याने — जो सर्व ज्ञान, शक्ती, धाणमवकर्ा, 

ऐियव, करुणा इत्यादीचें भांडार आहे आणण जगाच्या णनणमवर्ी, खिर्ी आणण णर्नाशाचा मूळ स्रोर् आहे — अशा 

त्याच्याप्रर्ी केलेल्या भक्तीपूणव प्रार्वनेचा प्रभार् (कमवफल) देिील अर्ांग आहे. ईिराच्या उपासनेमधे्य असलेल्या 

अफाट संभाव्यरे्चा संकेर् देर्, णर्षू्ण सहस्रनामाच्या सुरुर्ार्ीला र्रचेर्र म्हटला जाणारा एक श्लोक हे आर्ाहन 

सादर करर्ो: 

यस्य िरिम ते्रि जन्मसांस रबन्धन त्।  

णवमुच्यते नमििै णवर्ष्णवे प्रभणवर्ष्णवे॥ 



 

ज्याच्या केर्ळ स्मरणानेच माणूस संसाराच्या – जन्म, रृ्द्धत्व इत्यादीचं्या बंधनारू्न सहजगत्या मुक्त होर्ो, त्या 

सर्वशखक्तमान णर्षू्णला नमस्कार असो. 

यस्य स्मरणमािेण' - 'ज्याच्या केर्ळ स्मरणाने' हा र्ाक्प्रचार आपल्या णर्शे्लर्णाच्या संदभावर् अतं्यर् महत्त्वपूणव आहे. 

हा श्लोक घोणर्र् करर्ो की, भगरं्र्ाचे केर्ळ स्मरण देिील मनुष्याला संसाराच्या (जन्म-मरणाच्या) चक्रारू्न मुक्त 

करण्यासाठी पुरेसे सामथ्यवर्ान आहे. जर असे आहे, र्र भगरं्र्ाच्या भक्तीच्या प्रभार्ाची गणना करणे िरोिरच 

अशक् आहे. त्याची केलेली प्रते्यक उपासना, णकंबहुना, त्याची कृपा आणण आशीर्ावद मागणारा प्रते्यक णर्चार, या 

सर्ाांचे णर्लक्षण पररणाम होर्ार् आणण इर्के पुण्य गोळा होरे् जे व्यक्तीने पूर्ी केलेल्या पापकमाांमुळे जमा झालेल्या 

सर्व पापांचा नाश करून त्या व्यक्तीचे नशीब (प्रारब्ध) पूणवपणे बदलरू्न टाकरे्. भगरं्र्ाची भक्ती प्रारब्धार् बदल 

घडरू्न आणरे्, ही गोष्ट भगर्द्गीरे्मधे्य (७.१६) स्वर्ः  भगरं्र्ांनी भक्तांच्या शे्रणी आणण त्यांच्या उपासनेला त्यांचा 

प्रणर्साद सांणगर्ला आहे, त्यार्रूनही स्पष्ट होरे्: 

चतुणवषध  भजने्त म ां जन ः  सुकृणतनोऽजुषन ।  

आतो णजज्ञ सुरर् षर्ी ज्ञ नी च भरतर्षभ ॥ 

 

हे अजुवना, अरे भरर्शे्रष्ठा! चार प्रकारचे सदाचारी लोक माझी भक्ती करर्ार्. रे् म्हणजे: आर्व (संकटार् सापडलेले), 

अर्ावर्ी (भौणर्क समृद्धीची इच्छा करणारे), णजज्ञासू (ज्ञान णमळर्ण्याची इच्छा करणारे) आणण ज्ञानी (आत्मज्ञानी). 

भगरं्र् आपल्या सर्व भक्तांच्या इच्छा पूणव करर्ार्, मग रे् कोणत्याही शे्रणीर्ील असोर्; याचा अर्व असा की आपल्या 

प्रार्वनांचे अनुकूल आणण स्वागर्ाहव पररणाम नक्कीच णमळर्ील. रे् भगरं्र्ाप्रर्ी जी भक्ती दािर्र्ार्, र्ीच भक्ती 

त्यांना आशीर्ावणदर् कररे् आणण त्यांच्या नणशबार् सकारात्मक बदल घडरू्न आणरे् - हेच भक्तीचे सामथ्यव आहे. 

आपले नशीब चांगल्यासाठी बदलण्यासाठी, भगरं्र्ाच्या भक्तीपेक्षा मोठी कोणर्ीही शक्ती नाही. 

ईश्वर च्य  णनष्पक्षतेशी सुसांगत आशीव षद 

भगरं्र् केर्ळ आपल्या भक्तांर्रच कृपा करर् असल्यामुळे, ईिरार्र पुन्हा एकदा पक्षपार्ीपणाचा आरोप लार्ला 

जाऊ शकर् नाही का? अशा आरोपाचा णर्चार करूनच भगरं्र्ांनी स्वर्ः  भगर्द्गीरे्मधे्य (९.२९) स्पष्ट केले आहे: 

समोऽहां सवषभूतेरु् न मे दे्वष्योऽस्मि न णप्रयः  ।  

ये भजन्ती तु म ां भक्त्य  मणय ते तेरु् च प्यहम् ॥ 

 

मी सर्व प्राणणमािांच्या णठकाणी समान आहे; मी कोणाचाच दे्वर् करर् नाही णकंर्ा मला कोणीही णप्रय नाही. परंरु् जे 

भक्त मला पे्रमाने र् भक्तीने भजर्ार्, रे् माझ्यार् र्ास करर्ार् आणण मीही त्यांच्यार् असर्ो. 

परंरु्, भगरं्र् केर्ळ आपल्या भक्तांर्रच कृपा करर्ो का? त्याचे सर्ाांच्या णठकाणी सम आणण दयाळू असणे, आणण 

केर्ळ भक्तांनाच आशीर्ावद देणे, या दोन गोष्टी एकमेकांशी कशा सुसंगर् असू शकर्ार्? या श्लोकार्र भाष्य 

करर्ाना, श्री शंकराचायव भगरं्र्ांच्याच शब्दांर् याचे उत्तर देर्ार्: 

अणिवदहां, दूरि न ां यर् णिः  शीतां न पनयणत, समीपमुपसपषत मपनयणत, तर् Sहां भक्त ननुगृह्ण णम, नेतर न् 

॥ | 



माझी रु्लना अग्नीशी केली जाऊ शकरे्. ज्याप्रमाणे अग्नी दूर राहणाऱ्यांची रं्डी दूर करर् नाही, परंरु् जो त्याच्या 

जर्ळ येर्ो त्याची रं्डी दूर करर्ो; अगदी त्याचप्रमाणे मी माझ्या भक्तांर्र (जे माझ्या जर्ळ येर्ार् त्यांच्यार्र) कृपा 

करर्ो, इर्रांर्र करू शकर् नाही. 

यार्रून हे स्पष्ट होरे् की, भगरं्र्ाची णनष्पक्षर्ा आणण केर्ळ भक्तांर्रच कृपा होणे, या दोन्ही गोष्टी परस्परांशी 

सुसंगर् आहेर्. म्हणून, भगरं्र्ाकडे र्ळणे आणण त्याच्या रै्णिक कारुण्याचा पुरेपूर लाभ घेणे हे आपल्यार्रच 

अर्लंबून आहे. भगरं्र्ाकडे र्ळणे, ज्याला 'भक्ती' म्हटले जारे्, हाच सर्ोच्च पुरुर्ार्व आहे, कारण र्ी मनुष्याला 

परमोच्च आशीर्ावद देरे्. 

तेवढेच कष्ट, पि मोठ  ल भ  

भगरं्र्ाची भक्ती हा णनः संशयपणे सर्ोच्च स्व-प्रयत्न (पुरुर्ार्व) आहे. याचा अर्व असा नाही की या प्रयत्नाची काठीण्य 

पार्ळी जास्त आहे. उलटपक्षी, हे या स्व-प्रयत्नार्ील गोडी दशवर्रे्, णजरे् इर्र प्रयत्नांइर्केच कष्ट करूनही, त्याचा 

पररणाम इर्र कोणत्याही प्रयत्नापेक्षा िूप मोठा णमळर्ो. 

प्रयत्न समान असूनही एकाच कारणाचे पररणाम इर्के णभन्न कसे असू शकर्ार्? पुढील उदाहरणार्रून हे अणधक 

चांगल्या प्रकारे स्पष्ट होरे्: णनरोगी, सकस अन्न िाण्यासाठी लागणारे शारीररक कष्ट आणण णनः सत्त्व पण हरे्हरे्से 

र्ाटणारे अन्न िाण्याचे कष्ट जर्ळपास सारिेच असर्ार्; कारण दोन्हीसाठी आपल्याला अन्न र्ोडंार् टाकारे् लागरे्, 

चार्ारे् लागरे् आणण णगळारे् लागरे्. परंरु्, योग्य अन्न िाण्याचे फायदे आणण णनः सत्त्व अन्न (जंक फूड) िाण्याचे र्ोटे हे 

एकमेकांच्या पूणव णर्रुद्ध असर्ार्. हा पररणामांमधील फरक प्रयत्नांच्या फरकामुळे नाही, र्र ज्या र्संू्तच्या णदशेने 

प्रयत्न केले गेले आहेर् (एकर्र णनरोगी अन्न णकंर्ा णनः सत्त्व अन्न), त्यांच्या स्वरूपार्ील फरकामुळे आहे. त्याचप्रमाणे, 

जगार्र पे्रम करण्याचा प्रयत्न आणण भगरं्र्ाचा शोध घेण्याचा प्रयत्न एकसारिाच असू शकर्ो, परंरु् ज्या र्संू्तच्या 

णदशेने हे प्रयत्न केले जार्ार् त्या पूणवपणे णभन्न असल्यामुळे - एक मयावणदर् (नाशरं्र्) आहे आणण दुसरी अनंर् 

(अणर्नाशी) आहे - त्यांचे पररणाम स्पष्टपणे रे्गळे असर्ार्. म्हणून, भगरं्र्ाच्या भक्तीचा स्व-प्रयत्न असा अफाट 

परर्ार्ा देर्ो, ज्याची रु्लना आपण जगार्ील र्सू्त आणण व्यक्तीचं्या णदशेने केलेल्या प्रयत्नांरू्न णमळणाऱ्या कोणत्याही 

गोष्टीशी करू शकर् नाही. कारण भक्ती सर्व प्रकारच्या नकारात्मक प्रारब्धाचा नाश कररे् आणण परमोच्च पद 

णमळर्ण्याचा मागव सुकर कररे्; र्र सांसाररक प्रयत्न केर्ळ मयावणदर् प्राप्तीकडे घेऊन जार्ार्. भक्तीचे माहात्म्य 

िरोिरच असे आहे, णजरे् भगरं्र्ाची सर्वशखक्तमान करुणा अशक् गोष्टीलाही शक् कररे्. 

र्ो माणूस िरोिरच मूिव आहे जो पुरुर्ार्ावच्या (स्व-प्रयत्नाच्या) पररणामकारकरे्चे समर्वन करर्ो, परंरु् भगरं्र्ाच्या 

भक्तीसाठी प्रयत्न करर् नाही; र्ो सर्व पुरुर्ार्ाांमधे्य शे्रष्ठ अशा भक्तीच्या सर्व-णसद्धी देणाऱ्या शक्तीला णर्सरून जार्ो. 

भक्तीचे पुरुर्ार्व म्हणून सर्ोच्च िान अधोरेखिर् करर्ाना, श्रीमद्भागर्र् (१.२.६) सांगरे्: स रै् पंुसां परो धमो यर्ो 

भखक्तरधोक्षजे — सर्व मानर्ांसाठी र्ोच सर्ोच्च पुण्यकारक धमव (कर्वव्य) आहे, ज्याच्याद्वारे भगरं्र्ाच्या ठायी भक्ती 

उत्पन्न होरे्. 

र्ोडे कष्ट, पि मोठ  ल भ 

आपल्या प्रामाणणक प्रार्वना आणण णर्नंत्या करूनही, कधीकधी त्या प्रार्वनांना उत्तर णमळर् नाही. अशा पररखिर्ीर्, 

भक्तीच्या प्रभार्ाचे स्पष्टीकरण कसे द्यारे्? 



र्सु्तखिर्ी अशी आहे की, भगरं्र् सर्वशखक्तमान असल्याने त्याच्यासाठी कोणर्ीही गोष्ट घडर्णे णकंर्ा कोणत्याही 

समसे्यर्र उपाय शोधणे अशक् नाही. पण भगरं्र् सर्वज्ञानी (सर्व काही जाणणारा) देिील आहे. काही दुः िे आणण 

रे्दना व्यक्तीसाठी फायदेशीर असर्ार्, कारण त्या त्याला सांसाररक सुिसोयीचं्या क्षणभंगुर स्वरूपाची जाणीर् 

करून देर्ार्; आणण ही जाणीर्च त्याला अंर्मुवि होऊन सर्ोच्च सत्याचा शोध घेण्यास प्ररृ्त्त कररे्. भगरं्र्, 

व्यक्तीसाठी काय चांगले आहे हे जाणून, आपल्या भक्तांना अशा रे्दना अनुभरू् देर्ो, जरी भक्तांनी दुप्पट णर्नंत्या 

करून त्या रे्दनांना णर्रोध केला र्रीही. एिादे लहान मूल अजून एक चॉकलेट णकंर्ा इर्र काही र्संू्तसाठी णकर्ीर्री 

रे्ळा रडरे्, पण पालक त्याला ठामपणे नकार देर्ार्. िरोिर, मुलाला जे आर्डरे् (पे्रयस) त्यापेक्षा मुलासाठी जे 

णहर्कारक (शे्रयस) आहे, रे् पालकांसाठी अणधक महत्त्वाचे असरे्. जर या संसारार्ील मार्ा-णपर्ा मुलाच्या णहर्ाचा 

णर्चार करून इर्के कठोर होऊ शकर्ार्, र्र मग त्या णदव्य पालक असलेल्या परमेिराणर्र्यी काय सांगारे्?  

हे अशा प्रसंगांचे स्पष्टीकरण देरे् णजरे् एिादी व्यक्ती अतं्यर् भक्तीभार्ाने प्रार्वना करूनही संकटांरू्न जार् असरे्, 

कारण भगरं्र् त्या व्यक्तीला आध्याखत्मकदृष्ट्ट्या णर्कणसर् होण्यास सक्षम करण्यासाठी अशा नणशबांना अनुमर्ी देर्ो; 

परंरु् रे्दनेसोबर्च, र्ो (ईिर) आपल्या भक्ताला र्ी सहन करण्याची क्षमर्ा देिील करुणेने प्रदान करर्ो. भगरं्र्ाची 

रु्लना एका कंुभाराशी केली जारे् जो एका हार्ाने मार्ीला आकार देण्यासाठी (बाहेरून) र्ापटर्ो, र्र दुसऱ्या हार्ाने, 

जरी र्ो लपलेला असला र्री, घट फुटू नये म्हणून घटाच्या आरू्न त्याला आधार देर्ो. त्याचप्रमाणे, भगरं्र् आपल्या 

नणशबानुसार रे्दनांना अनुमर्ी देर्ो, परंरु् करुणेने भक्तांना आधार देर्ो, ज्यामुळे रे् सर्व संकटे आणण िासांना सहन 

करण्यास सक्षम होर्ार्. संपूणव महायोजनेमधे्य व्यक्तीच्या मुक्तीपेक्षा अणधक महत्त्वाचे काहीही नाही. अशा रे्दना 

व्यक्तीला मुक्तीकडे ढकलण्याचे महत्त्वाचे कायव करर्ार्. याद्वारे र्ी व्यक्ती संसार म्हणजेच जन्म-मरणाच्या चक्राच्या 

बंधनारू्न कायमची मुक्त होरे्. असे अपररहायव अनुभर्, जे जरी उपाय र्ाटर् नसले र्री त्यांना 'अर्शं्यभार्ी-भोग' 

(अपररहायव अनुभर्) म्हटले जारे्. परंरु् या गडद रािीच्या शेर्टी, एक मोठी आध्याखत्मक प्रगर्ी पदरार् पडण्याची र्ाट 

पाहर् आहे, जर आपण धैयवर्ान आणण सहनशील असू आणण रे्दनेरू्न णशकण्याची योग्य रृ्त्ती आपल्याकडे असेल९. 

काही रे्दनांसोबर् मोठे फायदेही येर्ार्. 

 

९ स्वामी णर्द्यारण्य पंचदशी (७.१५६) मधे्य म्हणर्ार्ः  ‘अर्शं्यभार्ी भोगानां प्रणर्कारो भरे्द् यणद, र्दा दुः िैनव णलपे्यरन् 

नलरामयुणधणष्ठराः  – जर ह्या अपररहायव दुः ि अनुभर्ांसाठी उपाय शोधणे शक् असरे् र्र नल, राम, युणधणष्ठर 

ह्यासारख्या राजांना कधीच दुः ि भोगारे् लागले नसरे्!” आत्मज्ञानाने सर्व दुः िे संपुष्टार् येर्ार् आणण ईिर त्याच्या 

भक्तांना त्या ज्ञानाच्या र्ाटेर्र प्रगर्ी करण्याची क्षमर्ा देर्ो. 

  

समष्टी-प्र रब्ध  

दुष्काळ, अर्र्वण, भूकंप अशा काही नैसणगवक आपत्ती आहेर् की ज्या केर्ळ एका मानर्ालाच नवे्ह र्र असंख्य 

जीर्ांना — मानर्, प्राणी, सरपटणारे प्राणी, पक्षी इत्यादीनंा प्रभाणर्र् करर्ार्. र्सेच, युदे्ध, रं्शसंहार, कत्तली, 

सामूणहक गोळीबार, प्रशासकीय घोडचुका अशा सारख्या मानर्णनणमवर् आपत्ती देिील आहेर् ज्या अनेक मानर्ांच्या, 

कधीकधी संपूणव राज्यांच्या, राष््टांच्या आणण अगदी संपूणव जगाच्या जीर्नार्र पररणाम करर्ार्. यासाठी कोण 

जबाबदार आहे — फक्त मी, एक व्यक्ती? नाही. हे समष्टीच्या प्रारब्धामुळे म्हणजेच 'समष्टी-प्रारब्ध' मुळे होरे्, जे त्या 

समष्टीने (एकूणरे्ने) केलेल्या कमाांचे संकणलर् (एकणिर्) पररणाम आहेर्, ज्यार् व्यक्ती ही केर्ळ एक छोटासा अंश  



आहे. ह्या उदाहरणाने अणधक स्पष्ट होऊ शकेल: लोकशाही व्यर्िेर्, एकदा का सर्ाांनी णमळून एका णर्णशष्ट 

राजकीय पक्षाला मर् देऊन सते्तर्र आणले की, त्या सरकारने आणलेल्या धोरणांमुळे णनमावण होणारे एकणिर् 

अनुभर्, मग रे् चांगले असोर् र्ा र्ाईट, हे त्या समष्टीने स्वर्ः र्रच लादलेले नशीब नाही का? ही र्सु्तखिर्ी एका 

णनष्कर्ावर्र देिील प्रकाश टाकरे्: सामूणहक कृर्ीचे महत्त्व. ज्याप्रमाणे मी माझ्या स्वर्ः च्या कृर्ीने माझ्या रै्यखक्तक 

नणशबाला जबाबदार आहे, त्याचप्रमाणे आपण सर्व आपल्या सामूणहक नणशबासाठी सामूणहकपणे जबाबदार आहोर्. 

जेव्हा आपण बदलर्ो, रे्व्हा आपले सामूणहक नशीब देिील बदलरे्. िरोिर, आपण आपल्या एकणिर् उद्धारासाठी  

सामूणहक जबाबदारी सामाणयक करर्ो. 

पुरुर् र्ष आणि प्र रब्ध च्य  पलीकडे  

माणूस णकर्ी काळ फुटबॉल बनून राहील आणण प्रयत्न (पुरुर्ार्व) आणण नशीब (प्रारब्ध) यांच्याद्वारे इकडेणर्कडे 

लार्ाडला जाईल? या संघर्ावरू्न आणण र्णार्ारू्न बाहेर पडण्याचा काही मागव आहे का? 

होय, आहे. पण जर आपण स्वर्ः बद्दलचा आपला दृणष्टकोन बदलला, र्रच आपण यारू्न मुक्त होऊ शकर्ो. 

स्पष्ट करण्यासाठी: आपण नेहमी 'मी' (व्यक्ती) चा णर्चार कमावचा कर्ाव (कर्ाव) म्हणून करर्ो आणण 'देर्' चा णर्चार 

कमावचे फळ देणारा (कमवफल-दार्ा) म्हणून करर्ो, जणू काही त्या दोन रे्गरे्गळ्या संिा आहेर्. परंरु् सत्य हे आहे 

की केर्ळ देर्च अखस्तत्वार् आहे, कारण र्सू्त आणण व्यक्तीचंी ही सर्व अनंर् णर्णर्धर्ा म्हणजे भगरं्र् स्वर्ः चाच 

अनुभर् घेर् आहेर्. महासागराचा णर्चार करा: एकामागून एक लाट उठरे् आणण पडरे् आणण प्रते्यक लाट 

महासागराच्या शक्तीनेच र्से कररे्. लाट ही व्यक्तीचे प्रर्ीक आहे आणण महासागर हा ईिराचे, म्हणजेच भगरं्र्ाचे 

प्रर्ीक आहे. ज्याप्रमाणे महासागर प्रते्यक लाट, बुडबुडा आणण महासागरार्ील प्रते्यक लहरीची ओहोटी आणण भरर्ी, 

उंचर्टे आणण दऱ्या आणण हालचालीचें णनयंिण करर्ो, त्याचप्रमाणे ईिर जीर्ाच्या प्रते्यक पैलूचे संचलन करर्ो, जरी 

रे् जीर्ाच्या कमावच्या पररणामांनुसार (कमवफल) असरे्. 

पण जेव्हा रु्म्ही याकडे समष्टी णकंर्ा एकूणरे्च्या दृष्टीकोनारू्न पाहर्ा, रे्व्हा हा दृष्टीकोन िूप बदलर्ो. जेव्हा रु्म्ही 

लाट, बुडबुडा आणण लहरी नेमक्ा काय आहेर् याचा शोध घेर्ा, रे्व्हा हे स्पष्ट होरे् की रे् केर्ळ महासागराचे पाणीच 

आहेर्. लाट काय चढ-उर्ारांमधून जार् आहे का? लहरीनंा काय उंचर्टे आणण दऱ्या आहेर् का? बुडबुडे काय 

आकार घेर् आहेर् आणण नष्ट होर् आहेर् का? नाही, महासागरच या भासमान बदलांमधून जार् आहे. एका 

महासागराच्या दृष्टीने, म्हणजेच समष्टीच्या दृष्टीकोनारू्न णकंर्ा एकूणरे्च्या दृष्टीकोनारू्न, णर्रे् कोणर्ीही लाट नाही, 

कोणर्ीही लहर नाही, कोणर्ाही बुडबुडा नाही; र्ो केर्ळ महासागरच आहे. जेव्हा आपण लाट, लहर णकंर्ा बुडबुडा 

पाहर्ो, रे्व्हा आपण केर्ळ महासागरच पाहर् असर्ो. लाटा फक्त आपल्या मयावणदर् सूक्ष्म दृष्टीमधे्य असर्ार्. 

त्याचप्रमाणे, केर्ळ भगरं्र्च सर्वकाही आहे; दुसऱ्या शब्दांर् सांगायचे र्र, आपण पाहर् असलेले सर्व अनंर् जीर् 

आणण णर्णर्ध र्संू्तचे जग म्हणजेच र्ो स्वर्ः  आहे. जेव्हा दृष्टी अशा प्रकारे उन्नर् होरे्, रे्व्हा व्यक्ती स्वर्ः च संपुष्टार् 

येरे्. 

मग स्वर्ः चे प्रयत्न (पुरुर्ार्व) आणण त्याचे अनुरं्णगक नशीब (प्रारब्ध) कुठे उरर्ार्, जे सर्व केर्ळ व्यक्तीच्या संदभावर्च 

रै्ध असलेले णर्चार आहेर्? हा एकूणरे्च्या उच्च टेकड्यांर्रून णदसणारा दृष्टीकोन आहे.१० 

अदै्वर्-रे्दान्ताच्या ज्ञानाधारे उगम पार्लेली आणिी एक उच्च दृष्टी आहे, जी प्रयत्न आणण नशीब यांच्यार्ील दै्वर्ाला 

अंणर्म मृतू्यचा धक्का देरे्. रे्दान्ती पद्धर् अशी आहे: प्रयत्न आणण नशीब या दोन्हीचे उगमिान शोधा आणण रे् 



रु्म्हाला या दोन्हीच्या पलीकडे घेऊन जाईल. स्पष्ट करण्यासाठी: नशीब आणण प्रयत्न या दोन्हीची मुळे अहंकारार्, 

म्हणजेच रै्यखक्तक स्वर्ः मधे्य आहेर्. जोपयांर् व्यक्तीमधे्य आपण एक स्वरं्ि व्यक्ती असल्याची भार्ना असरे्, 

र्ोपयांर् शरीर-मन-बुद्धीच्या संकुलाद्वारे केल्या जाणाऱ्या कमाांच्या बाबर्ीर् करे्पणाची (करृ्वत्व) आणण मालकीची 

भार्ना नेहमीच राहील, अशी कमे ही आत्म्याच्या उपाधी (मयावदा) असर्ार्. आणण जेव्हा करे्पणाची भार्ना असरे्, 

रे्व्हा स्वर्ः च्या प्रयत्नांमुळे णमळालेल्या कमावच्या फळांच्या संदभावर् भोके्तपणाची (भोकृ्तत्व) अनुरं्णगक भार्ना णनमावण 

होईल. अशा प्रकारे, करे्पणा आणण भोके्तपणा नेहमी एकि चालर्ार्: त्या एकाच नाण्याच्या दोन बाजू आहेर्. 

स्वर्ः च्या प्रयत्नांची भार्ना करे्पणाच्या भार्नेशी जोडलेली असरे्, र्र नणशबाची संकल्पना भोके्तपणाच्या भार्नेशी 

जोडलेली असरे्, जी माणसाच्या स्वर्ः च्या प्रयत्नांमुळे णमळालेल्या कमाांच्या फळांचा अपररहायव अनुभर् आहे. अशा 

प्रकारे णर्शे्लर्ण केल्यास, प्रयत्न आणण नशीब हे दोन्ही केर्ळ अहंकारार् णकंर्ा व्यक्तीच्या भार्नेमधे्यच (जीर्-भार्) 

रुजलेले आहेर्. 

रे्दान्त असे प्रणर्पादन करर्ो की हा व्यक्तीभार् णकंर्ा जीर्भार् आत्म्याच्या स्वरूपाच्या अज्ञानारू्न जन्माला येर्ो; 

कारण जेव्हा आपल्याला आपले िरे स्वरूप माहीर् नसरे्, रे्व्हाच आपण शरीर-मन-बुद्धीच्या उपाधीशंी स्वर्ः ला 

जोडर्ो आणण एक व्यक्ती (जीर्) बनर्ो. जेव्हा आत्म्याचे िरे स्वरूप णनमवळ 'सर््-णचर््-आनंद' म्हणून जाणर्ले जारे्, 

रे्व्हाच व्यक्तीभार्ाचा अंर् होर्ो आणण त्यासोबर् करे्पणा आणण भोके्तपणाच्या संकल्पनांचाही अंर् होर्ो. अशा 

प्रकारे, अनायासे, त्यांच्याशी संबंणधर् असलेल्या स्वर्ः चे प्रयत्न आणण नशीब या संकल्पनांचाही अंर् होर्ो. अशा प्रकारे, 

रे्दान्तार्ील स्वर्ः चे प्रयत्न आणण नणशबाची चौकशी माणसाला रै्यखक्तक आत्म्याकडे (जीर्) घेऊन जारे्, जे त्याचे कें द्र 

आहे, आणण रै्यखक्तक आत्म्याच्या स्वरूपार्रील पुढील चौकशी िऱ्या आत्म्याचे स्वरूप प्रकट कररे् — जे णनमवळ 

आणण अपररर्र्वनीय सर््-णचर््-आनंद आहे, जे रै्यखक्तक आत्म्याचे अंणर्म अणधष्ठान आहे आणण जे स्वर्ः चे प्रयत्न 

आणण नणशबाच्या बदलांच्या पलीकडे आहे. श्री रमण महर्ी हा मुद्दा र्ोडक्ार् व्यक्त करर्ार् (सर्् दशवन २१): 

णवधेः  प्रयत्नस्य च कोऽणप व दियोद्वषयोमूषलमज नत ां स्य त्।  

णवधेः  प्रयत्नस्य च मूलविुसञ्ज नत ां नैव णवणधनष यत्नः ॥ 

 

नशीब (प्रारब्ध) आणण स्वर्ः चे प्रयत्न (पुरुर्ार्व) यांबद्दलचे र्रर्र महत्त्वाचे र्ाटणारे र्ादणर्र्ाद केर्ळ त्यांच्यासाठीच 

अखस्तत्वार् असर्ार् ज्यांना त्यांचे मूळ माहीर् नसरे्. परंरु् ज्यांनी नशीब आणण प्रयत्न या दोन्हीचे मूळ ओळिले आहे, 

त्यांच्यासाठी ना नशीब उररे् ना प्रयत्न. 

प्रयत्न आणण नशीब या दोन्हीच्या पलीकडे जाणे हाच रे्दान्ताला अणभपे्रर् असलेला िरा उदे्दश आहे, जो त्याने प्रयत्न 

आणण नणशबाच्या गंुर्ागंुर्ीच्या सिोल णर्शे्लर्णाद्वारे मांडला आहे. प्रयत्न आणण नणशबाची ही नीर गाठ (जणटल 

समस्या) अदै्वर्-रे्दान्ताच्या र्लर्ारीने कापून रे्गळी केली जारे्. 

१०रे्दान्ताच्या 'दृष्टी-सृष्टी र्ादा'च्या संदभावर्ील णनष्कर्व देिील असाच आहे, ज्यामधे्य संपूणव जगाचा अर्व मनाणशर्ाय 

काहीही नाही असा लार्ला जार्ो. 

 



  वैषम्यनैर्घृण्ये न, सापेक्षत्वात्, तथा हि दर्शयति॥


  ईश्वरस्तु पर्जन्यवद् द्रष्टव्यः-यथा हि पर्जन्यो व्रीहियवादिसृष्टौ साधारणं कारणं भवति, व्रीहियवादिवैषम्ये तु


  तत्तद्बीजगतान्येवासाधारणानि सामर्थ्यानि कारणानि भवन्ति, एवमीश्वरो देवमनुष्यादिसृष्टौ साधारणं कारणं भवति,


  


  


  यस्य स्मरणमात्रेण जन्मसंसारबन्धनात्। 


  विमुच्यते नमस्तस्मै विष्णवे प्रभविष्णवे॥


  विमुच्यते नमस्तस्मै विष्णवे प्रभविष्णवे॥

